ПРАВИЛЬНО ЛИ МЫ ЕДИМ?
“В ГОСТЯХ У ЦАРЯ ГОРОХА”
Тип проведения: инсценировка. 
Цели деятельности учителя: Создать условия для ознакомления правилами правильного и рационального питания; способствовать формированию у учащихся представлений о гигиене питания и о здоровом питании; развитию интереса здоровому образу жизни; повторить правила поведения за столом.
Планируемые результаты: 
Познавательные: осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников.
Метапредметные: отвечать на вопросы, обобщать собственные представления; слушают собеседника и ведут диалог, оценивают свои достижения на уроке; умеют вступать в речевое общение; делать умозаключения и выводы в словесной форме, осуществлять поиск способов решения проблем творческого характера.
Личностные: имеют мотивацию к внеурочной деятельности, навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных ситуациях.
Действующие лица: Ведущий, Царь Горох, Баба Яга, Леший.
Звучит музыка. На сцене, сидит Царь Горох, рядом ведущий. 
Царь: Что-то скучно стало мне, съесть конфетку, бутерброд, колу выпить иль ситро, и заесть все чипсами.
Ведущий: Очень вредно есть такую пищу. В этих продуктах нет полезных витаминов.
Царь: Я слыхал про витамины 
Помню есть они, в колбасе, борще и мыле!
Ведущий: Дети, дайте мне ответ: прав Царь или нет?
1. Конкурс “Вспомни и расскажи сказку”. 
Сядь, посиди да нашу сказку посмотри!
Ведущий:
Урожай у нас хорош, уродился густо:
Помидор для всех пригож, и на цвет, и на вкус хорош!
Вот морковка, лук, редис, и готов салат – удивись!
Перец красный и зеленый – все положим в борщ ядреный!
А свежий огуречик всем понравится, конечно!
Ну, а тыква, просто диво! Витаминов здесь не счесть!
Фрукты тоже хороши! Их мы любим от души!
Самый кислый здесь лимон, витаминов много в нем!
А вот груша – модница, разная бывает,
В зеленом, желтом платьице – настоящая красавица!
Земляничка! Ах, вкусна, пальчики оближешь!
А маленькую вишенку любят все детишки,
Кислую и сладкую, всем на вкус приятную!
Овощи: 
Кто из нас из овощей и вкуснее, и нужней,
Кто при всех болезнях будет всех полезней?
Морковка: 
В огороде, в поле, дома, вам, ребята, я знакома?
И сладка я, и вкусна, витамин во мне есть – А.
Кто меня в друзья берет, тот растет, растет, растет…
Пей всегда морковный сок и грызи морковку,
Будешь ты тогда, дружок, крепким, сильным, ловким!
А вот мой дружок – Лук! Он тоже богат витамином А!
Лук: 
Не морковь я, нет! Я злюка! Стоит вам отведать лука, 
Слезы потекут рекой – я на грядке самый злой!
Я – приправа в каждом блюде и всегда витамином А полезен людям!
Тыква: 
Я – тетушка Тыква, друзей всех люблю,
Гостей принимаю и радость дарю,
Со мною всегда желудок здоров,
Кишечник на помощь не будет звать он,
И болеть ты не будешь, навеки забыв докторов!
Поможет тебе витамин С, радуйся всем!
Перцы: 
Мы – перцы, добры молодцы, сочные да круглые,
Вот такие округлые!
Летом зеленеем, осенью краснеем,
Витамин мы С набираем, всех угощаем!
Редиска: 
Я – румяная Редиска, поклонюсь вам низко – низко,
А хвалить себя зачем? Я и так известна всем!
Земляника: 
Я – капелька лета на тоненькой ножке,
Плетут для меня кузовки и лукошки,
Кто любит меня, тот и рад поклониться,
А имя дала мне родная землица.
Вишни: 
Мы – Вишни, красные, как кровь,
И вкусные, как мед!
Улучшаем аппетит и здоровью не повредим!
Лимон: Ты забудешь о простуде, если есть нас ты с витамином  С будешь!
Помидор: 
Я всех круглее и краснее, я в салате всех вкуснее,
И ребята с давних пор очень любят помидор!
Я – витамина В источник и на обмен веществ влияю точно! 
И в рацион всегда включайте груши, а что она нам скажет – вот послушай!
Груша: 
Все, конечно, любят грушу, углеводов много в ней!
Лечит кашель и удушье, и все дети с ней сильней!
Для диеты хороша, груша – добрая душа! 
Огурец: 
Я – веселый молодец, я – зеленый Огурец, необыкновенно вкусный!
Я с макушки побелел, я уже совсем поспел!
Хоть варите, хоть солите, поступайте, как хотите!
Я хрустящ и свеж, режь ножом витамин В и ешь!
Очень будете довольны, съев огурчик малосольный,
А уж свежий огуречик всем понравится, конечно! 
Ведущий: 
Чтоб здоровым, сильным быть, надо овощи любить
Все без исключения, в этом нет сомнения!
В каждом польза есть и вкус, и судить я не берусь
Кто из вас вкуснее, кто из вас важнее!
Молодцы!
Выставление баллов.
2. Конкурс “Ответь на вопросы”.
Ведущий:  Ребята, сегодня у нас бал, но он не начнется, пока мы не найдем ответы на вопросы и не откроем сундучок с сюрпризами. 
Мы засчитаем очко той команде, которая первой даст ответ на вопрос. 
Царь задает вопросы:
1. Где происходит первичная обработка пищи? (В ротовой полости.)
2. Белые силачи рубят калачи, а красный говорун подкладывает. Что это? (Зубы и язык.)
3. Что вырабатывают слюнные железы? (Слюну.)
4. Для чего нужна слюна? (Для смачивания пищи.)
5. Где начинается процесс пищеварения? (В желудке.)
6. Что еще входит в состав пищеварительной системы? (Пищевод, тонкая и толстая кишка.)
3. Конкурс “Правильное поведение за столом”. 
Ведущий: Ой, кто это там стучит?
Входит Баба Яга.
Баба Яга. Ага, вот вы где! Что же вы, родимые, меня на этот праздник не пригласили? Я даже со своими продуктами пришла. Вот сейчас накрою на стол, поем, посплю, потом опять поем.
Ведущий: Ребята, пусть Баба Яга покушает, а вы следите, какие ошибки она будет делать, правильно ли она ест.
Баба Яга: Кто не угадает, пеняйте на себя! (Ест неправильно, плохо ведет себя за столом. Ребята указывают на ее ошибки).
Молодцы! Мое задание вы выполнили, а вот скоро прибудет сюда мой друг Леший. Слышите, он приближается? Вот его задания вы никогда не выполните и не откроете сундучок.
Леший: Привет, друзья! Прежде чем приступить к выполнению задания, давайте разомнемся.
4. Конкурс “Отгадай загадки”. 
Леший: Посмотрите на доску. Здесь под номерами то, что я ел у себя в лесу. Вы называете номер, я зачитываю вопрос (загадку), а вы угадываете, что это:
	1. Сам он сладок, да пузат.
    Полосат его халат.
    Воробью наверняка
    Не проклюнуть толстяка.   (Арбуз.)
	6. Само с кулачок,
    Красный бочок.
    Тронешь пальцем – гладко,
    А откусишь – сладко.   (Яблоко.)

	2. Каждый листик – как ладошка,
    Схож он с бусами немножко.
    Был зеленым, а поспел он –
    Стал янтарным, красным, белым.
(Виноград.)
	7. Летом ягоды черны,
    Летом ягоды вкусны.
    – Чик! – чирикнул воробей, –
    Чем чернее, тем вкусней. 
(Смородина.)

	3. Сидит бабка на грядке
    Вся в заплатках.
    Кто ни взглянет –
    Всяк заплачет.   (Лук.)
	8. Раскололся тесный домик
    На две половинки.
    И посыпались в ладоши
    Бусинки-дробинки.   (Горох.)

	4. Круглый бок, желтый бок,
    Сидит на грядке колобок.
    Врос в землю крепко.
    Что же это?..   (Репка.)
	9. Уродилась я на славу,
    Голова бела, кудрява,
    Кто любит щи –
    Меня в них ищи.   (Капуста.)

	5. Хоть он совсем не хрупкий,
    А спрятался в скорлупку.
    Заглянешь в серединку –
    Увидишь сердцевинку.
    Из плодов он тверже всех,
    Называется…   (орех).
	10. Синий мундир,
      Желтая подкладка,
      А в середине – сладко. (Слива.)
11. Длинный, зеленый,
      Свежий, соленый.   (Огурец.)


Леший. Почему нам необходимы эти продукты? (Дети отвечают.) 
Леший. Молодцы, ребята!
Ведущий: Ой, посмотрите, наш сундучок открылся. Что там? Ребята, берите этот листок и читайте вслух.
ПРАВИЛА РАЦИОНАЛЬНОГО ПИТАНИЯ
1. Никогда не переедать.
2. Тщательно пережевывать пищу.
3. Не употреблять очень горячую пищу.
4. Не злоупотреблять сладостями.
5. Больше есть зелени, овощей, фруктов.
6. Ужинать за 2 часа до сна.
7. Установить режим питания.
Царь: Итак, в нашем конкурсе победила команда…
Мы прощаемся с вами. До свидания! 
Учитель. Что вы узнали сегодня? Еще раз назовите правила рационального питания и поведения за столом.

