Тренинг с родителями подготовительной группы.
Тема «Мир глазами детей». 
Цель: знакомство с работой педагога-психолога, вербализация своих чувств и чувств ребенка.
Задачи:
1. Создать благоприятную обстановку.
2. Способствовать взаимодействию родителей в роли игровых партнеров.
3. Акцентировать внимание родителей на соучастие, переживание и поддержку ребенка.
Родители с бейджами, на которых написаны имена их детей.
1 этап. Приветствие.
Психолог: добрый день, ребята! Я очень рада вас видеть в своем кабинете. Как вы помните, меня зовут Ольга Андреевна. Предлагаю вам поприветствовать друг друга, но не просто так. Сначала шепотом скажем друг другу «Здравствуйте!», теперь обычным голосом, а сейчас громко поздороваемся. Молодцы!
2 этап. Основной.
Пальчиковая гимнастика.
Психолог: Прежде чем начать наше занятие, нам необходимо разогреть пальчики. Повторяйте за мной:
Большой пальчик танцевал,
Указательный зевал,
Средний пальчик постучал,
Безымянный у окошка наблюдал за рыжей кошкой,
А мизинчик крошка заскучал немножко.
Давайте его развеселим. Возьмемся мизинчиками и на счет три, поднимем руки вверх.
- Молодцы!
- Ребята, сегодня мы с вами будем узнавать о себе что-то новое.
Упражнение «Солнышко»
- Перед вами лежат листочки и карандаши. Сейчас ваша задача нарисовать солнышко и лучики. (Родители рисуют) Лучиков можно больше нарисовать.
- Молодцы! А теперь над каждым лучиком напишите, пожалуйста, какими качествами вы обладаете (в данный момент вы – это ваш ребенок).
- Вы очень хорошо справились! Кто может мне сказать, легко ли было написать? А почему?
- И правда, о себе не всегда легко писать.
- Вы молодцы, вы справились!
Упражнение «Послание родителям»
- А сейчас мы с вами попробуем рассказать как мы любим своих родителей, но не словами, а мимикой, жестами. Давайте попробуем (родителями по очереди показываю как они проявляют свою любовь).
- Очень здорово у вас получается, вы такие молодцы!
Релаксация «Птенчик»
- Сядьте удобно. Положите руки на колени, соедините ладони вместе. Закройте глаза. Представьте, что вы держите маленького пушистого птенчика. Он такой крохотный, что легко помещается в ваших ладонях… Он засыпает, поэтому вы стараетесь сидеть без движения, чтобы не разбудить его. Если кому-то хочется погладить своего  птенчика, сделайте это осторожно, легким движением… мысленно успокойте его. Возможно, он испугался чего-то… Скажите ему что-нибудь ласковое, улыбнитесь ему. Почувствуйте, как его дыхание становится ровным, спокойным, медленным. Он в безопасности… Улыбнитесь ему еще раз и тихонько положите на теплое одеяльце… Теперь можете открыть глаза.
- Вам понравилось заботится о птенце? Как Вы считаете, ему комфортно было в ваших руках? Что он чувствовал? Хотели бы вы еще раз его приласкать? Так давайте чаще повторять это чувство заботы и опеки – тепла и любви.
3 этап. Заключительный.
Рефлексия.
- Ребята, что вы интересного узнали о себе? 
- Какие-то новые качества появились? (забота, переживание?) 
- Что интересного для вас было на занятии?
Упражнение «Аплодисменты»
Психолог: Мы с вами хорошо поработали. И в завершение я предлагаю представить на одной ладони улыбку, на другой  радость. А чтобы они не ушли от нас, их надо крепко-накрепко соединить в аплодисменты. 
Наша встреча подошла к концу, мне хочется услышать, с чем вы уходите с этой встречи: какое у вас сейчас настроение? 
Спасибо за занятие, до новых встреч!

