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Введение

Внимание как психическое явление было исследовано многими учеными (В.В. Богословский, Л.С. Выготский, П.Я. Гальперин, К.К.Платонов и другие). Внимание представляет собой психический процесс, заключающийся в избирательной направленности психической деятельности на определенный объект. Проблема развития внимания является наиболее значимой в процессе обучения ребенка в начальной школе. Развитие внимания ребенка младшего школьного возраста является особенно важной целью педагога, так как оно является одним из феноменов ориентировочно-исследовательской деятельности личности. Внимание обеспечивает успешную и четкую работу сознания ребёнка, позволяет сконцентрировать его на определенном явлении, предмете и т.д. 
Внимание, пронизывая все другие познавательные процессы и участвуя в организации всех доступных младшим школьникам видов деятельности, заслуживает особого пристального изучения и развития как базовая психическая функция. Следует отметить, важность периода обучения ребенка в начальной школе для развития всех свойств внимания. 
А.В. Запорожец подчеркивает, что успешность образовательного процесса младших школьников во многом зависит от уровня развития зрительного у них внимания, как основы успешного осуществления различных видов деятельности. Недостаточная сформированность зрительного внимания неизбежно станет причиной возникновения различных трудностей в процессе освоения детьми основных школьных навыков. Особенно ярко эта закономерность проявляется в отношении младших школьников с задержкой психического развития (ЗПР).
Анализ психолого-педагогических исследований позволяет говорить о том, что для учеников с ЗПР (задержкой психического развития) характерны повышенная отвлекаемость и недостаточная концентрация на изучаемом объекте, посторонние раздражители вызывают замедление выполняемой деятельности, что приводит к увеличению количества ошибок (Н.Ю.Верхотурова, А.Г. Литвинова, Г.А. Толмачева и др.). 
Развитие свойств внимания младших школьников с ЗПР должно стать образовательно-развивающей задачей всех учебных дисциплин, однако в данной работе мы будем исследовать психолого-педагогические условия развития зрительного внимания на учебной дисциплине «Русский язык». 
Объект исследования: процесс развития зрительного внимания у младших школьников с ЗПР на уроках русского языка.
Предмет исследования: психолого-педагогические условия развития у младших школьников с ЗПР зрительного внимания.
Цель исследования: на основе изучения научной литературы и эмпирического исследования установить психолого-педагогические условия развития зрительного внимания у младших школьников с ЗПР на уроках русского языка.
В ходе экспериментального исследования были поставлены и решались следующие задачи:
– изучить литературные источники по проблеме исследования;
– установить уровень развития зрительного внимания у младших школьников с ЗПР;
– определить психолого-педагогические условия и подготовить программно-методические материалы для реализации работы по развитию у младших школьников с ЗПР зрительного внимания на уроках русского языка.
Методы исследования:
– изучение, анализ, обобщение и систематизация научно-методической литературы по проблеме исследования;
– педагогический эксперимент в констатирующем варианте.
Теоретической базой исследования являются труды учёных, исследовавших:
– внимание как психический процесс (Н.С. Ефимова, И.Ю. Кулагина и др.); 
– особенности развития детей с ЗПР (О.В. Защиринская, 
В.И. Лубовский, Э.Я. Пекелис и др.);
– особенности внимания детей с задержкой психического развития (О.В. Алмазова, В.П. Канакин и др.).
Практическая значимость работы заключается в возможности использования результатов исследования, в том числе подготовленных программно-методических материалов учителями, воспитателями и родителями в целях развития у детей младшего школьного возраста с ЗПР зрительного внимания. 
Организация исследования. Эмпирическое исследование было организовано и проведено на базе школы Черлакского района, село Большой Атмас, МБОУ «Большеатмасская СОШ» в 2022–2023 учебном году. Экспериментальную выборку составили 10 человек из числа детей младшего школьного возраста (2 класс) с ЗПР. 
Структура ВКР. Выпускная квалификационная работа включает введение, две главы, завершающиеся выводами, заключение, аннотацию на русском и иностранном языке, список использованных источников и литературы (41 наименование).


Глава 1. Научно-теоретические основы развития у младших школьников с задержкой психического развития зрительного внимания

1.1. Закономерности развития внимания у детей

Внимание выступает одним из ключевых условий эффективности любого вида деятельности человека. Развитое внимание необходимо в повседневной жизни человека, его быту, трудовой деятельности, при взаимодействии с другими людьми и т.д. Для школьного возраста внимание выступает одним из условий успешной организации и осуществления учебно-воспитательного процесса.
Особенностью протекания познавательных процессов является их избирательность и направленный характер. В Большой советской энциклопедии внимание определяется как «характеристика психической деятельности, выражающаяся в сосредоточенности и в направленности сознания на определённый объект. Под направленностью сознания понимается избирательный характер психической деятельности, осуществление в ней выбора данного объекта из некоторого поля возможных объектов» [5]. 
Внимание детерминуется соотношением возбуждений в коре больших полушарий головного мозга, обусловленных раздражителями, влияющими на органы чувств организма, и внутренними установками и психическими состояниями. Физиологической основой простейших случаев внимания выступает ориентировочный рефлекс, который возникает под влиянием нового и неожиданно возникающего раздражителя. Согласно работам И.П.Павлова и А.У. Ухтомского, внимание связано с повышенным возбуждением отдельных мозговых структур в результате взаимодействия процессов возбуждения и торможения [22].
Внимание характеризуется различными качественными проявлениями, т.е. свойствами. К ним принято относить: устойчивость, концентрацию, переключение, колебание, распределение, объем.
Устойчивость - длительность сосредоточения на объектах деятельности. Концентрацию - сосредоточение на одних объектах и одновременно отделения от всего постороннего, временное игнорирование других объектов. Переключение - намеренный перенос внимания с одного предмета на другой, если того требует деятельность человека. Колебание - периодические кратковременные непроизвольные изменения степени интенсивности внимания, периодическое непроизвольное ее усиление или ослабление. Распределение - возможность одновременного выполнения двух или более различных видов деятельности, умение распределять внимание формируется в процессе овладения деятельностью, данное свойство может быть развито путем упражнений и накоплением соответствующих навыков. Объем - количество объектов, которые могут быть восприняты одновременно с достаточной ясностью и отчетливостью, т.е. охватываются вниманием одновременно в ограниченном промежутке времени [14; 21].
Виды внимания классифицируются согласно активности человека его в организации: непроизвольное, произвольное и послепроизвольное. Кратко представим характеристику каждого из них.
Непроизвольное внимание возникает и поддерживается независимо от стоящих перед личностью целей. В данном случае деятельность «овладевает» личностью неожиданно и увлекает ее полностью. Произвольное внимание «управляется» сознательной целью. Именно оно связано с волей человека и формируется в процессе трудовых усилий. Например, приняв решение заняться какой-либо деятельностью, личность выполняет это решение, сознательно направляя внимание даже на те детали, которые не представляют интерес в данный момент. Основная функция произвольного внимания заключается в активном регулировании протекания психических процессов. Послепроизвольное внимание возникает на основе произвольного. Проявив сначала произвольное внимание и заставив себя заниматься какой-либо деятельностью, личность вскоре заинтересовывается этим настолько, что пропадает необходимость прилагать усилия для удержания внимания на ней [20]. 
Также стоит отметить, что внимание не существует как самостоятельная функция, оно всегда проявляется также может проявляться в сенсорных, мнемических, умственных и двигательных процессах. В связи с этим в зависимости от объекта исследования выделяют следующие формы внимания: 
- сенсорное (перцептивное: зрительное, слуховое, обонятельное и т.д.) возникает при действии объектов на органы чувств; благодаря сенсорному вниманию обеспечивается четкое отражение предметов и их свойств в ощущениях и восприятии, что позволяет сделать возникающие в сознании образы более ясными и четкими; 
- моторное (двигательное), т.е. направленное на движения и действия, которые совершаются человеком; данный вид внимания регулирует и контролирует движения и действия, направленные на предмет, в частности, когда они должны быть четкими и точными;
- интеллектуальное внимание, т.е. направленное на эффективное функционирование познавательных процессов, в частности, памяти, воображения, мышления [14; 27].
Развитие внимание происходит в течение всего периода развития ребенка. Рассмотрим этапы и условия развития внимания в детском возрасте [39; 17].
Первый этап развития внимания наблюдается в периоды первых недель-месяцев развития внимания, происходит появление ориентировочного рефлекса как объективного, врожденного признака непроизвольного внимания детей. На 10-12-ый день жизни, ребенок начинает реагировать на внешние раздражители, при условии их резкой смены. К концу первого месяца жизни, ребенок уже может следить в течение нескольких секунд за ярким предметом, движущимся на расстоянии около метра от его глаз. Со 2-го месяца увеличивается длительность сосредоточения на звуках, в это время внимание ребенка наиболее легко привлекает человек и его голос. К 6-ти месяцам у ребенка увеличивается длительность сосредоточения на объектах, появляется возможность фиксации на удаленных объектах. Это позволяет говорить о начальном этапе проявления непроизвольного внимания. 
Второй этап развития внимания характеризуется возникновением ориентировочно-исследовательской деятельности как основы для будущего развития произвольного внимания. Ребенок уже может сосредотачиваться и заниматься с различными предметами в течение 8-10 минут.
Третий этап развития внимания приходит на начало второго года жизни, когда происходит развитие основ произвольного внимания через разделенное внимание со взрослым, через речевые инструкций взрослого, фокусировании взгляда ребенка на объекте внимания согласно инструкциям взрослого. Возникновение и формирования произвольного внимания всегда связано с процессом воспитания ребенка.
Четвертый этап развития внимания соответствует второму-третьему году жизни. Благодаря появлению самостоятельного передвижения и приобретения навыка выполнения простейших действий, манипулирования игрушками объектами внимания ребенка становятся различные предметы. Под влиянием взрослых у ребенка продолжается формирование основ будущего произвольного внимания, также параллельно с произвольным вниманием на основе чувственного опыта происходит развитие непроизвольного внимания. Именно непроизвольное внимание является ведущим у ребенка раннего и дошкольного возраста.
Пятый этап развития внимания приходится на средний дошкольный возраст. Появляется способность направлять внимание согласно сложной инструкции со стороны взрослого. Иногда ребенок демонстрирует интенсивное и устойчивое внимание, которое подчиняется определенной заинтересовавшей его деятельности. Например, ребенок может подолгу играть в интересную игру, слушать рассказы и т.д. Стоит отметить, что даже в данных случаях внимание характеризуется значительной отвлекаемостью. В период дошкольного возраста наблюдается расширение объема внимания, а также рост его устойчивости [39; 17].
В старшем дошкольном возрасте наступает период активного формирования произвольного внимания. Шестой этап развития внимания приходится на период пять-шесть лет, когда возникают элементарные формы произвольного внимания на основе самоинструкции. Л.С. Выготский отмечал, что развитие внимания начинает может происходить в среде, которая включает два вида стимулов. С одной стороны, это вещи, предметы, которые могут привлечь внимание детей в силу присущих им свойств. С другой стороны, соответствующие стимулы-катализаторы, в частности, слова, которые направляют внимание ребенка 
Седьмой этап развития внимания приходится на школьный возраст, когда происходит совершенствование произвольного внимания, включая волевое. В процессе школьных занятий у ученика начинает формироваться усидчивость, способность контролировать свое поведение. Пи этом важно отметить, что у младших школьников еще преобладает непроизвольное внимание [33].
Формирование внимание возможно при реализации некоторых условий. Во-первых, необходимо приучить ребенка в различных обстоятельствах, не отвлекаться. Во-вторых, упражнять произвольное внимание. В-третьих, необходимо добиваться осознания значимости осваиваемого вида деятельности, испытывать чувство ответственности за выполняемую работу. В-четвертых, необходимо связывать внимание с «требованиями» выполняемой деятельности и т.д. [34].
Таким образом, под вниманием принято понимать оптимальную организацию сознания, проявляющуюся в его направленности и сосредоточенности. Внимание как психологический процесс обладает определенными свойствами, развитие которых происходит последовательно в онтогенезе. Внимание детей с самого начала является исключительно непроизвольным. Первоначально вниманием руководят взрослые, однако вместе с постепенным овладением речью ребенок, а также начинает овладевать такими же свойствами управления внимания сначала в отношении других людей, а потом и в отношении себя.

1.2. Особенности развития внимания детей с задержкой психического развития

В педагогическом энциклопедическом словаре дается следующее трактовка понятия «задержка психического развития (ЗПР)   «…состояние, которое может быть охарактеризовано нарушением темпа всего психического развития при наличии значительных потенциальных возможностей, также можно отметить замедленный темп развития психики ребенка, которое выражается в недостаточности общего запаса знаний, незрелости мышления, преобладания игровых интересов, быстрой пресыщаемости в интеллектуальной деятельности»  [24].
В.М. Астапов в своих работах отмечает, что «для психического дизонтогенеза по типу задержанного развития характерно замедление темпа формирования познавательной и эмоциональной сфер с их временной фиксацией на более ранних возрастных этапах» [2, c. 75].
ЗПР может быть вызвано генетическими факторами, самотогенными (т.е. хроническими соматическими заболеваниями), психогенными (т.е. неблагополучные условия воспитания), а также церебрально-органической недостаточностью [2].
В данной работе будут рассматриваться особенности развития и условия организации коррекционно-образовательного процесса в отношении детей с ЗПР церебрально-органического генеза.
Ученики с ЗПР приходят в школу с тем же особенностями, которые характерны для старших дошкольников. В целом это может быть выражено в отсутствии готовности к поступлению и обучению в школу:
· знания и представления об окружающей действительности неполноценны;
· основные мыслительные операции сформированы на недостаточном уровне, а имеющиеся неустойчивы;
· познавательные интересы выражены слабо;
· учебная мотивация отсутствует, проявляемое желание идти в школу связано с внешней атрибутикой;
· речь не сформирована до необходимого уровня;
· произвольная регуляция поведения отсутствует.
При ЗПР недостаточный уровень внимания является одним из существенных и заметных особенностей познавательной деятельности. 
Э.Я. Пекелис указывает на недостаточность активного внимания данной категории детей [25].
Г.И. Жаренкова утверждает, что у детей с ЗПР присутствует низкий уровень самоконтроля [15]. 
Несмотря на наличие значительного круга нарушений, согласно работам Т.А. Власовой, ученики с ЗПР обладают достаточно высокими потенциальными возможностями интеллектуального развития [8].
Л.Н. Блинова указывает, что ученики С ЗПР на уроках рассеяны, достаточно часто отвлекаются, не могут сосредоточенно слушать или работать более 5-10 минут. Данный автор отмечает, что динамика уровня внимания у учеников с ЗПР неоднородная. Так у одних учеников может наблюдаться максимальное напряжение внимания, которое наблюдается в начале урока, однако по мере работы, оно снижается. У других детей наоборот, сосредоточение внимания наступает лишь после некоторой деятельности. При утомлении у учеников с ЗПР наблюдается отвлечение внимания, а также снижение его концентрации. Такие дети перестают воспринимать учебный материал из-за чего наблюдаются пробелы в знаниях. Для большинства учеников с ЗПР характерно ослабленное внимание к информации, которая подается в словесной форме. Даже во время увлекательного, интересного, эмоционального рассказа такие дети начинают отвлекаться па посторонние дела, теряют нить повествования. Особенно ярко проявляются эти особенности, когда в окружающей среде присутствуют отвлекающие факторы. Неожиданный стук в дверь, посторонний человек в классе, упавший предмет  все это отвлекает внимание детей настолько, что они полностью забывают задание учителя [3].
В исследованиях Т.Н. Волковской в качестве особенностей внимания детей с ЗПР выделены импульсивность, рассеянность, частая отвлекаемость. В психолого-педагогической литературе указывается на то, что недостатки внимания характеризуются наличием короткого промежутка времени внимательного поведения, т.е. ребенок рассеян, не организован, не способен запомнить инструкции и задания [9].
В.И. Лубовский отмечает «недостаточную сформированность произвольного внимания детей с ЗПР, дефицитарность основных свойств внимания: концентрации, объема, распределения. Отмечая снижение устойчивости внимания у детей с ЗПР, он выделяет специфику его нарушений. Например, у некоторых детей с ЗПР максимальное напряжение внимания наблюдается в начале выполнения заданий, а затем постепенно снижается. У других детей сосредоточение внимания наступает лишь после осуществления какой-либо деятельности. Для детей третьей группы характерна периодичность в сосредоточении внимания» [19].
В психолого-педагогических исследованиях отмечаются следующие особенности внимания у учащихся с ЗПР:
1. Сниженная концентрация, которая выражается в трудностях сосредоточения на объекте деятельности и программе ее выполнения, быстрой утомляемости.
1. Снижение объема внимания, что снижает продуктивность всех видов деятельности, а особенно интеллектуальной деятельности детей с ЗПР, поскольку они удерживают одновременно меньший объем информации, чем тот, на основе которого можно эффективно решать игровые, учебные и жизненные задачи. Также затруднено восприятие ситуации в целом.
1. Сниженное распределение внимания. Младший школьник с ЗПР не в состоянии одновременно выполнять несколько действий, особенно, если все нуждаются в сознательном контроле, т.е. еще не автоматизированы, а находятся на стадии усвоения.
1. «Прилипание внимания». Это выражается в трудностях переключения с одного вида или найденного способа деятельности на другой, в отсутствии гибкого реагирования на изменяющуюся ситуацию. 
1. Повышенная отвлекаемость [7; 33].
Рассмотрев особенности внимания младших школьников с ЗПР, перейдем к характеристике их зрительного внимания. В целом зрительное внимание у школьников с ЗПР достаточно поверхностно, т.е. дети могут упустить существенные характеристики вещи и предметов, в свою очередь специфика восприятия как целенаправленного познавательного процесса у данной категории детей проявляется в ограниченности и фрагментарности. Также ограниченность объема и переключаемости зрительного внимания приводит к тому, что «удлиняется» процесс прием и переработка воспринимаемой информации. Стоит отметить, что одним из нарушений зрительного внимания у младших школьников с ЗПР выступает снижение его концентрации на объекте или выполняемой деятельности. Данная особенность приводит к различным «проблемам» в процессе освоения нового учебного материала. Стоит отметить, что недостаточное развитие зрительного внимания приводит к тому, что у младших школьников с ЗПР наблюдается недостаточность, фрагментарность знаний об окружающем мире в целом [16].
Таким образом, под ЗПР понимается темповое отставание развития, а также незрелость эмоционально-волевой сферы учеников, поддающиеся преодолению с помощью специализированного обучения и воспитания. У детей с ЗПР наблюдается низкий уровень самоконтроля, однако отмечаются достаточно высокие потенциальные возможности развития. К основным особенностям внимания младших школьников с ЗПР можно отнести, во-первых, недостаточная сформированность произвольного внимания. Во-вторых, дефицитарность основных свойств внимания, а именно концентрации, объема или распределения.

1.3. Методические аспекты работы по развитию у младших школьников с задержкой психического развития зрительного внимания на уроках русского языка 

В данном параграфе рассмотрим различные подходы к развитию внимания у детей с ЗПР. В качестве эффективного ресурса организации этой коррекционно-развивающей работы можно отнести уроки русского языка.
Под урокам принято понимать такую «организационную форму обучения, при которой учитель в течение точно установленного времени руководит коллективной познавательной и иной деятельностью постоянной группы учащихся (класса) с учетом особенностей каждого из них, используя средства и методы работы, создающие благоприятные условия для того, чтобы все ученики овладевали основами изучаемого предмета непосредственно в ходе занятия, а также для воспитания и развития познавательных способностей и духовных сил школьников» [31, с. 316].
Одним из преимуществ использования классно-урочной системы обучения является возможность комбинировать фронтальные, групповые и индивидуальные формы обучения. 
Успешность коррекционно-педагогической работы с учениками с ЗПР определяется опорой на принципы на основе компетентностного подхода. Рассмотрим основные из них.
Принцип опоры на особые образовательные потребности учитывает «особенности, которые определяют необходимость организации специальной психолого-педагогической помощи в развитии и обучения детей с такими недостатками» [18]. 
Принцип постепенного перехода от предметно-практической деятельности к знаково-символической деятельности предполагает использование основы коррекционно-педагогической работы и включение учеников с ЗПР в практическую деятельность. В работах Е.С. Слепович утверждается, что у детей данной категории отмечаются трудности в становлении знаково-символической деятельности [30].
Принцип построения коррекционно-развивающей работы «от простого к сложному». Согласно данному принципу, каждое задание должно проходить ряд этапов от простого к сложному. Уровень сложности должен быть доступен каждому ученику, что позволяет ему поддерживать интерес в процессе коррекционной работы и возможность испытывать положительные чувства от выполнения заданий.
Принцип комплексности методов коррекционного воздействия. Необходимо привлечение ближайшего социального окружения к участию в коррекционной деятельности, т.е. совместная деятельность педагога и родителей ученик [23].
Рассмотрим методические материалы, используемые в школах для преподавания русского языка ученикам с ЗПР. В частности, была проанализирована рабочая программа под авторством Канакина В.П. и др. [30].
Стоит отметить, что текст учебника наполнен достаточно большим объемом «напоминаний» для учеников – «Обрати внимание». Чаще всего данную фразу можно увидеть перед текстом, обобщающим изученную информацию / правило. 
Учебник достаточно яркий и включает в себя различные упражнения по дополнению текстов, списыванию предложений, слов и т.д. Проведенный анализ показал, что упражнения больше сконцентрированы на использование памяти ребенка. Чаще всего детям предлагается вспомнить информацию, изученную на предыдущих уроках. Однако присутствуют упражнения, которые задействуют внимание ребенка (см. Рисунок.1) [36]. 
[image: ]
Рисунок 1 – Пример упражнения направленного на развитие зрительного внимания (В.П. Канакина, В.Г. Горецкий)

Стоит отметить, что проведенный анализ выявил недостаточно количество упражнений, которые оказывают воздействие на развитие зрительного внимания у школьников с ЗПР. Учитывая особенности психического развития таких детей, можно отметить, что количество упражнений, используемых на уроках русского языка – недостаточное.
В связи со всем выше сказанным, можно отметить, что возникает необходимость использование дополнительных материалов на уроках русского языка, позволяющих развить внимание у школьников с ЗПР. 
О.В. Алмазова указывает, что упражнения, задания и игры должны быть укомплектованы таким образом, чтобы в процессе их выполнения у учеников развивались свойства внимания (наблюдательность, устойчивость, объем и т.д.). Комплексный подход к коррекции внимания у школьников с ЗПР наиболее целесообразен, т.к. в процессе учебной деятельности происходит одновременное развитие всех свойств внимания во всех познавательных процессах [1].
М.П. Редько провела обследование произвольного внимания младших школьников с ЗПР пришла к выводу о том, что у таких детей присутствует «запоздание» новообразований возраста. В связи с этим наиболее целесообразно реализовывать методы игровой коррекции [28].
Рассматривая опыт развития внимания у детей с ЗПР, можно обратиться к исследованиям В.И. Галкиной, которая предлагает реализовывать коррекционно-развивающее воздействие согласно трем сериям заданий, а именно:
1. Задания направленные на формирование внимания посредством подвижных игр.
2. Задания направленные на формирование внимания посредством современного игрового оборудования.
3. Задания, направленные на формирование произвольного внимания в учебно-познавательной деятельности.
Третья серия заданий может быть эффективно использована на уроках русского языка. Рассмотрим пример одного из упражнений этой серии: упражнение «Графический диктант». Ученик выполняет задание, а затем сравнивает методом наложения своего изображения орнамента с образцом в пособии [11]. 
Е.А. Борисова предполагает, что использование инновационных технологии позволяет развить внимание у младших школьников с ЗПР. Использование ИКТ на уроках дает возможность представить материал наглядно, заменить классную доску для фиксации внимания учеников на определенной теме или задании и т.д. [6]. 
Проведенный анализ методического материала показал, что в настоящее время исследователи и практикующие специалисты отдают предпочтение использованию игрового метода для развития внимания у младших школьников с ЗПР. Данные специалисты объясняют это тем, что игровой метод наиболее благоприятен для использования в отношении детей с ЗПР в силу их познавательных и личностных особенностей. 
Таким образом, в настоящее время большинство практикующих специалистов указывают на необходимость целенаправленной работы по развитию внимания у младших школьников с ЗПР. В качестве основных организационных условий этой образовательной деятельности они указывают на системность работы и игровые технологии. В связи с этим возникает необходимость создания программно-методических материалов, позволяющих развивать у младших школьников с ЗПР зрительного внимания. Эффективной формой организации коррекционно-образовательного процесса является урок, а именно урок русского языка.



Выводы по 1 главе

Проанализировав психолого-педагогическую литературу, можно сделать следующие выводы.
Под вниманием принято понимать направленность и сосредоточенность сознания на определённых объектах или явлениях. В настоящее время существуют различные классификации к выделению видов внимания. Например, согласно способам осуществления и характеру происхождения принято выделять произвольное и непроизвольное внимание. В зависимости от объекта исследования выделяют следующие формы внимания: сенсорное (зрительное, слуховое, обонятельное), моторное и интеллектуальное. 
Под ЗПР понимается темповое отставание развития психических механизмов, а также незрелость эмоционально-волевой деятельности учеников, поддающиеся преодолению с помощью специализированного обучения и воспитания. У младших школьников отмечается сужение объема зрительной и слуховой памяти, недостаточная скорость запоминания информации, слабость речеслуховой и зрительной памяти. Наблюдаются трудности запоминание последовательности движений, воспроизведения серии графических изображений, ритмических рисунков.
В настоящее время существуют различные программы и методики развития зрительного внимания у младших школьников с ЗПР. В данном случае все игры и упражнения направлены на то, чтобы ученики могли «зафиксировать» и далее воспроизвести предлагаемый материал. В играх и упражнениях могут быть использованы различные предметы или игрушки. Предлагаемые упражнения в учебниках русского языка не задействуют внимания в полном объеме. В основном предлагаемые упражнения сконцентрированы на развитии памяти, речи и воображении ученика. 

Глава 2. Организация, содержание и результаты эмпирического исследования

2.1. Общая организация исследования

Экспериментальная работа по изучению зрительного внимания у младших школьников с ЗПР была организована в 2022 – 2023 учебном году. Исследование было организовано на базе школы Черлакского района, село Большой Атмас, МБОУ «Большеатмасская СОШ». Экспериментальную выборку составили 10 человек из числа детей младшего школьного возраста (2 класс) с ЗПР. Возраст испытуемых – 7-8 лет. 
Исследование проводилось в констатирующем варианте эксперимента. Его цель заключалась в следующем: при помощи специальных диагностических методик выявить особенности и уровень развития зрительного внимания у младших школьников с ЗПР. Данный этап исследования проводился в течение двух недель: с 16.01.23 по 27.01.23.
С учетом названной цели были поставлены и решались следующие задачи: 
· подобрать диагностические задания для обследования зрительного внимания указанной категории детей;
· провести обследование младших школьников с ЗПР по отобранным диагностическим заданиям, зафиксировать полученные данные;
· охарактеризовать, подвергнуть количественному и качественному анализу результаты обследования зрительного внимания испытуемых.
Для исследования зрительного внимания у младших школьников с ЗПР нами были использованы диагностические методики: тест Бурдона и методика «Кольца Ландольта».
Тест Бурдона позволяет оценить концентрацию и устойчивость внимания у учащихся.
Методика «Кольца Ландольта» направлена на оценку сосредоточенности и устойчивости внимания у учащихся.
Описание диагностических методик, включающей данные задания, а также критерии оценок отражены в приложении 1.
Процедура проведения обследования младших школьников была следующей. Ученики обследовались индивидуально. Предоставление стимульного материала сопровождалось речевой инструкцией. Диагностические задания предъявлялись в той последовательности, в которой они содержатся в материалах приложения 1. Каждый ребенок приступал к выполнению задания только после того, когда инструкция была им осмыслена. 
Все ответы школьников фиксировались, заносились в таблицу, а затем подвергались обработке и анализу. После обследования по каждому из диагностических заданий показатели концентрации, устойчивости и продуктивности внимания рассчитывались согласно формулам, представленным в приложении 1. Персональные результаты обследования испытуемых представлены в приложении (см. приложение 2). 
На основе результатов исследования были определены программно-методические материалы, отражающие специфику коррекционной работы по развитию зрительного внимания у младших школьников с ЗПР на уроках русского языка. С опорой на научные труды И.И. Праведниковой, 
В.П. Канакина в коррекционно-образовательной работе с младшими школьниками с ЗПР выделено 2 направления:
– развитие у детей концентрации внимания;
– развитие у детей устойчивости внимания.
В соответствии со спецификой каждого направления разработаны упражнения, использование которых позволяет обеспечивать развитие зрительного внимания у младших школьников с ЗПР. Отдельные методические разработки представлены в приложении 3.
Таким образом, эмпирическое исследование было организовано и проведено с участием 10 младших школьников с ЗПР. В процессе психолого-педагогической диагностики устанавливались особенности и выявлялся уровень развития зрительного внимания у младших школьников с ЗПР. Результаты, полученные в ходе эмпирической части исследования и при изучении научных источников, стали основанием для подготовки программно-методических материалов, в которых отражены особенности коррекционно-образовательной работы по развитию зрительного внимания у младших школьников с ЗПР на уроках русского языка. 

[bookmark: _Hlk128078182]2.2. Изучение особенностей и уровня развития у младших школьников с задержкой психического развития зрительного внимания

В рамках эмпирической части исследования осуществлялось обследование младших школьников с ЗПР с использованием диагностических материалов, указанных выше в п. 2.1. в данной главе.
Представим результаты, полученные по каждому диагностическому заданию, подвергнем их анализу в качественном и количественном аспекте.
1. Тест Бурдона.
Основная цель данной методики заключалась в исследовании степени концентрации и устойчивости внимания.
Согласно полученным данным, дети (100%) поняли инструкцию и согласились выполнить предложенное им задание. В 50% случаев школьники нуждались в повторении инструкции. 
Первое, что проанализируем это степень устойчивости внимания. Коэффициент устойчивости внимания обучающихся находится в пределах от 4.7 до 8.6. Полученные данные показывают, что у учеников уровень устойчивости внимания находится в интервале от низкого до среднего уровня развития. Данные проиллюстрированы на рисунке 2.
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Рисунок 2 – Показатели уровня сформированности устойчивости внимания у младших школьников с ЗПР на констатирующем этапе исследования

Во-вторых, проанализируем степень концентрации внимания у младших школьников с ЗПР. Ученики выполняли пробу с нормальной скоростью. Полученные данные показали, что коэффициент концентрации внимания располагается в пределах от 1.89 до 5.06. При выполнении данного задания было допущено достаточно большое количество ошибок. Стоит отметить, что ученикам было достаточно сложно концентрировать свое внимание на представленных элементах в стимульном материале. Во время выполнения данной пробы было отмечено, что учащиеся достаточно часто отвлекались от выполнения задания. Например, могли начать просматривать строчку заново или отвлекались на предметы в комнате. Также было отмечено, что ученики не заостряли внимание на элементах пробы, в связи с этим могли пропустить необходимый элемент. В связи с полученными данными можно утверждать о том, что концентрация внимания находится на низком, ниже среднего, среднем уровне. Данные проиллюстрированы на рисунке 3.
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Рисунок 3 – Показатели уровня сформированности концентрации внимания у младших школьников с ЗПР на констатирующем этапе исследования

Полученные количественные данные по данному тесту отражены в таблице ниже (см. Таблица 1), а также представили в материалах приложения 2.
Таблица 1 – Результаты обследования детей по тесту Бурдона на констатирующем этапе эксперимента, в%
	Свойство внимания
	Уровень развития свойства

	
	низкий
	ниже среднего
	средний
	выше среднего
	высокий

	концентрация
	10
	60
	30
	-
	-

	устойчивость
	20
	40
	40
	-
	-



Согласно полученным данным, у группы учащихся были выявлены следующие уровни развития концентрации и устойчивости внимания: 
· низкий уровень: 10% (степень концентрации внимания), 20% (степень устойчивости внимания);
· ниже среднего: 60% (степень концентрации внимания), 40% (степень устойчивости внимания);
· средний уровень: 30% (степень концентрации внимания), 40% (степень устойчивости внимания);
· уровни выше среднего и высокий не были выявлены 
Подводя промежуточный итог, можно сказать, что оба исследуемых свойства внимания у младших школьников не сформированы. 
2. Методика «Кольца Ландольта».
Основная цель данной методики заключается в исследовании степени концентрации, продуктивности и устойчивости внимания.
Согласно полученным данным, дети (100%) поняли инструкцию и согласились выполнить предложенное им задание. В 60% случаев школьники нуждались в повторении инструкции. 
Первое, что проанализируем это степень концентрации внимания. Коэффициент устойчивости внимания обучающихся находится в пределах от 3 до 12,5. Полученные данные показывают, что у учеников уровень концентрации внимания находится в интервале от низкого до среднего уровня развития. Данные проиллюстрированы на рисунке 4.
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Рисунок 4 – Показатели уровня сформированности концентрации внимания у младших школьников с ЗПР на констатирующем этапе исследования
	
Во-вторых, проанализируем показатели продуктивности и устойчивости внимания у младших школьников с ЗПР. Показатели продуктивности и устойчивости внимания находятся в диапазоне от 26.4 до 33.32, что находится в интервале от низкого до среднего уровня развития. Данные проиллюстрированы на рисунке 5.
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Рисунок 5 – Показатели уровня сформированности продуктивности и устойчивости внимания у младших школьников с ЗПР на констатирующем этапе исследования

Полученные количественные данные по данной методике отражены в таблице ниже (см. Таблица 2), а также представили в материалах приложения 2.
Таблица 2 – Результаты обследования детей по методике «Кольца Ландольта» на констатирующем этапе эксперимента, в%
	Свойства внимания
	Уровень развития свойства

	
	низкий
	ниже среднего
	средний
	выше среднего
	высокий

	концентрация
	30
	60
	10
	-
	-

	продуктивность и устойчивость
	10
	60
	30
	-
	-



Согласно полученным данным, у группы учащихся были выявлены следующие уровни развития концентрации и устойчивости внимания: 
· низкий уровень: 30% (степень концентрации внимания), 10% (степень продуктивности и устойчивости внимания);
· ниже среднего: 60% (степень концентрации внимания), 60% (степень продуктивности и устойчивости внимания);
· средний уровень: 10% (степень концентрации внимания), 30% (степень продуктивности и устойчивости внимания);
· уровни выше среднего и высокий выявлены не были.
Результаты методики «Кольца Ландольта» подтвердили данные, полученные в предыдущей диагностической методике. Это позволяет нам утверждать, что концентрация и устойчивость внимания у младших школьников с ЗПР не сформированы.
Подводя итог, можно отметить, что в рамках проведения обследования детей младшего школьного возраста с ЗПР были проанализированы показатели сформированности свойств зрительного внимания. Уровень развития концентрации и устойчивости внимания находится в интервале от низкого до среднего уровня. Согласно полученным данным, можно сделать вывод о необходимости целенаправленной работы, которая заключается в повышении уровня развития концентрации устойчивости внимания у младших школьников с ЗПР. 

2.3. Программно-методические аспекты работы по развитию у младших школьников с задержкой психического развития зрительного внимания на уроках русского языка

Цель данной части исследования заключалась в описании содержания и психолого-педагогических условий работы с младшими школьниками с ЗПР для развития зрительного внимания. 
С учетом поставленной цели решались следующие задачи:
– определить принципы коррекционно-развивающей работы с детьми младшего школьного возраста с ЗПР;
– выделить и описать направления и психолого-педагогические условия коррекционно-развивающей работы;
– подобрать упражнения, способствующие развитию зрительного внимания у младших школьников с ЗПР на уроках русского языка.
При подготовке программно-методических материалов за основу были взяты концепции, научные положения, методические рекомендации отечественных учёных, занимавшихся изучением названной проблемы 
(О.В. Алмазовой, В.П. Канакина, И.И. Праведникова и др.) [1; 37; 27].
Изучение научно-методической литературы позволило определить принципы, в соответствии с которыми должна осуществляться коррекционно-развивающая работа. В числе этих принципов следующие:
–	принцип индивидуального подхода: осуществляется на основании учета индивидуальных особенностей развития познавательной и эмоционально-волевой сфер каждого ученика; 
–	принцип «от простого к сложному»: работу стоит начинать с более простых упражнений (для создания ситуации успеха), постепенно усложняя их;
–	принцип последовательности: каждое направление работы может быть охарактеризовано своими целями и средствами коррекции; 
–	принцип наглядности: данный принцип напрямую вытекает из цели коррекционно-развивающей работы – развитие свойств зрительного внимания и предполагает использование самых разных средств наглядности (зрительного стимульного материала).
Направления коррекционно-развивающей работы представлены на рисунке 6.

Рисунок 6 – Направления экспериментальной работы

Направление 1. Развитие у школьников концентрации внимания.
В связи с достаточно низкими показателями сформированности концентрации внимания, нами были подобраны упражнения, заключающиеся в удержании внимания школьника на выполняемом виде деятельности, выделение букв из представленных рядов. 
Например, при работе с данным типом упражнений, внимание ребенка фокусируется на буквах русского языка:
Упражнение: «Посмотри внимательно. Здесь перемешались буквы разных алфавитов. Найди и вычеркни все буквы русского алфавита, называя их вслух.
апарdsjhdfjпhрпаbvouтйшшsfbzjлыимчсhgdvsщфдьvhsовроzmbxcзраыggsjпво».
Другим вариантом упражнений данного вида, может быть задание, где ученикам предлагается найти и вычеркнуть все строчные буквы из ряда слов:
Упражнение: «Посмотри внимательно на заглавную букву в начале строки. Зачеркни точно такую же, но строчную.
Б | бдузуддббудздузБудзудуБдузззбБдуззБудз
Д | бдбдвдудзудббудДуздуДудввббдвбдДвббд».
Следующим видом упражнения является выделение целых слов из ряда букв.
Упражнение: «Посмотри внимательно. Здесь спрятаны слова. Найди и подчеркни все слова.
ВЛОЖКАПРРЕКАРВОТСТШАРВООЫЛОРЛЕВПРСИСОНОИАЕДА».
Следуя, выделенному ранее принципу коррекционно-развивающей работы «от простого к сложному», в качестве более сложного варианта данного типа задание возможно использование упражнений, где необходимо отделить в сплошном тексте слова друг от друга и записать поговорку.
Упражнение: «Посмотри внимательно. Здесь спрятана поговорка. Найди и отдели слова. Прочитай получившуюся поговорку вслух.
ЦЫПЛЯТПООСЕНИСЧИТАЮТ»
Также возможна работа с целым текстом, где ученикам необходимо прочитать текст и выписать слова с выделенными буквами (количество букв, а также их схожесть по графическому рисунку определяется на основе индивидуальных особенностей (возможностей) ребенка) .
Упражнение: «Прочитай текст. Выпиши слова из текста, где выделена буква: А, О, Е, И.
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Рисунок 7 – Стимульный материал для упражнения

Использование данных упражнений позволит сфокусировать внимание младшего школьника с ЗПР на определенном объекте, и «выделить» его из ряда других объектов или букв.
Направление 2. Развитие у школьников устойчивости внимания.
Концентрация внимания напрямую связано с устойчивостью внимания. Снижение одного из данных показателей приводит к снижению другого.
Возможно использование упражнений, в которых необходимо заменить какие-либо элементы на гласные или согласные буквы.
Упражнение: «Посмотри внимательно на текст. Вставь вместо фигур главные буквы.
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Рисунок 8 – Образец стимульного материала для упражнения

Другой пример заданий - задания, где ученикам предлагается найти и расшифровать слова, а также найти лишнее слово.
Упражнение: «Посмотри внимательно. Здесь зашифрованы слова. Найди слова, назови их вслух и вычеркни лишнее слово.
ЯЛОБКО СИВАЛ МАУХ ГУШАР АЗБУР».
Описание указанных упражнений содержится в приложении 3.
Подобранные коррекционно-развивающие упражнения могут применяться как в индивидуальной форме с каждым учеников, так и в подгрупповых или фронтальных формах работы. Если реализуется фронтальная форма работы, то рекомендуется давать всем ученикам одинаковые упражнения. При реализации подгрупповой формы работы, упражнения в каждой группе могут быть различными с учетом реализуемого направления работы. 
Описанные выше направления работы могут быть реализованы отдельно друг от друга, тогда рекомендуется предлагать упражнения последовательно (т.е. переходя от концентрации внимания к устойчивости внимания). Либо направления работы могут быть организованы параллельно. В данном случае, в рамках одного урока, педагог предлагает ученикам по одному упражнению, для развития концентрации и устойчивости зрительного внимания. 
Упражнения на развитие зрительного внимания могут быть реализованы в соответствии с лексической темой или разделом программы. Или в качестве «отдыха» между сменами видов деятельности. Рекомендуется реализовывать упражнения либо в рамках этапа, направленного на первичное закрепление знаний, либо в процессе актуализации знаний (т.е. в первой половине урока).
Важными психолого-педагогическими условиями реализации этой работы являются:
- вовлечение младшего школьника в познавательную деятельность, данное условие позволяет вызвать у воспитанника устойчивое желание запоминать информацию;
- предоставляемый материал должен вызывать у ученика положительные эмоции, процесс обучения будет происходить намного быстрее, продуктивнее и осознанней, если у ученика будут появляться положительные эмоции в процессе работы;
- систематическое использование дополнительных упражнений, позволяющих развить внимания ученика;
- использование наглядного, яркого и разнообразного материала.
Таким образом, в целях развития у младших школьников с ЗПР зрительного внимания целесообразно проводить коррекционно-развивающую работу по совершенствованию уровня таких свойств внимания как концентрация и устойчивость. 


Выводы по главе 2

В рамках практической части эмпирического исследования было проведено исследование зрительного внимания у младших школьников с ЗПР. В эту работу были включены 10 учеников второго класса, у всех детей диагностирована ЗПР. Исследовательская работа была проведена на базе на базе школы Черлакского района, село Большой Атмас, МБОУ «Большеатмасская СОШ». Опытно-экспериментальная работа проводилась в констатирующем варианте.
В результате проведения теста Бурдона и диагностической методики «Кольца Ландольта» было установлено, что уровень сформированности концентрации и устойчивости зрительного внимания у детей является недостаточным. В связи с этим возникла необходимость в разработке программно-методических материалов для их развития.
Работа по развитию зрительного внимания может быть успешно реализована на уроках русского языка. При подготовке программно-методических материалов за основу были взяты методические рекомендации О.В. Алмазовой, В.П. Канакина, И.И. Праведникова.


Заключение

Под вниманием принято понимать оптимальную организацию сознания, проявляющуюся в его направленности и сосредоточенности. Зрительное внимание вызывает особый интерес исследователей, т.к. оно задействуется почти во всех видах деятельности. Стоит отметить, что внимание как психологический процесс обладает рядом определенных свойств, например, объемом, концентрацией, распределением и т.д. Изучение данных свойств позволяет дать более «развернутую» характеристику вниманию как отдельному психическому процессу.
Под задержкой психического развития (ЗПР) принято понимать состояние, которое может быть охарактеризовано нарушением темпа всего психического развития при наличии значительных потенциальных возможностей, также можно отметить замедленный темп развития психики ребенка, которое выражается в недостаточности общего запаса знаний, незрелости мышления, преобладания игровых интересов, быстрой пресыщаемости в интеллектуальной деятельности. Раскрывая особенности развития детей с ЗПР, стоит отметить, что их знания и представления об окружающей действительности неполноценны; мыслительные операции сформированы на недостаточном уровне; познавательные интересы выражено слабо; учебная мотивация у младших школьников отсутствует. Внимание младших школьников с ЗПР характеризуют, во-первых, сниженная концентрация, которая выражается в трудностях сосредоточения на объекте деятельности, во-вторых, сниженный объем внимания, в-третьих, сниженное распределение внимания и наконец, повышенная отвлекаемость.
Нами было проведено эмпирическое исследование в форме констатирующего эксперимента, в котором приняли участие 10 младших школьников с ЗПР (ученики второго класса). В качестве диагностического инструментария для оценки сформированности свойств зрительного внимания были использованы тест Бурдона и методика «Кольца Ландольта». Диагностические задания теста Бурдона участники эксперимента выполнили в соответствии с оценочными критериями следующих уровней: средний уровень – 30% (по показателю концентрация внимания) и 40% (по показателю устойчивость внимания); ниже среднего – 60% (по показателю концентрация внимания) и 40% (по показателю устойчивость внимания); низкий уровень –10% (по показателю концентрация внимания) и 20% (по показателю устойчивость внимания). В методике «Кольца Ландольта» были получены очень близкие результаты: средний уровень – 10% (по показателю концентрация внимания) и 30% (по показателю продуктивность и устойчивость внимания); ниже среднего – 60% (по показателю концентрация внимания) и 60% (по показателю продуктивности и устойчивость внимания); низкий уровень – 30% (по показателю концентрация внимания) и 10% (по показателю продуктивности и устойчивость внимания). Показатели высокого уровня и уровня выше среднего выявлены не были. Согласно полученным данным, можно сделать вывод о том, что зрительное внимание у младших школьников с ЗПР развито недостаточно. Это подтвердило необходимость разработки программно-методических материалов по повышению уровней сформированности его свойств.
Коррекционно-развивающую работу важно выстраивать пи соблюдении следующих психолого-педагогических условий: вовлечение младших школьников в активную познавательную деятельность, создание положительных эмоций, использование ярого наглядного материала, систематическое использование дополнительных упражнений, позволяющих развить внимание учеников.
Таким образом, все задачи исследования были решены и цель достигнута. 


Аннотация

Работа посвящена развитию у младших школьников с задержкой психического развития зрительного внимания. Во введении обоснована актуальность рассматриваемой проблемы, указаны цель и задачи, содержатся сведения об эмпирической части исследования. В первой главе содержится анализ научной литературы. Описаны закономерности развития внимания у детей, особенности его развития на уроках русского языка у младших школьников с задержкой психического развития и методические аспекты работы по его развитию у младших школьников с задержкой психического развития. Во второй главе описаны результаты эмпирической части исследования. Установлено, что специфическими особенностями зрительного внимания младших школьников с задержкой психического развития является преимущественно низкий и средний уровни развития концентрации и устойчивости зрительного внимания. На основе результатов изучения научной литературы и данных эмпирического исследования подготовлены программно-методические материалы (представлено описание рекомендуемых упражнений и психолого-педагогические условия их реализации), направленные на развитие у младших школьников с задержкой психического развития зрительного внимания на уроках русского языка, Цель исследования достигнута.

Annotation
The work is devoted to the development of visual attention in younger schoolchildren with mental retardation. The introduction substantiates the relevance of the problem under consideration, indicates the purpose and objectives, and contains information about the empirical part of the study. The first chapter contains an analysis of scientific literature. The regularities of the development of attention in children, the features of its development in the lessons of the Russian language in younger schoolchildren with mental retardation, and the methodological aspects of working on its development in younger schoolchildren with mental retardation are described. The second chapter describes the results of the empirical part of the study. It has been established that the specific features of the visual attention of younger schoolchildren with mental retardation are predominantly low and medium levels of development of concentration and stability of visual attention. Based on the results of the study of scientific literature and empirical research data, program and methodological materials have been prepared (a description of the recommended exercises and the psychological and pedagogical conditions for their implementation are presented), aimed at developing visual attention in the lessons of the Russian language in younger students with mental retardation. The goal of the study was achieved.
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ПРИЛОЖЕНИЯ
ПРИЛОЖЕНИЕ 1

Диагностические задания для выявления 
уровня развития у младших школьников с задержкой психического развития зрительного внимания
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2

Сводная таблица данных об уровнях развития у младших школьников с задержкой психического развития зрительного внимания
Таблица 1 – Результаты выполнения учениками теста Бурдона
	№ п/п
	С - число строк таблицы
	П - количество ошибок
	К (концентрация внимания)
	Показатель концентрации внимания
	S -кол-во букв
	t - время выполнения
	А - устойчивость внимания
	Уровень устойчивости внимания 
	S0 - количество ошибочно проработанных строк
	S - общее количетсов строк
	С - переключаемость внимания, %
	Показатель переключаемости внимания

	1
	8.00
	15.00
	4.27
	C
	85.00
	180
	4.722222
	С
	4
	9
	44.44444
	С

	2
	7.00
	12.00
	4.08
	С
	97.00
	112
	8.660714
	Н
	5
	10
	50
	С

	3
	7.00
	15.00
	3.27
	C
	78.00
	145
	5.37931
	С
	4
	11
	36.36364
	НС

	4
	9.00
	16.00
	5.06
	С
	69.00
	131
	5.267176
	С
	4
	12
	33.33333
	НС

	5
	6.00
	18.00
	2.00
	Н
	85.00
	105
	8.095238
	НС
	4
	10
	40
	НС

	6
	6.00
	19.00
	1.89
	НС
	67.00
	122
	5.491803
	С
	5
	11
	45.45455
	С

	7
	7.00
	22.00
	2.23
	С
	69.00
	130
	5.307692
	С
	4
	9
	44.44444
	С

	8
	6.00
	12.00
	3.00
	Н
	75.00
	121
	6.198347
	НС
	3
	8
	37.5
	НС

	9
	8.00
	25.00
	2.56
	Н
	78.00
	111
	7.027027
	НС
	3
	8
	37.5
	НС

	10
	8.00
	23.00
	2.78
	С
	83.00
	120
	6.916667
	НС
	4
	8
	50
	С



Таблица 2 – Результаты выполнения учениками диагностической методики «Кольца Ландольта»

	№ п/п
	S - число строк таблицы
	n - количество ошибок
	К - концентрация внимания
	Показатель концентрации внимания
	S - количество знаков в проработанной части
	t - врем выполнения
	А - темп выполнения
	N - количество колец / мин.
	n - количество ошибок
	S - показатель продуктивности и устойчивости внимания
	Показатель продуктивности и устойчивости внимания

	1
	5
	2
	12.5
	Н
	65
	130
	0.5
	58
	19
	28.11333
	Н

	2
	3
	3
	3
	С
	72
	141
	0.510638
	56
	34
	26.41333
	Н

	3
	3
	1
	9
	Н
	78
	122
	0.639344
	63
	36
	29.82
	Н

	4
	5
	2
	12.5
	С
	63
	136
	0.463235
	64
	38
	30.22667
	Н

	5
	6
	3
	12
	С
	69
	142
	0.485915
	65
	27
	31.24
	Н

	6
	5
	2
	12.5
	Н
	71
	151
	0.470199
	59
	36
	27.82
	Н

	7
	6
	4
	9
	Н
	76
	143
	0.531469
	70
	36
	33.32
	Н

	8
	7
	3
	16.33333
	Н
	72
	123
	0.585366
	69
	35
	32.86667
	Н

	9
	5
	2
	12.5
	С
	69
	135
	0.511111
	63
	36
	29.82
	Н

	10
	6
	3
	12
	Н
	70
	146
	0.479452
	65
	34
	30.91333
	Н


56


ПРИЛОЖЕНИЕ 3

Упражнения для развития концентрации и внимания у младших школьников с ЗПР

1. Цель упражнения – развитие концентрации внимания. 
Посмотри внимательно. Это буквы греческого алфавита. Найди и выпиши в строчку буквы, которые похожи на буквы русского алфавита. Напиши их заглавными письменными буквами.
[image: ]

2. Цель упражнения – развитие концентрации внимания.
Посмотри внимательно. Здесь перемешались буквы разных алфавитов. Найди и вычеркни все буквы русского алфавита, называния их вслух.
Парdsjhdfjпhрпаbvouтйшшsfbzjлыимчсhgdvsщфдьvhsовроzmbxcзраыggsjпвнг

3. Цель упражнения – развитие концентрации и устойчивости внимания.
Посмотри внимательно на строчку. Вычеркни букву, которая написана неправильно. В конце строки напиши эту букву правильно.
[image: ]
[image: ]


4. Цель упражнения – развитие концентрации внимания.
Посмотри внимательно на заглавную букву в начале строки. Зачеркни точно такую же, но строчную.
И | ицИлшиццирйИлцйииЛцшшлиилш
Ш | шщцтшщщщцщцщцщтщшщщш
П | пптрртпртПнптпнттпПтнпптрн
Т | ТттгттгртгггпгтТпгггтттпгггТ
Б | бдузуддббудздузБудзудуБдузззбБдуззБудз
Д | бдбдвдудзудббудДуздуДудввббдвбдДвббд

5. Цель упражнения – развитие концентрации и устойчивости внимания. 
Посмотри внимательно и найди пары слов, которые отличаются друг от друга всего лишь одной буквой. Выпиши эти пары слов.
РЕКА ШАР РУКА МИСКА ЖАР КОТ ДУБ КОД ГОД

6. Цель упражнения – развитие концентрации внимания.
Посмотри внимательно. Здесь спрятана поговорка. Найди и отдели слова. Прочитай получившуюся поговорку вслух.
ЦЫПЛЯТПООСЕНИСЧИТАЮТ

7. Цель упражнения – развитие концентрации и устойчивости внимания.
Посмотри внимательно. Здесь спрятаны слова. Найди и подчеркни все слова. ВЛОЖКАПРРЕКАРВОТСТШАРВООЫЛОРЛЕВПРСИСОНОИАЕДА

8. Цель упражнения – развитие устойчивости внимания.
Посмотри внимательно. Здесь зашифрованы слова. Найди слова называния их вслух и вычеркни лишнее слово.
ЯЛОБКО СИВАЛ МАУХ ГУШАР АЗБУР

9. Цель упражнения – развитие устойчивости внимания.
Проследи путь каждой буквы, заполняя пустые клеточки. Дай ответ на вопрос: Куда торопится старушка?
[image: ]


10. Цель упражнения – развитие устойчивости внимания.
Посмотри внимательно на этих забавных человечков. В какой руке (левой или правой) находится цветок у каждого из них?
[image: ]



11. Цель упражнения – развитие концентрации и устойчивости внимания.
Прочитай текст. Выпиши из текста слова, в которых выделена буква: А, О, Е, И.
[image: ]

12. Цель упражнения – развитие устойчивости внимания.
Посмотри внимательно на текст. Вставь вместо фигур главные буквы.
[image: ]

13. Цель упражнения – развитие концентрации и устойчивости внимания.
Найди правильный путь в центр лабиринта. Если правильно проложишь путь, читая попутно слова в лабиринте, сможешь сложить фразу.
[image: ]

13. Цель упражнения – развитие концентрации и устойчивости внимания.
Найди правильный путь в центр лабиринта. Если правильно проложишь путь, читая попутно буквы в лабиринте, сможешь сложить слова. Какое слово у тебя получилось?
[image: ]

Направления работы


Направление 1. Развитие у школьников концентрации внимания.


Направление 2. Развитие у школьников устойчивости внимания.
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Ceronwn samu sasTpakan & oauwouectse. Ero noapyra
nMcuua yexana e nyrewecreue. YToGh emy He Gwino
TaK CKYWHO, OH 3aB&n MHTepecHylo Geceay C BOPOHOW,
KoTopan cunena Ha Gepése Okono ero aoma. Owa
pacckasana emy, kak nerana Bvepa B ropoa. 3aiiy
Guno  ukTepeco. Mosxe, mocne obema, O pewwn
YCTPOUTG  NpasAMAuHbiA  ykaH. OH nO3san Ha yxuH
Mensenn, KOpoBy W3 GnuXaiileli AepesHA U BOPOGHA.
Dewb  Gbin  npekpacuifi, W OH, MNPUXBAaTME  KOP3WHY,
pewun  NPOTyRATeCA  Biomb  4OporM, MO Maraaua.
B marasuHe 3aAu Kynun: Monoko, kaptodens, Kkanycty
n ewé manuHy. KopauHa OGbina OueHb  TAXENOW.
Wen o wén, HaKoweu npuwén Aomoir. Croxwun scé
B Kactpomo # ceapun yrouwewwe. Koraa sce npuwnn,
sanu ckasan: «3apascTeyiTel YA ymanca Wa cnasy.
Kakoe cuacTbe, korna y Te6A MmHoro apysei!
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MMPUJIOXKEHUSA
MNPUJIOXKEHHUE 1

JluarHocTuyeckue 3aaHusl 1151 BbIsIBJIEHUSI
YPOBHSI Pa3BUTHsl Y MJIAJUINX HIKOJIBHHKOB C 321€P/KKOI CHXHYECKOr0

Pa3BUTHUA 3PUTECIBHOI0O BHUMAaHHUA

1. Tect Bypiona.

Llenv mecma — WCcneOBaHWE CTENEHHM KOHLEHTPALUMH H YCTOHYHBOCTH
BHHMaHHUS.

Uncmpyrkyus: «Ha OnaHke BbraepkuBail Bce OykBbl «E», BHHMaTelIbHO
MPOCMATPUBAST KXKIBIH PI».

Obpabomka pe3yrsmamog mecma:

Pesynbratbl npoObl OLIGHUBAIOTCS 1O KOJHYESCTBY MPOIMYIICHHBIX He
3a48pKHYTBIX 3HAKOB, I10 BpPEMEHHU BBINOJHEHHS WJIH IO KOJHYECTBY
MPOCMOTPEHHBIX 3HAKOB. Ba)kKHbIM IMOKa3aTejeM SBISCTCS XapakTepHCTHKA
KayecTBa M TEMIIa BBINOJHEHUS (BBIPAXKACTCS! YMCIOM IPOPAOOTAHHBIX CTPOK H
KOJIMYECTBOM JIOMYIICHHBIX OIMUOOK 3a KakIbld 60-CeKyH/IHBIH WHTEepBal
paboTsr).

Hnmepnpemayus nonyyeHHvlx pe3yiomamos:

Konyenmpayus enumanus ouenuBaercs 1o popmyoie:

K=2C/I1, rne

C — 4HuCIIO CTPOK TaOJIHIIBI, TPOCMOTPEHHBIX HCIBITYEMbIM,

I1 — xosmdecTBO OHIMOOK (IIPOIYCKOB WM OIIMOOYHBIX 3auepKHBaHUH
JIMIITHAX 3HAKOB).

OmmoOkoit  cuuTaercss IpoONycK TeX OyKB, KOTOpbIE JIOJDKHBI OBITh
3a4epKHYTHI, a TAKKe HENPaBUJIbHOE 3auepkHBaHHe. YeM Ooliblile MMoTyduBIIasiCs
uudpa, TeM BbIlIe KOHIICHTPAIMs BHUMaHHs y peO&Hka. JlaHHBINA MoKas3arelb He
MMEEeT YCTAaHOBJICHHBIX KOJIMYECTBEHHBIX 3HAUEHUi, OJHaKo Ioka3zareiab K He

JOJDKCH TpPEeBBIIATh OOMNbLIe IMOJIOBHHBI mNokasarenss C (DaHHBIA pe3ynbrar
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O3HauaeT, 4ro y peOEHka o0Jajaer J0CTAaTOYHO HHM3KOH KOHLEHTpalmed u
HYKJaeTcsl B CTELHAIbHOI TTOMOLIH).

Yemoiiuugocms  enumanus  ONEHMBACTCS 10 M3MEHEHHIO  CKOPOCTH
NPOCMOTPA Ha NPOTSKEHHH BCErO 3a/laHusl.

Pe3ybTaThl MOACYHTBIBAIOTCS /TSl KasKIbIX 60 cekyH 1 1o popmyie:

A=S/tx 10, rme

A - TeMII BBITIONHEHHS,

S - KOIMYeCTBO OYKB B IIPOCMOTPEHHOMH YaCTH KOPPEKTYPHO#H TaO/IHIIbI,

t - BpeMsl BBITIOJIHEHHUS.

Tlo pesynbratam BBIMOJHEHHS METOIMKH 32 KaXIblii HHTEPBA MOXKET OBITH
TOCTPOCHA «KPHBas MCTOLIAEMOCTH», OTPaXkalollas, YCTOHYHBOCTh BHUMAHHUS U

PaboTOCHOCOGHOCTD B IMHAMHKE.

Pesyabrar 3uavenne
0-2 OueHb BBICOKAsA yCTOHYHBOCTE.
3-4 Beicokast
5-6 Cpennss
7-8 Huskasn
9-10 Ouenb HU3KasA

Ilokasamens nepexniouaemocmu gHuManus BBIHUCISETCS 10 (opmye:
C=(S,/S) * 100, rne

S, - KOJIHYECTBO OUIHGOYHO MPOPAGOTAHHBIX CTPOK,

S - oblulee KOMMYECTBO CTPOK B NMPOpaGOTAaHHOH HCIBITYEMBIM YaCTH
TaOIHLBL.

TIpi  OLEHKE MNEPEKIIOYaEMOCTH BHHMAHHS HCIIBITYEMblil  MOJydaeT
MHCTPYKIIHIO 3auepKMBATh pasHble OyKBBI B UETHBIX H HEYETHBIX CTPOKaX

KOPPEKTYPHO# TabNHIbI.

Pesyabrar (%) Pacumdposka
0-20 ‘OueHb BBICOKAs MEPEKII0YaeMOCTh
21-40 Beicokas
41-60 Cpennss
61-80 Huskas
81-100 Ouenb HU3KAA
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CTVMYJIBHEN MATEPVAJ
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MKAEKKUMCHAMKXEXEUNCHAXKEEKXBUCHAMNMXBUKIXCHAN

CBHKXABUMUCHAXEKEXCHAKCBEEBEAUMCHACHEKMUBI KX XKE

KHBUMCHKXBEXCHACKECHEKHAECHEKXKBUXKAKCAUCHA
EXKBEHBXKEANMCHEKAHKHBEMWMHIKBXAKENBUCHAKAXEBE
MBHAXHEHAMKBUEAKEUNUBAKCBEMUKCHABAKECBHETZ KTCH

KCBXUMECBXKHKBCKBEBKHUMUECABMEXEBHAUMEHE KETMUBK
AMCHACUMAMCXAKBHHAKCXAMEHACHAUMCBEKEBEZBIXEKXZC

HEWCHAUMCHKBXBEEKEBEKBHAHCHAMCHEKBBEIKXBUCHAKA
XBXHAMCHXEKHCEKAMENCHAXKEEKXBUCHANMXBUKXIXCHA
MCBHKXABUMCHAXEKEXCHAMKCHABAKECBHEXBEXCHHI
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CAUMCHAMHEKXHCCHEKAHKHBEMHEKBXAKEMWUBUCHAKAXEB
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KXHCUAXHAMCBHKXABUMCHAXEKEXCHAKCBEEBEANUCH

ACMBKEBKXKEKHBUMCHEKXBEXCHACKECHEKHAECHE KIXE KSB

MXKAKCAUMCHAEXKBEHBXKEAUMCHKAHKHBEMHEKBIXAKE
MBUBUXKXEHBUHEKXHCAKAEKXEBCEKXEKXHANMCHEKEBE
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AEMBKEBKUXEUCHAUMBXCHAUMKXEXEUCHAXKEEKXBUCH
AMXBUKXCHAMCBHKXABUMCHAXEKEXCHAKCBEEBEANC
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CBXBXEHAUMCHEBXAMBHXMUBCHABCABCHAEKKACECHA
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XEHAUMCHEBXANMNBHXMBCHABCABCHAEKEKXABUMUXBIUKEIX
HEHAVMKBUEHAMCHIKBXBEKEBEKBHAHCHAUMCHEKCBHETKSTC

HEKXHCABCKBXKXUMWUBKEBBUMHAMEHEZ KXABMUMXBCHAEIKK
AVMXHHACABKEKXABUXCXEBUXHAMCHXBEKCHXHBUIXEKZXE

BUMKBUHKACECHAMCHACABEKEKACECHAUMCUXHKXABHNXC
XEBUXHAMCHXBKCHXHBUXKXEBUKBUMHUXHEMUCHANUCH
KBXBEKEBKBHAHCHAUMCHKCBHEEKCHEEKXHCABCHAXKA
CECHAMBCHAEKKAXABUXXKXUBKEBEKBBMHAMEHEIE KIXA

BUXKXABUUXHBUXKXENXHKXABUXCXEBUXHAUMUCHZXEBK

CHHACABKXHBUXKXMUMXHBKBHAKKXABUXCKBXKXHEUC

XMXEBUKBUHANMKXEXEUNUCHAXKCXEXHEUCXUXEBUKBIU

HAMKXEXEUWCHAXKCXEKXABUXCXEBUXHAUCHXBEKCHE

BMKBUMHBCHAEKKAHACABIKKACECHANMCEBMKBUMUKBIUA
XEBUXHAMCHXBKCHXHBUXKXEBUKBUHUXHEUCHAUCH
KBXBEKEBKBHAHCHAUMCHKCBHEEKCHEEKXHCABCHAXKA
CECHAMBCHAEKEKAXABUMXXKXUVUBKEBIKBBUMHAMEHEZ KIXA

BUXKXABUUXHBUXKXENUXHKXABUXCXEBUXHAUCHIXEBK

CHHACABKXHBUXKXMUXHBKBHAKKXABUXCKBXKXHEUC

XMXEBUKBUHANMKXEXENCHAXKCXEXHEUCXUXEBUIKBIHU

HAMKXEXEUCHAXKCXEKXABUXCXEBUXHAUCHXBEKCHE

BMKBUMHBCHAEKKAHACABIKKACECHANMCEBMEIKBUHEI KX XH

CABCKBXKXMBKEBBUMHAUMEHEEKXABUXBCHAEKEKAUIXHH
ACABKKXABUXCXEBUXHAUMCHXBKCHXHBUXKXEACABK
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Hucmpyxyus: «Ceiidac s mpejsarai tede chIrpath B Urpy. BHumarenbHO
MIPOCMOTPUTE PS/bI C KOJbLAMH, M HAaWIW CpelHM HUX TaKHEe, B KOTOPBIX €CTh
Pa3pbIB, pacroIOKEeHHbBIA B CTPOTO ONPENeIEHHOM MECTE, U 3aUePKHH HX».

PaGora mnpoBoauTcs B TeueHHe S5 MHUHYT. Uepe3 KakIyl0 MHUHYTY
MIPOM3HOCHUTCS CJIOBO «4€PTa», a 3TOT MOMEHT PeOCHOK JIOJKEH IOCTABHTh YEPTY
B TOM MecTe, TJIe ero 3acTajia JJaHHas KOMaH/a.

Obpabomka pe3yabmamos mecma:

Yposenv rxonyemmpayuu eHuManusi MOXET OBITh BBIPAXEH C IOMOIIBLIO
WHJIEKCAa TOYHOCTH:

K =S*S/n, tne

S —4ucno cTpok TabnuIBl, MPOPabOTAHHBIX HCIIBITYEMbIM,

N — KOJINYECTBO OIHOOK.

[okazarenb Temra BbINOJHEHHS (A) BBIPAXEH C IOMOIIBIO CIEIYHOIIeH

bopMyJIbL:
A=S/t, roe
S — KOJNMYECTBO 3HAKOB B MPOPaOOTAaHHON HCIBITYEMBIM YacTH

KOPPEKTYPHOH TaOIHIIbI,
t — BpeMsl BBITIOJTHEHHUS.
Tokazamens NPOOYKMUSHOCHU u YCMOUYUOCmiL BHUMAHUS
paccuuThIBaeTcs mo Gpopmyoie:
S=0.5N — 2.8n/60, r1e
S — mokasarenb MPOAYKTUBHOCTH U YCTOHYMBOCTH BHIUMAHUS,
N — KOJIMIECTBO KOJIEI], MPOCMOTPEHHBIX PeOEHKOM 32 MUHYTY,
N — KOJIUMYECTBO OMIMOOK, JOMYIIEHHBIX PEOSHKOM 3a 3TO JKe BpeMsl.
Humepnpemayus nonyyeHHblX pe3yIbmamos:
OO0beM BHHUMaHUS orieHuBaeTcs 1Mo 10 0anbHOI HIKaje.
Cpennuit 00beM BHUMaHHUS B3pOCIIOTO YelIOBeKa COCTABISIET 3-7 IMHUII.
Cpennuiit 00beM BHUMaHUs 3-4-JT€THUX JieTeit cocTtaBiseT 3-4 ¢IUHUIIBL.
Cpennuit 00beM BHUMaHUS 4-5-JT€THUX JIeTe#l cocTaBiseT 4-5 ¢IUHHII.

Cpenuuit 00beM BHUMaHUS 5-6-JTETHUX JIeTeil COCTaBIsIeT 5-6 ¢IUHHII.
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Hlxana nepeeo&a IKCnepumeHma’lbHblX nokazamenei 0b6vema GHUMAHUSL

Kommiecrso KoaunvecTBo exMHHAIL HuTepnperanus
0aJL10B pup
10 Ganos 00beM BHUMaHU, PaBHBI | peOCHOK MOJTHOCTHIO TOTOB K IIIKOJIE TI0
6 eMHUIIAM U BBIIIIE YPOBHIO Pa3BUTHA BHUMAHMSL.
PEOCHOK CUUTAETCS BIIOJHE TOTOBBIM K
06y4eHHIo B mkose. OTHAKO CITH TaKyIo
00beM BHUMaHH,
8-9 6amioB . OIICHKY MOJIYYaloOT JAeTH, oOydaromuecs B 3-4
COCTaBJISIONTH# 4-5 e THuHHUI]
KJIaccax, TOTJIa OHa pacCMaTpUBACTCA Kak
HIDKE HOPMEL
JIOTTYCTUMBIH TIOKa3aTelb A JeTel,
47 Gamion 00beM BHIMAHUA, PaBHBIA | MOCTYMAIONMX B MIKoTy. [T meTei,
2-3 emuHHUIIAM 00yJaroIIUXCs B IIKOJIE, TOKa3aTelb
CUYHMTAETCS CIUIIKOM HU3KHM.
00beM BHUMAHUS MEHbIIE 2 .
0-3 6awioB J— 00beM BHUMAHUS HEJOCTATOYHO BBICOKHIA.
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® Ypok 1

\ Nocmorpu sumatensho. 310 Gykes: rpeveckoro anda-
BuTa. HailAw W SHINMWM B CTPOKY GyKabi, KoTopsie
nOXOWM Wa GyKssi pycckoro andaswra. Hanwww  wx
3ATNABHIMM TUCHMEHHBIMM, 3 HE MevaTHBIMM.

ABTAEZHOIKAMN
EONPZTYOXWYQ

\ Haiian, 1o 3gecs nMumee. Ocranswoe Wasomn ogHAM
cnosom u 3anmum b cxobuax.

Kypria, ‘wy6a, nansto, mnatbe (__ )

Hactonshan namna, nioctpa, ceesa, Topwep ()

\ Mocmorpu Wa oGpaseu. Hapucyit TouHo Takol we pi-
CYWOK PAAOM. PWcYA ABYMA PYKaMM OAHOSPEMENHO.
CINOWNOW CTPENKOR YKA3aHO HanpaBneHMe PUCOBAHMA
1eBOi PyKoW, NMyWKTMPHOA — NpasoR PyKO.
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'\ NocmoTpw BHWMaTensHO Ha CTPOuKY. Bbiepkim Gyxsy,
KOTOPaR HANWCaWa WeNPaBWABHO. B KOWUE CTPOKM Ha-
MWK 3Ty GyKsy npasMabHO cam.

Creleataccateasctecacateteadse oo

~O® Kampoe €r0BO — 3TO KaK ManeHskuii rOPOAOK, rAe
ects cooli Map. Bamwbid W oueHs Hywwbid. 308yr ero
rocnoaun Kopews. Paoraer ow © Mapus  ropoaKa.
Tak MaK oW OueMs CKPOMMbIF, €10 We Beeraa Bce B-
AAT. W 3pakme Mopun we Bceraa 3amerwo. Mompobyi
WaiiTu B Kawgom cnose 3aaMwe Mopuw, rae paboraer
Msp crosa-ropoaxa.

MIPUA





image18.png
C] @ x /9 e
c O sers/1/Downloa...

3p.sHumanne.. 32 /66 67%

MpuAYMal W AOMWLIA CAOB3, KOTOPbIE MAUMAIOTCA C 3TMX
6ykB W AOMMHbI NMCATSCA C 3arAaBHOM GyKewi. 310 Mo-
YT GuiTh WMeWa, KNWAKN WAM WasBaMWA.

8
A

L

£ _
é
J

TlOCMOTPM  BHMMATEAbHO Ha CTPOUKY. Bbidepkin GyKat
KOTOPbIE MAMMCIbI HENPaGWABHO. B KOWUE CTPOKM Manu-
ww 3Ty Gyksy npaswiHo cam.

F1Fmseeetreetee I3 Caedszel st

\ Kaxumm Goisaior npeamersi? Hanwuwm:
Markumm  GhisaioT:
Toépasmn Guisalor:

Conyunmn Guisaior:
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Ypok 6
~G® Kak waseiBaeTcn Kamabii naney wa Teoei pyxe?
fae y uyenoseka HAXOAATCA roMeHs, KONEHO, NOKOT,

npeanneybe?

A MocMOTPH  BHUMATERbHO Ha STHX 3a6aBHbiX uenoBeu-
koB. B Kakoli pywe (nesod wiu npasoi) axopurca
UBeTOK y KawAOro W3 WX?

\Nocmotpn Ha crpouxy c Gywsamu. O6paTH BHMMAHWe
a 3arnasMylo GyKsy B Wauane CTPOKW. 3auepKWM Tou-
HO TaKyIo We, HO CTPONHYIO. B KOHUE CTPOKM WamWwm
Cam 3arNaBMYIO W CTPOUNYIO MWCMEHHble GYKESL.
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GO Haligu npaswnbwbii nyTb 8 uewrp nabupwwra. Ecnm
IPABMALKO NPOROXMUL NYTh, WMTaR NONYTHO 6yKBbI
B Ma6upMMTE, CMOEWS CIOMMTH CROBO.

Kakoe cnoso_y Te6a nonyswnocs?

Januum
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48. PaccmMoTpuTe  PUCYHOK.

Ckaxute, KTO 3[€Cb HapucoBaH. YT0 HapucoBaHo?
3anuwWnTe HECKONbKO COB-Ha3BaHUl 3TMX MPEAMETOB.

CocrasbTe MO pUCYHKY NpeanoxeHve M 3anuwmTe
ero.
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