Тематический квест на тему: “Класс - дружная семья”. ❤

Целью данного квеста является сплочение, гармонизация межличностных отношений в классе.
Задачи:
1. Обучение и развитие навыкам эффективного общения между одноклассниками. А также сотрудничества и партнерства взрослых и детей в игре и совместной деятельности.
2. Обучение детей умению общаться в коллективе сверстников.
3. Повышение самооценки детей.
4. Создание благоприятной, эмоционально положительной среды для отреагирования отрицательных эмоций, разрешения конфликтов между участниками.

Участники: учащиеся и их классный руководитель (помощники на станции 2 родителя учащихся из класса). Квест будет проходить по 4 станциям:
1 станция – «Знакомство»
2 станция – «Арт – терапия»
3 станция – «Телесно – ориентированной терапии»
4 станция – «Трансформеры»


Подготовка квеста:
1. Станции участники проходят все вместе.
2. По окончании квеста, на станции классный руководитель и помощники - родители, выдают свою часть пазла детям, так как общее задание состоит в том, что в конце учащиеся должны сложить общую картину – фотографию своего класса.
3. На первой станции учащимся выдается маршрутный лист игры.
4. Завершающий ритуал квеста– чаепитие.

Материалы и оборудование:
пазлы с фото учеников, цветные карточки, фломастеры, рисунки цветов, 

Планируемый результат
Участвуя в совместной игре, дети учатся конструктивному взаимодействию, актуализируют эмоциональную связь. 

Ход игры
Место проведения: спортивный зал.

Вступительное слово классного руководителя о квесте, где находятся станции, и для чего вообще нужен квест (проблема внутренней среды класса, нет сплоченности)

Классный руководитель: «Сегодня я хочу Вам предложить совершить небольшое путешествие по станциям, в помощь я Вам дам маршрутный лист с указанием станции и места их нахождения.
Дети находятся в спортзале, и здесь же 1 станция. 

1 СТАНЦИЯ – «Знакомство» 
Повышение групповой сплоченности. 
Место проведения: спортивный зал.
1. Упражнение «История нашей команды»
Цель: знакомство участников квеста друг с другом, учащиеся садяться/встают в круг, говорят как их зовут, и их хобби или любимая вещь, или же любимое животное, следующий должен повторить, что сказал предыдущий оратор, и сказать уже свое. Последний учащийся повторяет всех детей и в завершении упражнения Вручение пазлов.

2 СТАНЦИЯ – «Арт – терапия»
Место проведения:  актовый зал.
Приветственное слово одного из родителей:

Здравствуйте, ребята! Я рада приветствовать вас на своей станции. Давайте встанем в круг, возьмемся за руки и красиво улыбнемся друг другу. У вас у всех хорошее настроение? (ответы детей и родителей хором). Здорово!

1. Упражнение «Мой внутренний мир - цветок»
А сейчас отправляемся в путешествие в страну своего Я. Представьте, что все люди стали цветами – учителя у нас прекрасные розы, а дети веселые ромашки.  Возьмите себе по своему цветку. (раздаются заготовки цветов). Видите, они у нас не цветные и скучные. Давайте в них вдохнем жизнь и раскрасим в те цвета, какие вам нравятся! (разукрашивают фломастерами и карандашами 5-7 мин). Но ведь у нас-цветов еще и есть свой богатый внутренний мир, у каждого свой характер и свои качества. В этой коробочке лежат бабочки – возьмите их и напишите на них свои качества 1-2. Какие вы? (пишут 2-4 минуты). Своих бабочек приклейте-посадите на цветок.
Кто - то хочет рассказать о себе и своем цветке? (рассказывают).
А сейчас давайте посадим цветы на поляну. Молодцы! Красивая получилась полянка? 
Посмотрите, какие мы все разные, но у всех у нас много общего: мы добрые, мы смелые, мы красивые…и т. д. По одному – мы просто цветы, а вместе – мы целый волшебный букет! Так и в команде, в группе, в семье, в классе – если в ней присутствует доверие, взаимопомощь и взаимовыручка – группа, класс или семья становиться единым целым, как букет цветов!
Вручение пазлов.

3 СТАНЦИЯ – «Телеска»
Место проведения: кабинет музыки.
1. Знакомство – приветственное слово родителя.
2. Игра «Доброе животное»
Цель: развивать чувство единства, научить детей понимать чувства других, оказывать поддержку и сопереживать.
- Предлагаю вам встать и образовать круг. Возьмемся за руки и представим, что мы - одно животное. Мы – одно большое, доброе животное. Давайте послушаем, как оно дышит! А теперь подышим вместе! На вдох делаем шаг вперед, на выдох – шаг назад. Вдох – 2 шага вперед. Выдох – 2 шага назад. Так не только дышит животное, так же четко и ровно бьется его большое доброе сердце. Стук – шаг вперед, стук – шаг назад и т.д. Мы все берем дыхание и стук сердца этого животного. (Выполняют)
Давайте обсудим данное упражнение, комфортно ли вам было выполнить данное упражнение, почувствовали ли вы единство? ответ учащихся.

3. Упражнение «Дождик»
Участники становятся в круг друг за другом и кладут руки на плечи впереди стоящему. Легкими прикосновениями каждый участник имитирует капли начинающегося дождя. Капли падают чаще, дождь становится сильнее и превращается в ливень. Большие потоки стекают по спине. Затем потоки становятся все меньше, капли реже и совсем прекращаются (главное следить за процессом, потому что есть учащиеся, которые воспримут квест как шутку, и могут начать бить пальцами впереди стоящего ребенка).
Вручение пазлов.

4 СТАНЦИЯ – «Трансформеры» 
Место проведения: школьный кабинет.
Команда без помощи слов должна построить геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, птичий клин), на каждую фигуру дается 1 мин. Вручение пазлов, и возвращение обратно в спортивный зал.

Общая командная работа «Собери фото– пазл». Подведение итогов. 

ОБЩЕЕ ЧАЕПИТИЕ.

