
как инструмент коррекции поведения
для детей с РАС

это короткие, простые
рассказы, которые помогают
детям с расстройствами
аутистического спектра (РАС)
понимать социальные ситуации
и соответствующее поведение

Социальные истории

Социальные истории

Зачем нужны
социальные истории?�
�- Понимание социальных
норм
.�- Развитие навыков
общения
�- Снижение тревожности

Как создать
персонализированную
социальную историю?

1. Определите цель.
2. Соберите информацию.
3. Напишите историю.
4. Добавьте иллюстрацию.
5. Прочитать ситуацию и
скорректировать.Рекомендации по внедрению

социальных историй в
повседневную практику

- Регулярное использование.
- Интеграция в расписание
- Обсуждение
- Создание «книги социальных
историй»
- Вовлечение родителей

преимущества
использования
социальных историй
- Улучшение понимания
социальных ситуаций
- Повышение уверенности в себе.
- Развитие навыков
взаимодействия с окружающими
- Снижение уровня стресса и
тревожности

Для получения дополнительных материалов и консультаций по созданию социальных
историй, пожалуйста, свяжитесь с нами
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