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   Актуальность
младшем дошкольном в возрасте у детей начинают формироваться элементарные представления о явлениях общественной жизни и нормах человеческого общения. Детям этого возраста свойственна большая эмоциональная отзывчивость, что позволяет воспитывать в них любовь, добрые чувства и отношения к окружающим людям и, прежде всего к близким, к своей семье. А ведь это основа из основ нравственно патриотического воспитания, его первая и самая важная ступень. Ребёнок должен осознать себя членом семьи. Именно семья является хранителем традиций, обеспечивает преемственность поколений, сохраняет и развивает лучшие качества людей. Ознакомление детей с понятием «семья невозможна без поддержки самой семьи». Мы взрослые должны помочь детям понять значимость семьи, воспитывать у детей любовь и уважение к членам семьи, прививать к детям чувство привязанности к семье и дому.
                                      Цель проекта 
Формировать образ «Я», умение называть своё имя, фамилию, имена членов семьи, развивать представление о своей семье. Воспитание чувства привязанности и любви к своим родителям, родственникам.

                                       Задачи проекта
- Вызывать положительные эмоции в беседе о семье, развивать умение  выражать свои чувства(радость, нежность)
- Познакомить детей с понятием «семья, имя и фамилия».
-Закреплять умение называть имя и отчество своих родителей, бабушек и дедушек.
- Познакомить детей с понятием « семейные ценности».
- Воспитывать у детей любовь и уважение к членам семьи, учит проявлять заботу о родных людях.
- Формировать представления о семейных праздниках.
- Заинтересовать родителей путём их привлечения к совместной творческой деятельности с детьми.


- Способствовать активному вовлечению родителей в совместную деятельность с ребёнком в условиях семьи и детского сада.

Тип проекта: краткосрочный, познавательно -творческий
Вид проекта: групповой.
Срок реализации проекта:2 недели.
С 27.10.2024 по 7.11.2024г
Участники проекта: Дети в возрасте 3-4 лет, родители воспитанников, воспитатель.
                                             Образовательная область 
Познавательное развитие, художественно- эстетическое развитие, речевое развитие, социально- коммуникативное развитие, физическое  развитие. 
                                                   Проблема 
Некоторые  дети плохо знают членов своей семьи по именам. Плохо рассказывают о своей семье, отсутствуют чёткие представления о понятиях как « семья», «генеалогическое древо». Многие дети не могут объяснить значимость семьи для человека.

                                              Ожидаемые результаты 
Дети узнают больше о своей семье: о членах семьи, традициях. Проявление уважение и забот ко всем членам семьи. Умение организовывать сюжетно-ролевые игры на основе имеющихся знаний о семье. Понимание значимости семьи в жизни каждого человека. Чтить семейные традиции.
Дети 
-  Имеют представление о семье, о её значимости.
- Владеют знаниями  о традициях и ценности семьи.
- Владеют знаниями как заботится о близких.
Педагоги:
-Накопление материала
- Установление социально- коммуникативных контактов между детьми и родителями.
Родители  
-  Ориентированы на повышение педагогической культуры в вопросах нравственно- патриотического воспитания.
                             Формы реализации проекта :
-беседы; 
- разучивание стихов, пословиц, поговорок и загадок семье.
- чтение художественных произведений;
- тематические занятие на тему: «Моя семья»
- наглядная информация для родителей.

                               Этапы реализации проекта:
                                                
1 этап-подготовительный:
- Составление плана мероприятий по реализации проекта;
- Подбор наглядно – иллюстрационного материала; 
- Подбор художественной литературы в рамках проекта;
- Подбор дидактических, сюжетно- ролевых игр;
- Подборка стихов о маме и папе, о бабушке и дедушке;
- Подбор материала для продуктивной деятельности.
2 этап- основной:
- пополнение ( приобретение и изготовление) дидактического материала; 
- обогащение развивающей среды.
Работа с детьми:
- Сюжетно ролевые игры, подвижные игры, Театрализованные, дидактические.
- Чтение художественных произведений;
- Рассматривание иллюстраций;
- Беседы;
- Продуктивные виды деятельности;
Работа с родителями:
- Консультация;
- Беседы;
3 этап- заключительный:
- Выставка проделанных работ;

                   План мероприятий по реализации проекта:
«Социально-коммуникативное развитие»:
Сюжетно – ролевые игры: «Семья», «Пришли гости», « Дочки- матери».
Игровые упражнения: «Помоги кукле Маше навести порядок», «Оденем куклу Катю на прогулку», « Приготовим обед», « вежливые слова», « Где мы были, что мы видели», «Помоги маме( папе)», « Где мы были,что мы видели»,»Можно- нельзя».
Беседы: « Моя семья», « Кто, где работает?», «Как ты помогаешь маме?», «У меня есть брат (сестра).
«Речевое развитие»:
Чтение художественной литературы:
- Д. Габе « Моя семья» 
- К. Ушинский « Петушок с семьёй» 
- Е. Благинина «Вот какая мама», « Посидим в тишине» 
- Стихотворения: Ю. Жуковой « Про нас», Н. Майданник «Моя семья» 
- Потешки: « Из-за леса из-за гор, едет дедушка Егор», « Ладушки – ладушки» 
- Сказки: «Волк и козлята», « Маша и медведь», «Три медведя», « Три поросёнка», «Репка» 
- Загадки: тема  « Загадки» 
Театрализация: « Волк и козлята», « Репка», настольный театр «Колобок» 
Упражнения: «Доскажи предложение», «Назови ласково каждого члена семьи», «Кто что делает», «Как мы помогаем родным», «Запоминаем имена близких родственников 
Дидактические игры: 
Д/и: « Назови ласково», « вежливые слова», «позвони по телефону маме,папе», « мой портрет», « кто что любит делать», «встречаем гостей», «можно- нельзя». « кому что подарить».
Познавательное развитие:
 Конструирование: «Дом для семьи» 
Беседы : « Что такое хорошо и что такое (по картинкам) « Мамы и детки» 
«Беседы по фотографиям» 
«Праздники в моей семье» 
« В нашей семье все трудятся» 
« Любимые занятия в моей семье»
Игры: « Моя мама самая…», « Чьи вещи», «Навели порядок», « Одень куклу» 
Художественно- эстетическое развитие: 
Музыка: « Вышла курочка гулять» муз. А. Филиппенко; «Серенькая кошечка» муз. М. Красный; рус.нар. песенка « Ладушки»; муз.игра « Кошка с котятками» слушание « Болезнь куклы», «Новая кукла» П. И. Чайковского.  
Рисование: « Платье для мамы». « Портрет мамы ( папы)»
Аппликация: Мини плакат «Раз ромашка, два ромашка». 
Лепка: «Угощение для бабушки и дедушки» 
Физическое развитие: 
Подвижные игры: «Наседка и цыплята», «Птички в гнёздышках», «Попади в цель», « Гуси- лебеди». 
Пальчиковые игры: «Дружная семейка», «За работу», «Семья». «Ладушки» «Как у бабушки Наташи» 
Физкультминутки: «Семья», «Вот какие мы» 
Работа с родителями: 
Консультации: «Семья и семейные ценности», « Семейные ценности – залог успешного воспитания». 
- Беседы с родителями и детьми о прошедших выходных днях. 
- Сбор фотографий в фотоальбом: «Это я и моя семья» 
- «День добрых дел» 
- « Растим здорового  ребёнка» 
- «Как реагировать на  детские истерики» 
- Фотовыставка « Я и моя семья» 
- Памятка для родителей на тему: «Авторитет- основа воспитания» 
- « Дети и  компьютер» 
- Анкетирование « Семейные традиции»
                                      Оценка результатов 

Достигнутые результаты позволяют сделать вывод о том что в результате мероприятий, которые были проведены в ходе проекта: беседы, выставки, тематические занятия, совместная деятельность детей и родителей, мы получили положительный результат. У детей повысились знания в области нравственно – патриотического воспитания в вопросах касающихся своей семьи, родители стали активней участвовать в мероприятиях проходимых в детском саду. Пробуждение чувства причастности к своей семье, любви к своим родственникам проводилось с детьми младшего возраста на основе наглядности оформление портретных галерей, фотогазет, а также на основе живого общения с родителями и старшим поколением семьи на совместных праздниках. В результате творческой работы самых активных семей в группе появился альбом «Моя семья» который пользуется особой популярностью у всех детей.
На мой взгляд, проект «Я и моя семья» является первым шагом в нравственно – патриотическом воспитании ребёнка дошкольного возраста, так как формирует первоначальное восприятие детьми ближайшей социокультурной среды, которой является его семья. 

Пословицы и поговорки о семье:  
В семье дружат-живут не тужат. 
В семье разлад – так и дому не рад. 
Семья сильна, когда над ней крыша одна. 
Добрый сын- отцу радость, а худой- печаль 
Кто родителей почитает, тот век счастливым живёт. 
Загадки о семье:   
Кто нежнее всех на свете? 
Кто готовит нам обед? 
И кого так любят дети? 
И кого прекрасней нет? 
Кто читает на ночь книжки? 
Разгребая горы хлама, 
Не пугает нас с братишкой. 
Кто же это? Наша….
( Мама) 
Я шагаю по дорожке,
Но устали мои ножки,
Перепрыгнуть через яму,
Кто поможет? Знаю…
(Мама) 
Не боюсь грозы ни грамма,
Коль со мною рядом…
( Мама) 
Кто же трудную работу 
Может делать по субботам?
С топором пилой, лопатой
 Строит, трудится наш….
( Папа) 
Кто любимец всех на свете?
И за всю семью в ответе?
От зарплаты до зарплаты 
Что б мы делали без…
( Папы)
Кто любить не устаёт, 
Пироги для нас печёт, 
Вкусные оладушки?
Это наша…
( Бабушка)
Угостит всегда вареньем, 
Стол накроет с угощением,
Лада наша ладушка, 
Кто?- Родная….
(Бабушка) 
Он- мужчина, и он сел,
Папе- папа, мне он…..
( дед)
Он трудился не от скуки, 
У него в мозолях руки, 
А теперь он стар и сед 
Мой родной, любимый….
( Дед) 
Мамы старшая сестра- 
С виду вовсе не стара, 
С улыбкой спросит: « Как живёте?
Кто в гости к нам приехал? 
(Тётя) 
Кто же с маминой сестрой
Приезжает к нам порой? 
На меня с улыбкой глядя, 
Здравствуй! – говорит мне…..
 (дядя) 
Без чего на белом свете 
Взрослым не прожить и детям?
Кто поддержит вас, друзья? 
Ваша Дружная…..
(Семья) 
Игра про семью: 
Игра « Кто, что делает?» 
- Бабушка – печёт пироги,
Вяжет носки, варежки, 
Ухаживает за внуками….
- Мама- готовит обед, 
Стирает, гладит, ходит по магазинам, воспитывает детей….
- Папа – ремонтирует, ездит
На машине, зарабатывает деньги,
Помогает маме. 
- Дедушка- работает на даче, 
Помогает б- Сестра- помогает маме и бабушке 
По хозяйству, играет с младшими 
- Брат помогает папе,  дедушке, 
Выносить мусор…
Физкультминутки 
Физминутка «Семья»
Раз, два, три, четыре 
( хлопки в ладоши)
Кто живёт у нас в квартире? 
( Повороты в сторону)
Раз, два, три, четыре, пять 
( Хлопки в ладоши) 
Всё могу пересчитать 
( Указательным пальцем пересчитывает) 
Папа, мама, брат, сестра
Кошка Мурка, два кота 
Мой щегол, сверчок и я- 
Вот и вся наша семья!
( Загибают поочерёдно пальцы на руке) 
Стихотворение о семье
Моя Дружная  Семья
Папа, мама, бабушка и я. 
Папа мой большой, как слон, 
Очень ласковый родной. 
Мама, мамочка моя, 
Очень добрая она, 
А вот без милой бабушки, 
Бабулечки родной, 
Не представляю жизнь Я, 
Ну просто никакой! 
Свою семью я  уважаю, 
Сестру оберегаю, 
Вместе с ней гуляю, 
В квартире убираю. 
Мы друг другу помогаем 
И счастья всем желаем. 
Мама я, сестра моя- 
Вместе Дружная семья. 
А. Буев 
Консультация для родителей 
« Как преодолеть рассеянность у ребёнка?» 
Рассеянность - это психическое состояние для которого характерно отсутствие сосредоточенности внимания. Рассеянный ребёнок не умеет выделять главное при наблюдении в деятельности следовать чёткому порядку, быть организованным и исполнительным.
 Обычно рассеянность результат неправильного воспитания.
Если ребёнок приучен к порядку, усвоил навыки дисциплины и организованности, привык заканчивать начатое дело, он не может быть рассеянным .И наоборот, если родители позволяют нарушать режим ,а беспорядок в уголке ребёнка и его забывчивость расценивает как мелочи, то незаметно в поведение дошкольника появляются неорганизованность и рассеянность. 
Эти качества особенно отрицательно скажутся в школьном возрасте. Рассеянность школьнику трудно учиться, он отвлекается ,не слушает объяснения учителя, может не выполнять задания. Рассеянный ученик часто попадает смешные и досадные положения. 
Что можно сделать, чтобы воспитать внимание, сосредоточенностью ребёнка, преодолеть его рассеянность? 
Прежде всего, не следует упрекать дошкольника и наказывать его за несобранность ,забывчивость, неаккуратность. Необходимо терпеливо тренировать его в правильном поведении, учить преодолевать свои недостатки. Для этого должен строго соблюдаться чёткий режим дня. Режим не позволяет менять занятия по настроению, требуется сосредотачивать внимание и волю на начатом деле и доводите его до конца. Приучая ребёнка к выполнению режима, ему напоминают, Что нужно сделать, контролирует его действия. Постепенно соблюдение режима войдёт в привычку, ребёнок научится ответственно относиться к различным обязанностям. 
Для воспитания сосредоточенности, внимания важно создать некоторые внешние условия и устранить, то что может отвлечь ребёнка. Родители порой сами виноваты детской рассеянности. Например ,делают замечания ребёнку за то, что он часто отвлекается от занятий. Но в это же время соседней комнате они включают магнитофон, и ребёнок мысленно тоже с ними, временами составляет своё занятие и заглядывает к ним. Важно не отвлекать, детей от делу, уважать их работу. Конечно, не всегда можно устранить то, что мешает иногда к помехам приходится приспосабливаться необходимо воспитывать детях то что в науке называется помеха устойчивостью то есть приучать сохранять сосредоточенность любых обстоятельствах. 
проявить сосредоточенность, внимание ребёнок может В том ,что только его захватило увлекло. ОН любит мастерить, ухаживать за комнатными растениями И животными, следить за своими аквариумами И Т.Д  такие занятия, родителей внушают ребёнку ,что цветы ,если их не поливать, или рыбки ,если их не кормить, кормом могут погибнуть. ТАК У ребёнка появляется ЧУВСТВО ответственности . постепенно ребёнок усваивает, что не все дела только приятные И увлекательной, что необходимо делать всё  то, что НЕ очень интересно, но ,полезно семье и ему самому, что для достижения цели нужно приложить усилия. НО нельзя перегружать детей длительными, монотонными занятиями.
 Внимательней, сосредоточенность ребёнка лучше всего тренируется в игре. Например, возьмите много мелких предметов рассыпьте их по столу. Пусть ребенок постарается запомнить, какие вещи лежат на столе. Закройте предметы бумагой и предложите назвать, всё что лежит под ней.  Каждый правильно названный предмет вынимаете.  Игра будет интереснее, если в ней примут участие папы, сестрёнка, братишка или сверстники ребёнок. 
Иногда рассеянность ребёнка вызывается болезнью, временными ослаблением всего организма. В таком случае укрепить здоровье ребёнка, наладить его питание и отдых. Рассеянность называется также подавленностью, плохим настроением ребёнка. Здесь уже всё зависит от обстановки семье, от взаимоотношений между родителями.
 Если состояние рассеянности систематически повторяется, то оно становится привычным, превращается в черту характера, проявляется вместе с другими недостатками характера. Например, рассеянность учение часто связано с леностью, рассеянностью в общении людьми - с нетактичностью и эгоизмом, рассеянность в быту с неорганизованностью, не аккуратностью. Чтобы этого не произошло, следует внимательно относиться к психическим состоянием своей детей и правильно их оценивать. Если ребёнок надолго сосредоточился на своих мыслях и чувствах, его от этого отвлекают. Воспитывая сосредоточенность, внимание, родителей следят, на что они направлены. 
Воспитание у детей воли, чувства ответственности и долгое развивает сосредоточенность и предупреждает рассеянность.









