Час общения
Тема: Будем здоровы!
Цели: Способствовать бережному и вдумчивому отношению к своему здоровью; воспитание здорового образа жизни; обучение несложным упражнениям, тренирующим зрение.
Планируемые результаты: 
Личностные: 
- сформированность представления о здоровом человеке как образце для подражания; 
- пробуждение желания вести здоровый образ жизни
Метапредметные:
- участие детей в обсуждении по теме занятия
- высказывание и аргументирование своего мнения 
Оборудование: 
 - компьютер
- экран
- проектор
- презентация по теме 
- карточки по теме «Здоровый человек» (организованный, волевой, культурный, добрый)
- листы А4 с изображением «здорового» и «больного» человека (по количеству групп детей)


Ход занятия
I. Актуализация знаний
1. Вводная беседа
- Ребята, есть ли среди вас те, кому нравится болеть, принимать горькие таблетки, посещать врача?
- Конечно, нет! Как здорово быть здоровым!!!
- А кто попробует дать определение слову «здоровье»? Что оно обозначает? 
- Какие источники помогут уточнить значение этого слова? (Толковый словарь, сеть Интернет)
2. Работа в группах (толковые словари, сеть Интернет)
Учитель: - Итак, уточняем значение слова «здоровье»:  Здоровье – правильная, нормальная деятельность организма, его полное физическое и психическое благополучие.
3. Рассуждения по теме
Учитель: - Давайте порассуждаем и попробуем выяснить, от чего зависит наше здоровье (высказывания детей записываются на доске)
- От того, какую употребляем пищу
- от того, какую воду пьём
- от того, каким воздухом дышим
- от того, как часто проходим медицинский осмотр
- от здоровья родителей, бабушек и дедушек
- от себя самого
Учитель: - Предлагаю из этого перечня выделить самое главное.
- Верно, больше всего наше здоровье зависит от себя самого.
- По мнению врачей – исследователей, если уровень здоровья принять за 100%, то 20% зависят от наследственных факторов, 20% зависят от факторов внешней среды, 10% - от деятельности системы здравоохранения, а 50% - от самого человека и того образа жизни, который он ведёт.
II.  Чтение и заучивание стихотворения  (слайд №1)
Учитель: - Прочитаем четверостишие на слайде, повторим его все вместе и постараемся запомнить 
Я умею думать,
Я умею рассуждать.
Что полезно для здоровья, 
То и буду выбирать!
III.Дыхательная гимнастика
Учитель: - Для чего нужно выполнять дыхательную гимнастику? (лёгкие расширяются, больше воздуха попадает в кровь, в головной мозг поступает кислород, а значит, лучше работает наша память, повышается активность мыслей). Итак, начинаем! (Приложение №1)
   
Учитель: - У нас хорошее настроение. Улыбнулись! Мы настроены на работу!
- Вспомним способы укрепления здоровья. (Правильное питание, закаливание, режим дня, спорт, хорошее настроение)
IV. Работа по теме общения
1. Составление «характеристики» здорового человека
Учитель: Предлагаю составить характеристику здорового человека. Для этого вспомните слово, которое по смыслу «просится» в данное стихотворение (слайд №2).
Помни твёрдо, что …(режим)
В жизни всем необходим.
  - А для чего человеку необходимо соблюдать режим дня? (ответы детей)
- Кто из вас выполняет режим дня?
- У кого это получается не всегда?
- Есть ли такие, которые вообще режим не соблюдают?
- Как можно назвать человека, который выполняет режим дня? (организованный). Листок с данным словом вывешивается на магнитную доску)
Учитель: - Вставьте следующее слово в предложение (слайд №3)
(Питание) – одно из необходимых условий для жизни человека. 
- Все ли продукты, которыми питается человек, полезны для здоровья?
- К чему приводит неправильное питание? (к болезням)
2. Интерактивное задание «Корзина здоровья»
Учитель: - Среди всех предложенных карточек с продуктами вам необходимо «поместить» в корзину только полезные.
- Молодцы, что не забыли про ягоды, овощи и фрукты. Ведь они – основные источники витаминов, которые очень нужны нашему организму.
- Чтобы быть здоровым, человек должен всё это знать. Здоровый человек потому и здоров, что соблюдает культуру питания, т.е. он …(культурный) человек. (Листок с данным словом вывешивается на магнитную доску)
V. Физкультминутка       (слайд №4) Приложение №2
(шагая на месте)
- С гимнастикой дружи, всегда весёлым будь
И проживёшь сто лет, а может быть, и боле.
Микстуры, порошки – к здоровью ложный путь,
Природою лечись – в саду и в чистом поле.
VI. Продолжение работы по теме
Учитель:
- Как думаете, каким должен быть человек, чтобы выполнять режим дня, правильно питаться, делать зарядку каждый день и не лениться? (волевым) (Листок с данным словом вывешивается на магнитную доску)
- А можно ли человека назвать здоровым, если у него ничего не болит, но он обижает людей и животных? (нет)
- Мешают ли плохие мысли здоровью человека?
- Значит, здоровый человек каким ещё должен быть? (добрым) (Листок с данным словом вывешивается на магнитную доску)
VII. Закрепление
Творческая работа в группах.
Учитель: - На ваших столах лежит по два портрета. Под нужным портретом запишите признаки здорового человека. 
- Готовы? А теперь предлагаю поместить эти портреты на магнитную доску и ещё раз озвучить признаки здорового человека (стройный, крепкий, румяный, весёлый и т.п.)
VIII. Подведение итогов
Учитель: - Ребята, так для чего же нужно иметь хорошее здоровье?
- Что может позволить себе здоровый человек, а больной нет?
- Закончите предложение: «Здоровье – это …(дети перечисляют по цепочке)
- Будем здоровы, ребята! И хорошего вам настроения!


Приложение

   № 1. Дыхательная гимнастика
     Глубокий вдох-выдох (3 раза).
Глубокий вдох  - на звук м-м-м,
Выдох на звук ш-ш-ш.
Глубокий вдох – выдох порциями, с остановками. 
Голову поднимем выше
И легко-легко подышим.

[bookmark: _GoBack]№ 2. Физкультминутка  (шагая на месте)
- С гимнастикой дружи, всегда весёлым будь
И проживёшь сто лет, а может быть, и боле.
Микстуры, порошки – к здоровью ложный путь,
Природою лечись – в саду и в чистом поле.

