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Аннотация
	Методическая разработка родительского собрания «Воспитание без наказания» помогает воспитателю заинтересовать родителей в конструктивном решении возникающих конфликтных ситуаций с ребенком. Родителям в ходе собрания предлагается провести анализ своей системы воспитания, освоение техник «Активного слушания» и «Я-высказываний». 
	Методическая разработка будет полезна воспитателям дошкольных образовательных учреждений.
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Концепция родительского собрания

В настоящее время один из самых актуальных вопросов воспитания – наказывать детей за проступки или нет? Если наказывать, то как это делать правильно? Эта тема неоднократно становилась предметом дискуссий и споров на родительских собраниях в нашей группе. Жесткое воспитание — наследие многовековой традиции: дети росли, не имея никаких прав, только обязанности, и главная из них — слепое повиновение старшим. С тех пор детско-родительские отношения значительно изменились — во многом благодаря трудам психологов и учителей. На смену принципам подчинения и долга пришли любовь и понимание того, что ребенок — это личность, заслуживающая внимания и уважения.
В своей работе с детьми младшего дошкольного возраста мне регулярно приходится сталкиваться с неумением и нежеланием родителей выслушать ребенка, понять, направить его энергию в позитивное русло. Часто в период кризиса трех лет родители не узнают своих детей – начинаются капризы, истерики, агрессивное поведение, влияющее не только на взаимоотношения родителей с детьми, но и всей группы.
Нет сомнений, что лучше всего объяснять ребёнку правила поведения. Большинству детей таких разговоров достаточно. Но все мы отличаемся друг от друга конституцией, темпераментом, чертами характера, желаниями, потребностями и много чем ещё. Поэтому всегда будут существовать дети темпераментные, упрямые, настойчивые в своих желаниях, которые не хотят слушать и слушаться. Как же быть в ситуациях, если разговор не помогает, а ребёнок ведёт себя разрушительно по отношению к другим, отрицает и нарушает правила? Терпеть, ругаться, сходить к психологу или достать ремень? 
«Активное слушание» создает отношения теплоты между родителем и ребенком. Когда один человек слушает другого с эмпатией и внимательно, он приходит к пониманию другого человека, к тому, чтобы ценить его взгляд на мир. В таком случае, позволив себе проникнуть в другого человека, мы испытываем чувства близости, заботы, любви. Испытывать эмпатию к другому человеку, означает присоединиться к нему.
Помочь родителям может освоение техники «Я-высказываний», созданной Томасом Гордоном в 60-х годах ХХ века. Эта техника помогает достучаться до собеседника, прорвать тот кокон эмоциональной защиты, в который он вынужден был закутаться. Применение «Я-высказываний» будет 
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полезно для любого общения – и семейного, и дружеского, и делового. Научившись технике «Я-высказываний», можно стать настоящим мастером дипломатии, научиться более безболезненно разрешать конфликты и не обижать ребёнка ненужными упреками и обвинениями [2].
Техники «Активное слушание» и «Я-высказываний» проливают новый свет на проблему наказания в воспитании детей. Наказание может быть навсегда отвергнуто в дисциплинировании ребенка - имеются в виду все виды наказания, а не только физические. Родители могут воспитывать детей, которые будут ответственными, сотрудничающими, не полагаясь на орудие страха; они могут научиться влиять на детей, чтобы они вели себя, исходя из уважения к потребностям родителей, а не из страха наказания или лишения привилегий.
Использование проектной технологии на собрании позволяет:
-  способствовать повышению личной уверенности у каждого участника реализации технологии;
- позволить каждому родителю увидеть себя как человека способного и компетентного;
- развивать у каждого родителя позитивный образ себя и других;
- развивать умение истинно оценивать себя [6].  
Обучение в сотрудничестве, обучение в малых группах относится к технологиям гуманистического направления в педагогике. Основная идея этой технологии - создать условия для активной совместной учебной деятельности учащихся в разных учебных ситуациях, создавая условия для развития у учащихся способности усвоения нового опыта, вовлекая их в поисковую, групповую или коллективную деятельность [5].
	Воспитание должно быть направлено на благо ребенка, должно преследовать конечную цель – формирование положительных черт личности. Оно должно быть продиктовано родительской любовью и заботой, а не стремлением подчинить, запугать, быть лучше других. Воспитание должно помочь ребенку развиваться в своем направлении и самосовершенствоваться. 
В каждой семье существуют свои правила. Нужно учиться договариваться с ребенком об их выполнении. Не наказывать, а учить жить по правилам. Последствия невыполнения правил должны быть позитивными, тогда они будут эффективны. Ребенок должен видеть границы дозволенного, понимать, что можно делать, а что нельзя, и при этом иметь определенную свободу действий. Тогда он вырастет гармоничной, самостоятельной и ответственной личностью.
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	Цель родительского собрания – показать преимущества конструктивных методов воспитания детей.
	Задачи:
- определить средства и приемы построения гуманных взаимоотношений в семье;
- заинтересовать родителей в конструктивном решении поставленной проблемы: воспитание ребенка без наказаний;
- помочь родителям преодолеть трудности в решении конфликтных ситуаций;
- повысить психологическую и педагогическую компетентность родителей в области воспитания и взаимодействия с детьми.
Формы работы с родителями:
- фронтальная – помогает активизировать внимание родителей на этапе постановки проблемы, высказать свои идеи;
- групповая – позволяет родителям обсудить возможные варианты решения ситуаций;
- индивидуальная – каждый родитель индивидуально для себя отбирает те методы воспитания, которые будут эффективны для его ребенка.
	Психолого-педагогические технологии работы с родителями по данной проблеме:
- техника «активного слушания» (Карл Роджерс и Ричард Фарсон – 1957);
- проектная технология – это практические творческие задания («Дерево решений») для решения проблемных заданий (Д. Дьюи, У.Х. Килпатрик – начало ХХ в.); 
- технология «Я-высказывания» (Томас Гордон – 1962);
- технология сотрудничества – ( Ш.А. Амонашвили, И.П. Волков, И.П. Иванов, Е.Н. Ильин, В.А. Караковский и др.).
Методы и приемы:
- анкетирование;
-  дискуссия;
- интерактивное обучение – способ познания, основанный на диалоговых формах взаимодействия участников образовательного процесса;  
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-  метод анализа жизненных ситуаций.
	Форма проведения: семинар- практикум, offлайн –встреча.
	Оборудование: проектор, экран, презентация, раздаточный материал, листы бумаги, фломастеры, ручки по количеству участников.
	Предварительная работа: 
- анкетирование родителей, обработка результатов;
- подготовка раздаточного материала.
Планируемые результаты: овладение родителями практическими умениями и навыками воспитания детей дошкольного возраста.
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Сценарный план
	Этапы
	Цель этапа
	Инструментарий педагога по достижению цели
	Раздаточный материал
	Деятельность родителей
	Планируемый результат

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Вводный

	Постановка проблемы
наказания при воспитании ребенка
	Вступительное слово, презентация





	Памятка «6 правил Д.Добсона» каждому родителю (приложение 6)
	Родители слушают вступительное слово воспитателя, смотрят презентацию.


	Осознание важности проблемы наказания ребенка в семье.
Положительный настрой, готовность к сотрудничеству


	 Практический  

	Анализ различных видов наказания.












Обучение технологиям «Активное слушание» и «Я-высказываний»
	Задание – записать на листе виды поощрений и наказаний, используемые в семье. «Дерево решений». Анализ результатов – каких способов больше и почему?


Технология «Активное слушание» 

Технология «Я-высказываний»
	Лист бумаги, фломастер и ручка каждому родителю.
Список наказаний, запрещенный российским законодательством, список конструктивных видов наказаний – (приложение 2).
	Запись на листе поощрений и наказаний.
Создание «Дерева решений».
Анализ
полученного дерева.







Тренируются составлять диалог в форме «Активного слушания»


Тренируются в составлении «я-высказываний».
	Формирование представлений о конструктивных формах общения с ребенком.
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	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Заключительный 

	Получение обратной связи. Рефлексия.
	Обмен мнениями.
Подведение итогов.
	Памятки:
 «Активное слушание ребенка»,
«Построение я-высказываний, «Беседа с ребенком» (приложения 3, 4 и 5)
	Родители делятся новыми знаниями о воспитании, полученными в ходе собрания, которые они собираются применить в своей семье. 

	Оптимизация детско-родительских отношений.
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Ход собрания
1.Вводная часть.
Здравствуйте, уважаемые родители! Темой нашего родительского собрания является один из важных и актуальных вопросов в воспитании детей «Воспитание без наказания»
 Нет никаких сомнений в том, что вы любите своих детей и желаете им добра. Но быть родителями - это не только радостный, но и напряженный труд. Мы провели анкетирование, результаты которого показали нам, что, воспитывая детей, вы не один раз заходили в тупик, испытывали сомнения, пытаясь найти самую подходящую для вас и ваших детей систему воспитания (приложение 1). Сегодня мы попытаемся ответить на отдельные вопросы: нужно ли наказывать детей? Как воспитывать ребенка без наказаний?
(Включается презентация).
Что такое наказание? Это способ быстро заставить ребенка сделать то, что нужно нам. Наказание дает быстрый, но недолгий эффект, входит в привычку того, кто наказывает, вызывает отрицательные эмоции у ребенка – страх, боль, гнев, враждебность и разочарование в родителях. Часто наказание – это спонтанная реакция на то, что ребенок не оправдал наши ожидания. Каждому родителю необходимо понять и принять то, что идеальных детей не бывает. Часто наши желания и надежды не совпадают с желаниями и возможностями ребенка (слайд 2).
Если проступки бывают редко, это не страшно. Все ошибаются. А вот если ребенок каждый день делает что-то плохое, стоит задуматься. Вообще, сначала стоит понять, почему ребенок постоянно не слушается родителей? Если ребенку не хватает внимания, то для исправления поведения достаточно будет выделять каждый день хотя бы 15 минут на общение или чаще вместе проводить выходные. Если в семье существует слишком много запретов, пересмотреть их и оставить самые главные. Если родители чувствуют, что продолжают относиться к подросшему ребенку как к малышу, поменять тактику. Может быть, виноват возрастной кризис? Тут стоит просто быть терпеливее и переждать (слайд 3).
Главное — чтобы наказание оставалось последним средством, когда напоминаний о принятых в семье правилах и объяснений оказывается недостаточно, иначе существует риск вступить с ребенком в отношения постоянного конфликта, в которых родители будут вынуждены раз за разом ужесточать санкции.
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Известный американский психолог, основатель организации «Фокус на семье» доктор Джеймс Добсон в своей книге «Непослушный ребенок» сформулировал шесть основных принципов, опираясь на которые родителям следует решать для себя вопрос о наказании детей (слайд 4).
1.Установить границы, затем требовать их соблюдения.
2.Отвечать уверенно и решительно на вызывающее поведение.
3.Отличать детское своеволие от безответственности.
4.Прибегнуть к утешениям и объяснениям, когда конфликт исчерпан.
5.Не требовать невозможного.
6.Любовь как руководство к действию [3].
	Детский психолог Илья Суслов совершенно справедливо отмечает, что у большей части родителей наказание ребенка понимается как какое-то физическое или психологическое насилие. А это неверно, так как корень слова наказание такой же, как и в словах сказать, указать. То есть научение, объяснение. Наказание – это реакция на недолжные поступки, цель которой не допустить их повторения (слайд 5) [4].
Прежде всего, надо четко понимать: а зачем мы вообще наказываем детей? Мы выполняем функцию полицейского, караем нарушение, чтобы торжествовал закон? Действуем по схеме: такой-то проступок предполагает такое-то наказание? Если так, то ничего хорошего не будет, такое «воспитание» превращается в дрессировку, вызывает ответную агрессию у детей.
Или же мы наказываем, чтобы исправить ребенка, научить его не повторять ошибок, сделать его лучше? В таком случае никаких схем, никакого «положения о наказаниях» быть не должно. Если ребенок провинился, мы его наказали, а результата нет — о чем это нам говорит? Прежде всего о том, что избранный способ воздействия оказался неверным. Почему? Может быть, потому, что ребенок не осознал свою вину, мы не сумели ему это внятно объяснить? Может быть, потому, что примененный нами способ наказания он считает слишком жестоким, несправедливым и не исправляет свое поведение нам назло, в знак протеста? Может быть, само по себе избранное наказание ребенка не особо задевает? 
	А можно ли научиться воспитывать ребенка без наказаний? Можно и нужно! Давайте перейдем к практической части нашего собрания.
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2.Практическая часть.
Уважаемые родители, предлагаю вам выполнить следующее задание (слайд 6):
1.Выпишите в столбик все поощрения, которые вы используете при воспитании ребёнка. 
2.Теперь запишите в другой столбик все наказания, которые используются вами, когда ребенок не слушается.
3.Сравните два списка. Какой получился длиннее? Что было тяжелее писать?
(Ответы родителей).
Это задание подчеркивает то, что мы не замечаем в наших родительских буднях – как правило, мы направо и налево раздаем наказания и совсем забываем поощрять детей за что-то хорошее, правильное. Все, что ребенок делает правильно, воспринимается нами как должное и мы не замечаем этого, концентрируя внимание только на негативе и детских оплошностях.
Перед вами примерные виды наказаний ребенка, которые используются родителями. Ознакомьтесь пожалуйста с ними.
(Родители изучают раздаточный материал – приложение 2).
Чтобы проанализировать свою систему наказаний ребенка, предлагаю вам использовать «Дерево решений». Нарисуйте пожалуйста на своем листе дерево (слайд 7).
Корни этого дерева – виды наказания, запрещенные российским законодательством; ветки- конструктивные методы наказания, используемые вами. Выберите из двух списков наказаний, лежащих перед вами, те, которые используются у вас в семье и впишите их около корней и веток своего дерева. 
(Родители заполняют свое «Дерево решений»).
Теперь проанализируйте пожалуйста полученное дерево и подумайте:
- Каких способов наказания больше и почему?
- Как вы считаете, что нужно для того, чтобы запрещенных методов наказания в Вашей семье стало меньше?
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(Ответы родителей).
Детские психологи считают, что можно воспитывать ребенка без наказаний, если научиться говорить и слушать ребенка. Как? Например, с помощью техники «Активного слушания» (слайд 8).
Если кратко охарактеризовать эту технику: необходимо слушать и слышать больше, чем тебе сообщают, направляя короткими фразами собеседника в нужную сторону. Ребенок должен не просто выговориться, вы незримо участвуете в его монологе, простыми фразами и повторениями его же слов, только другими словами, направляете его мысли в сторону анализа ситуации. Этот доступный и простой метод часто называют – эмпатическим слушанием. 
	Например: МАМА: Вова, одевайся скорее, в садик опаздываем. 
ВОВА: Я не могу, помоги мне. 
МАМА (останавливается на минутку): Не можешь сам справиться.
 ВОВА: Рубашка противная, не хочу ее. 
МАМА: Тебе не нравится рубашка. 
ВОВА: Да, ребята вчера смеялись, говорили: девчачья. 
МАМА: Тебе было очень неприятно. Понимаю. Давай наденем вот эту! 
ВОВА (облегченно): Давай! (Быстро одевается.) [1, с.11]. 
Беседа по способу активного слушания очень непривычна для нашей культуры, и ею овладеть непросто. Однако этот способ быстро завоюет ваши симпатии, как только вы увидите результаты, которые он дает:
1.Исчезает или по крайней мере сильно ослабевает отрицательное переживание ребенка. Здесь сказывается замечательная закономерность: разделенная радость удваивается, разделенное горе уменьшается вдвое. 
2. Ребенок, убедившись, что взрослый готов его слушать, начинает рассказывать о себе все больше: тема повествования (жалобы) меняется, развивается. Иногда в одной беседе неожиданно разматывается целый клубок проблем и огорчений.
Главное – в момент слушания уметь отстраниться от своих собственных мыслей, чувств и оценок. Это очень важный ключевой момент – вы не должны в момент активного слушания высказывать свои собственные мысли, 
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выражать свои оценки тому или иному событию или поступку ребенка. Но если вы сможете себя сдержать – результат может превзойти все ваши ожидания. Давайте потренируемся. Разделитесь пожалуйста на пары, один говорит от имени ребенка, другой – от имени родителя. 
(Воспитатель предлагает ситуации, родители пробуют построить диалог в форме активного слушания).
Для того, чтобы наладить общение с ребенком, предлагаю вам также познакомиться с техникой «Я-высказываний» (слайд 9). Данное понятие было предложено американским психологом Томасом Гордоном в 1960-х годах ХХ века. «Я-высказывание» подразумевает особенную формулировку словесной реакции на действия другого человека с помощью упора на свои мысли и чувства. В противовес им идут «Ты-высказывания», когда говорящий упоминает только поступки оппонента. В чем принципиальная разница этих двух способов?
Когда мы говорим о своем недовольстве через «Ты-высказывания», мы обвиняем человека, заставляем его защищаться, автоматически делая «врагом». Он не сможет понять точку зрения собеседника, поскольку изначально поставлен в позицию противника. Например:
— Ты опять разбросал игрушки в комнате!
— Ты снова не слышишь меня!
Если попытаться выразить, то же самое не через обвинения, а через выражения своих эмоций, вызванных теми же событиями, можно значительно смягчить удар и избежать конфликтов. 
— Мне не нравится беспорядок в твоей комнате.
— Я хочу, чтобы ты выполнил мою просьбу.
Применение «Я-высказываний» будет полезно для любого общения – и семейного, и дружеского, и делового. Научившись технике «Я-высказываний», можно стать настоящим мастером дипломатии, научиться более безболезненно разрешать конфликты и не обижать ребёнка ненужными упреками и обвинениями. Как правильно выстроить «Я-высказывание»? Техника «Я-высказывания» содержит в себе пять последовательных этапов:
1.Эмоции и чувства. Вначале необходимо выразить свои эмоциональные реакции. Собеседник еще не знает, о чем пойдет речь, но уже настроен помочь и поддержать вас, ведь вы обращаетесь к нему за помощью.
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Я расстроился. Я в растерянности. Мне очень неприятно. Мне так стыдно. Я готова расплакаться. Я сержусь.
2. Что вызвало эти эмоции? Теперь нужно рассказать о событии или своем состоянии, которое повлекло за собой эту реакцию. Формулировать эту часть нужно также через форму «Я».
Я опоздала на работу, потому что убирала разбросанные тобой вещи. Я все выходные занимался ремонтом поцарапанного автомобиля, и я не смог поехать на дачу.
3. Пояснение, почему это действие вызвало такую реакцию.
Для меня это событие было очень важным. Я потратил на это много усилий. Я очень устаю и необходимость делать дополнительную работу выматывает меня еще больше.
4. Выражения пожеланий и просьб.
Давай договоримся, что будем убирать вещи на место. Я тебя прошу не перебивать, когда разговариваю по телефону.
5. Предупреждение о своих намерениях. Этот шаг не обязателен, но в некоторых ситуациях придется им воспользоваться.
Если ты забываешь об этом, я буду почаще напоминать тебе.
Давайте потренируемся в построении Я-высказываний. Родителям предлагается построить высказывания в следующих ситуациях:
Ребенок не убрал игрушки. 
Не хочет есть.
 Не хочет ложиться спать и т. д.
(Родители делятся на пары и пробуют построить общение с помощью «я-высказываний»).
3.Заключительная часть. Рефлексия.
	Подводя итоги, как вы считаете, возможно ли воспитание без наказаний? Сложно ли освоить предложенные вам техники общения с ребенком?
	(Ответы родителей).
 	Детские психологи утверждают, что стиль воспитания будет влиять на то, каким человеком вырастет ребенок, как сформируется его личность. Сможет ли он 

16
понять, что такое хорошо и что такое плохо, сможет ли различать добро и зло, видеть причину и следствие своих поступков? А самое главное, эта фраза про то, как любить, как строить близкие отношения не только в семье! Каждый родитель по-своему понимает и оценивает ситуацию. Отсюда следует, что вопрос наказания решается им лично. Я думаю, что ребенка нужно не только простить, но и обязательно научить поступать правильно в любой ситуации.
На память о нашем собрании мы предлагаем вам памятки о том, как общаться с ребенком. В них также размещены списки литературы по данным вопросам, с помощью которой вы можете расширить свои знания по вопросам воспитания ребенка. Желаем вам родительской мудрости, большого терпения и оптимизма! До свидания!
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Приложения
Приложение 1
Анкета
«Применение поощрений и наказаний в Вашей семье»
Вопросы:
1) Слушается ли Вас ребенок? _________________________________________________________________
2) Нужно ли использовать в воспитании ребенка наказание? Почему? 
__________________________________________________________________
3) Как Вы добиваетесь выполнения распоряжения, запрета, послушания? 
__________________________________________________________________
4) Какие наказания применяете Вы к своему ребенку, за что?
__________________________________________________________________
 5) Чему отдаете предпочтение: поощрению или наказанию? 
__________________________________________________________________
6) За что и как поощряете ребенка?
__________________________________________________________________
 7) Какие поощрения и наказания Вы применяли к ребенку в течение двух последних недель? __________________________________________________________________
8) Какие чувства, по-вашему мнению, вызываете Вы у вашего ребенка: любовь, уважение, интерес, безразличие, иронию, презрение, страх, ненависть? 
__________________________________________________________________
9) Какие чувства вызывает у Вас ребенок, верите ли Вы в него, надеетесь ли на его будущее?
__________________________________________________________________
10) Возможно ли воспитание ребенка без наказаний? Какими методами?
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Приложение 2
Виды наказания, которые запрещено делать по законодательству РФ
1. Оставляю в опасности.
2. Прекращаю общение на длительный период времени.
3. Применяю телесные наказания. !
4. Ограничиваю гулянье.
5. Лишаю любимого занятия.
6. Эксплуатирую.
7. Стыжу при друзьях и знакомых.
8. Ругаю и оскорбляю. !
9. Лишаю еды. !
10. Выгоняю из дома. !
Конструктивные методы наказания ребенка
1.Лишение привилегий. Например, ограничение доступа к телевизору.
2.Исправление совершенного. Если ребенок разрисовал стол фломастером или красками, дайте ему тряпку – пусть отмоет стол.
3.Тайм-аут. Отсадить ребенка в отдельное помещение без игрушек, компьютера, телевизора на несколько минут – одна минута на каждый год.
4.Извинение. Заставить извиниться и по возможности исправить ситуацию.
5.Игнорирование.Выйдите из комнаты, отказавшись от общения. Слишком часто применять этот метод не рекомендуется.
6.Получение негативного опыта. В некоторых ситуациях можно разрешить ребенку сделать то, что он хочет, при условии, что он не травмирует себя.
7.Ограничение общения с ровесниками. 
8.Наделение обязанностями. В ответ на проступок родители назначают внеочередную уборку и т.п. 
	Не стоит забывать о порицании и осуждении. С учетом возраста и тяжести проступка родители должны говорить о том, почему это неправильно и какие неприятные чувства он вызвал.
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Приложение 3
Несколько простых правил активного слушания
1.Если вы хотите послушать ребенка, обязательно повернитесь к нему лицом. Очень важно, чтобы его и ваши глаза находились на одном уровне. Если ребенок маленький, присядьте около него, возьмите его на руки или на колени. 
2.Если вы беседуете с расстроенным или огорченным ребенком, не следует задавать ему вопросы. Желательно, чтобы ваши ответы звучали в утвердительной форме.
3.Очень важно в беседе «держать паузу». Пауза помогает ребенку разобраться в своем переживании и одновременно полнее почувствовать, что вы рядом. 
4.В вашем ответе также иногда полезно повторить, что, как вы поняли, случилось с ребенком, а потом обозначить его чувство. Выражайте интерес. 
Что мешает активному слушанию и чего следует избегать в беседе с ребенком:
 - приказы, угрозы, отшучивание, оскорбление, высмеивание;
 - морализация, нравоучения, проповеди, критика, обвинения;
 - готовые советы и решения, использование догадок, интерпретации.
Схема для общения: внимание – повторение фраз — утверждающая фраза – пауза – обозначение чувства – выражение своего восприятия — итоги.
Рекомендуем прочитать книги по данной теме:
1.Атватер И. Я вас слушаю.
2.Адель Фабер, Элейн Мазлиш. Как говорить, чтобы дети слушали, и как слушать, чтобы дети говорили.
3.Гиппенрейтер Ю. Б. Чудеса активного слушания.
4.Линдал Кей. Изучение искусства слушания. Руководство для желающих наладить свои взаимоотношения с окружающими.
5.Поляруш Яна. ДНЕВНИК РОДИТЕЛЕЙ Теория и практика осознанных бесед С СЫНОМ от 3 до 7 лет.
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Приложение 4
Построение «Я-высказываний»
Как правильно выстроить Я-высказывание? Техника Я-высказывания содержит в себе пять последовательных этапов.

1.Эмоции и чувства. Вначале необходимо выразить свои эмоциональные реакции. Собеседник еще не знает, о чем пойдет речь, но уже настроен помочь и поддержать вас, ведь вы обращаетесь к нему за помощью.

2. Что вызвало эти эмоции? Теперь нужно рассказать о событии или своем состоянии, которое повлекло за собой эту реакцию. Формулировать эту часть нужно также через форму «Я».

3. Пояснение, почему это действие вызвало такую реакцию.

4. Выражения пожеланий и просьб.

5. Предупреждение о своих намерениях. Этот шаг не обязателен, но в некоторых ситуациях придется им воспользоваться.
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Приложение 5
Несколько правил беседы с ребенком
 После любого детского проступка как родитель вы обязаны проговорить с ребенком: объяснить, почему так поступать нельзя, рассказать о возможных последствиях:
1.Ваша беседа с ребенком должна быть без оскорблений. Запомните: вы можете давать оценку только поступку, который совершил ребенок, но ни в коем случае — самому ребенку. Унижать личность ребенка — это не наказание, это эмоциональное насилие.

2.Нельзя давать никаких негативных прогнозов в процессе наказания. Не стоит программировать: «Будешь баловаться — дворником станешь!». Что бы ни случилось с ребенком сегодня, неправильно говорить о его будущем в негативном ключе.

3.Нельзя сравнивать ребенка с собой и его опыт — со своим детским опытом. В какой-то момент ребенок начнет подсознательно сожалеть о том, что он ваш. А кроме того — возьмет на себя вину за то, что у вас было такое «несчастливое, тяжелое» детство.

4.После наказания нельзя припоминать ребенку его проступок, тем более — в унижающей его манере. Тем самым вы перечеркнете всю ту работу, которую уже проделали. Всякий раз, эмоционально давя на ребенка за его прошлые «грехи», вы сфокусируете его внимание на обиде, а не на самом проступке и на его исправлении. 

5.А если вы будете ругать ребенка регулярно — то однажды получите в ответ серьезный всплеск агрессии, с которым вряд ли сможете справиться самостоятельно, без помощи семейного психолога.
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Приложение 6

Шесть основных принципов, опираясь на которые родителям следует решать для себя вопрос о наказании детей
(Джеймс Добсон)
1.Установить границы, затем требовать их соблюдения.
2.Отвечать уверенно и решительно на вызывающее поведение.
3.Отличать детское своеволие от безответственности.
4.Прибегнуть к утешениям и объяснениям, когда конфликт исчерпан.
5.Не требовать невозможного.
6.Любовь как руководство к действию.

	Рекомендуем прочитать книги по данной теме:
1.Джеймс Добсон «Непослушный ребенок».
2.Коразза Линда, Кляйндинст Анн-Клэр. Давай договоримся! Как повзрослеть вместе с ребёнком.
3.Несютина К. Баланс мамы и ребенка: как понять, что ничего не упускаешь в развитии ребенка.
4.Носов А.А. Хороший родитель: как воспитать ребенка и не сделать его невротиком.
5.Петрановская Л. Если с ребенком трудно. Что делать, если больше нет сил терпеть?

