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Лагерь – это сфера активного отдыха, разнообразная, общественно 

значимая спортивно-оздоровительная и досуговая деятельность, отличная от 

типовой назидательной, дидактической, словесной школьной деятельности. 

Лагерь дает возможность любому ребенку раскрыться, приблизиться к 

высоким уровням самоуважения и самореализации. Лагерь с дневным 

пребыванием  призван создать оптимальные условия для полноценного 

отдыха детей. Летний лагерь является, с одной стороны, формой организации 

свободного времени детей разного возраста, пола и уровня развития, с другой 

– пространством для оздоровления, спортивного развития, художественного, 

технического, социального творчества. 

Физическая культура и спорт играют огромную роль в жизни 

современного общества. Они не только укрепляют здоровье нации, но и 

воспитывают мужество, волю, упорство в достижении цели, умение не 

пасовать перед трудностями и честью выходить из непростых ситуаций. 

Спорту, как и настоящей полнокровной жизни, чужды пассивность, 

безволие, успокоенность. Каждодневное напряжение, преодоление всех 

объективных и субъективных трудностей - вот обязательные условия 

достижения жизненных целей. Этому учат постоянные тренировки. 

Жизнь и практика показывают, что тот, кто прошел хорошую школу 

физического воспитания, более приспособлен к высокому 

производительному физическому и умственному труду, способен более легко 

находить правильные и нужные решения в трудных ситуациях. Это ярко 

доказала военная служба, космонавтика, различные трудные этапы жизни 

человека. 

Физкультура и спорт помогли тысячам граждан воспитать в себе силу воли, 

целеустремленность, выдержку, самодисциплину, коллективизм, 

товарищество, дружбу, взаимовыручку и другие качества. 

Народная мудрость гласит: «Здоровье - всему голова». Здоровье - 

бесценный дар природы, источник счастья. 

 



Информационная карта программы 

1. Полное название программы Программа летнего спортивно-

оздоровительного лагеря с дневным 

пребыванием детей «Олимпиец» при МБУДО 

«ДЮЦ в г. Сергач» 

2. Автор программы Нефедова Екатерина Сергеевна - методист 

3. Учреждение - организатор 

лагеря  

МБУДО «ДЮЦ в г. Сергач» 

4. Адрес организации, телефон Нижегородская область, г. Сергач, ул. 

Советская д.63,тел. 883191 5-11-81 

5. Ф.И.О. ответственного за 

проведение лагеря (смены), 

должность, телефон 

Нефедова Екатерина Сергеевна – 

начальник лагеря; тел. 883191 5-11-81 

6. Место проведения Нижегородская область, г. Сергач, ул. 

Ленинская д.49А стадион «Колос» 

7. Сроки проведения 03.06.2024 г. – 23.06.2024 г. 

8. Количество смен 1 

9. Профиль лагеря (смены) Спортивный 

10. Цель программы Укрепление здоровья, реализация 

двигательного и творческого потенциала 

участников смены. 

11. Общее количество детей - 

участников 

30 человек 

12. География участников г.Сергач 

13. Участники программы Обучающиеся 6-15 лет 



14. Краткое содержание 

программы 

Приобщение детей к здоровому образу жизни, 

организация содержательного досуга детей и 

подростков. 

Отличительными чертами 

данной                   программы являются: 

-новый стиль построения отношений на основе 

использования образовательных технологий, 

-обмен знаниями между участниками, 

расширение возможности общения, 

источников и способов получения 

информации. 

В программе предусмотрено также время и 

возможности для проведения познавательно- 

развивающих игр профильной тематики. 

Актуальность  программы - формирование 

здоровой личности, живущей в  современном 

мире. 

Инновационность - внедрение спорта через 

креативные методики известных мировых 

чемпионов и спортсменов, что позволит 

повысить интерес к  физической культуре и 

спорту. 

15. Направления 1.Приобщение детей к здоровому образу 

жизни и к систематическим занятиям спорта; 

 2.Совместная досуговая деятельность. 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

Массовая физкультурно-оздоровительная работа в лагере проводится по 

единому плану и включает следующие организационные формы: 

- массовые лично-командные соревнования; 

- общелагерная спартакиада; 

-президентские соревнования в лагере; 

- весёлые старты; 

- товарищеские встречи по баскетболу, дзюдо, соревнования по ОФП; 

- беседы, экскурсии, конкурсы и т.п. 

Общее количество детей в лагере с дневным пребыванием за смену - 30 

человек. Планы занятий и расписаний утверждаются начальником лагеря. 

 Методическое сопровождение программы. Основными методами 

организации деятельности являются: 

- Метод игры; 

- Методы театрализации; 

 - Методы состязательности (распространяется на все сферы деятельности). 

Программа разработана с учетом следующих нормативно-правовых 

документов: 

- Конвенция  о правах ребёнка; 

- Конституцией РФ; 

- Закон РФ «Об образовании»; 

- Федеральным законом «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 

Федерации» от 24.07.98 г. № 124-Ф3; 

- Трудовым кодексом Российской Федерации от 30.12.2001 г. № 197-Ф3; 

- Федеральным законом «О внесении изменений и дополнений в закон РФ «О 

защите прав потребителей и кодекс РСФСР «Об административных 

нарушениях» от 09.01.1996 г. №2-ФЗ»; 

- Об учреждении порядка проведения смен профильных лагерей, с дневным 

пребыванием, лагерей труда и отдыха. Приказ Минобразования РФ от 

13.07.2001 г. №2688; 



- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"" 

- Приказ директора МБУДО «ДЮЦ в г. Сергач»  14.05.2024 г. № 58 «Об 

организации оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей». 

Цель программы - создание оптимальных условий, обеспечивающих 

полноценный отдых детей, их оздоровление, нравственное воспитание, 

реализация творческого и двигательного потенциала. 

Задачи программы: 

1. Приобщение детей к здоровому образу жизни. Создание системы 

физического оздоровления детей в условиях временного коллектива; 

2. Реализация социального заказа общества, потребностей семьи, 

интересов и потребностей ребенка в сфере свободного времени через аспект 

физической культуры и спорта; 

3. Изучение и учет познавательных, личных интересов, склонностей, 

способностей детей для осуществления личностно-ориентированного и 

развивающего обучения; 

4. Создание условий для самоопределения, самореализации и развития 

ребенка через включение в разнообразие деятельности интеллектуального, 

 творческого, спортивного характера, помощь в развитии индивидуальных 

способностей детей; 

5. Вовлекать в систематические занятия физической культурой и спортом 

всех детей, отдыхающих в лагере; 

6. Организация содержательного досуга детей и подростков; 

7. Формирование у детей и подростков навыков общения и 

толерантности; 

8. Укрепление здоровья детей. 

Принципы, используемые при планировании и проведении лагерной 

смены. 

1.Безусловная безопасность всех мероприятий; 



2.Учет особенностей каждой личности; 

3.Возможность проявления способностей во всех областях 

досуговой и творческой деятельности всеми участниками лагеря; 

4.Достаточное количество оборудования и материалов для организации всей 

деятельности лагеря; 

5.Распределение эмоциональной и физической нагрузки в течение каждого 

дня; 

6.Четкое распределение обязанностей и времени между всеми участниками 

лагеря; 

7.Моделирование и создание ситуации успеха при общении разных 

категорий детей и взрослых; 

8.Ежедневная рефлексия с возможностью для каждого участника 

лагеря высказать свое мнение о прошедшем дне. 

Направления и виды деятельности. 

Физкультурно-оздоровительная деятельность. 

Программа выполняет следующие функции: 

- Оздоровительная – направлена на отдых и укрепление здоровья через 

подвижные игры, спортивные состязания и другие виды деятельности на 

свежем воздухе; 

- Социально-досуговая – находясь в лагере, ребенок включен во 

взаимоотношения с незнакомыми сверстниками и взрослыми; 

- Воспитывающая – формирование качеств личности в игровых моментах, в 

моделях жизненных ситуаций; 

 - Развивающая – активизация резервных возможностей организма; 

- Обучающая – развитие познавательных и организаторских качеств: 

внимания, фантазии, памяти; 

- Развлекательная – создание благоприятной атмосферы пребывания в лагере, 

превращение любой деятельности, даже скучной на первый взгляд (трудовой 

десант, уборка территории) в увлекательные приключения. 

Основные блоки программы. 



1 блок — оздоровительные и профилактические мероприятия, 

приобщение к здоровому образу жизни. 

Проведение общеоздоровительных мероприятий. 

Утренняя гимнастика проводится ежедневно в течение 10-15 минут: в 

хорошую погоду – на открытом воздухе, в непогоду – в проветриваемых 

помещениях. Основная задача этого режимного момента, помимо 

физического развития и закаливания, создание положительного 

эмоционального заряда и хорошего физического тонуса на весь день. 

2 блок — развлекательно-познавательный 

Заочные путешествия, викторины, подвижные игры, конкурсы на 

спортивную тематику. Подвижные игры включают все основные 

физкультурные элементы: ходьбу, бег, прыжки. Они способствуют созданию 

хорошего, эмоционально окрашенного настроения у детей, развитию у них 

таких физических качеств, как ловкость, быстрота, выносливость, а 

коллективные игры – еще и воспитанию дружбы. 

3 блок - спортивный 

Спортивно-физкультурные мероприятия; участие в общелагерных 

соревнованиях. 

Основные этапы реализации программы. 

Подготовительный этап. 

Этот этап характеризуется тем, что за 2 месяца до открытия летнего 

спортивного лагеря начинается подготовка к летнему сезону. Деятельностью 

этого этапа является: 

- проведение совещаний при директоре и заместителе директора по учебно- 

воспитательной работе по подготовке центра  к летнему сезону; 

 - издание приказа  о проведении летней оздоровительной кампании; 

- разработка рабочей программы воспитания лагеря с дневным пребыванием 

детей;  

- разработка программы  деятельности летнего лагеря 

дневным пребыванием детей при МБУДО «ДЮЦ в г. Сергач»; 

- подготовка методического материала для работников лагеря; 



- отбор кадров для работы в летнем лагере; 

- составление необходимой документации для деятельности лагеря (план- 

сетка, положение, должностные обязанности, инструкции и т.д.) 

Организационный этап. 

Основной деятельностью этого этапа является: 

-встреча детей, проведение диагностики по выявление 

лидерских, организаторских и творческих способностей; 

- запуск Программы; 

- формирование органов самоуправления, 

- знакомство с правилами жизнедеятельности лагеря. 

Основной этап смены. 

Основной деятельностью этого этапа является: 

- реализация основной идеи смены - вовлечение детей и подростков в 

различные виды коллективно- творческих дел,  спортивные соревнования; 

Заключительный этап смены. 

Основной идеей этого этапа является: 

- подведение итогов смены; 

- составление отчета о проведении лагеря; 

-выработка перспектив деятельности организации; 

- анализ предложений детьми, родителями, педагогами, 

внесенными по деятельности летнего оздоровительного лагеря в 

будущем. 

- сдача документации. 

По продолжительности программа является краткосрочной, т.е. 

реализуется в течение летнего периода, 1-й смены (03.06.2024 г. – 23.06.2024 

г.). 

Контроль за реализацией программы 

Контроль над исполнением программы осуществляется администрацией 

МБУДО «ДЮЦ в г. Сергач».  Форма контроля: итоговая аналитическая 

справка. 

Механизм реализации программы 



Начальник лагеря определяет порядок работы воспитателей  в лагере, 

утверждает план работы лагеря. 

Этапы реализации программы: 

1.Подготовительный: 

-подбор кадров; 

-подготовка методических материалов; 

-подготовка материально-технической базы. 

2.Организационный: 

-формирование отрядов; 

-знакомство с режимом работы лагеря и правилами. 

3.Основной: 

-оздоровительная деятельность; 

-культурно-досуговая деятельность; 

-методическая работа с воспитателями; 

4.Заключительный: 

-закрытие смены (последний день смены); 

-сбор отчетного материала; 

-анализ реализации программы и выработка рекомендаций. 

Ожидаемые результаты: 

Программа обеспечит оздоровление учащихся в результате закаливающих 

процедур, занятий физкультурой и спортом; 

− обеспечит успешную социальную адаптацию ребенка на основе вовлечения 

в различные виды игровой соревновательной деятельности; 

− разовьёт лидерские, организаторские, творческие способности; 

− позволит получить детям умения и навыки индивидуальной и 

коллективной творческой и трудовой деятельности; 

− создаст благоприятный микроклимат, поможет развить коммуникативные 

способности участников смены, укрепит дружбу между детьми разных 

возрастов. 

Обучающиеся должны знать: 

- национальные виды спорта (лапта, кила, дзюдо); 



- игры с элементами баскетбола  («День и ночь», «Салки с мячом»,  

«Мини-баскетбол»); 

- игры с элементами футбола («Укрощение мяча», «Футбольный волейбол», 

«Мини-футбол»); 

- что включают в себя Всероссийские соревнования школьников 

«Президентские состязания» и Президентские спортивные игры»; 

- Нижегородских спортсменов и их спортивные достижения; 

Обучающиеся должны уметь: 

- различать игровые виды спорта (баскетбол, футбол, дзюдо); 

- организовывать и проводить старинные, дворовые, игры в помещении 

и подвижные игры с мячом; 

- согласовывать свои действия с партнерами по игре для решения общей 

задачи и добиваться успеха. 

В конце работы лагеря ожидаются итоговые результаты: 

- развитие у детей интереса к спортивному воспитанию; 

- продолжение работы в данном направлении. 

Условия участия в программе: добровольность, взаимопонимание.  

Материально-техническое обеспечение: 

1.Спортивный зал ДЮЦ, тренировочный зал на стадионе «Колос»; 

2.Открытая спортивная площадка; 

3.Оргтехника: компьютер с выходом в интернет, музыкальный центр, 

принтер, сканер, ксерокс, фотоаппарат. 

4.Спортиное оборудование: футбольные, баскетбольные, волейбольные мячи, 

волейбольная сетка, футбольные ворота, теннисный стол, скакалки, конусы, 

обручи. 

5.Медицинский кабинет (на базе МБУДО «ДЮЦ в г. Сергач»). 

6.Развивающие игры: шашки, шахматы. 

7.Бытовые предметы: столы, стулья, скамейки в необходимом количестве.  

Ресурсное обеспечение: спортивный инвентарь, настольные игры, 

канцелярские товары, видеоматериалы, наглядные пособия.  

Информационное обеспечение 



Информация о программе «Олимпиец» для педагогов, родителей, 

воспитанников МБУДО «ДЮЦ в г. Сергач» и всех заинтересованных лиц 

размещается на сайте МБУДО «ДЮЦ в г. Сергач»: 

- http://dyuc-sergach.nnov.sportsng.ru/leto ; 

В сообществе Вконтакте: 

- https://vk.com/club170928192 . 

Факторы риска и меры их профилактики 

Возможность факторы риска  Меры профилактики 

Неблагоприятные природно-

климатические условия 

Разработка дополнительных, 

«запасных» вариантов мероприятий, 

проводимых в помещении. 

Клещевая опасность Планирование работы с посещением 

территории, обработанную от 

клещей. 

Нежелание детей участвовать в 

мероприятиях 

У воспитанников                                                                                                                                                                                                                       

всегда должен быть выбор для 

проведения досуга 

Травматизм  Инструктаж по технике 

безопасности. Исключение 

травмооопасных ситуаций, 

бдительность  и ответственность за 

здоровье и жизнь детей.  

 

 

 

 

 

 

 

 

http://dyuc-sergach.nnov.sportsng.ru/leto
https://vk.com/club170928192


 

Приложение №1 

Режим дня лагеря 

8:00 – 8:30 – прием детей; 

8:30 – 9:00 – утренняя гимнастика; 

9:00 – построение. Знакомство с распорядком на день, правила поведения; 

9:15 – 10:00  – завтрак; 

10:00 – 13: 30 – работа по плану программы. Общелагерные мероприятия. 

Организация и проведение отрядных мероприятий, коллективно-творческих 

дел. 

11:30 – 13:00 -  тренировочная работа по видам спорта; 

13:00 – 14:00 – обед; 

14:00 – 14:30 –подведение итогов дня, свободное время; 

14:30 – уход детей домой.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение №2 

Тематическое планирование смены 

 

3.06.2024 г. понедельник - «Здравствуй лагерь!». 

1. Инструктаж по ТБ; 

2. Антропометрия «Мой рост, мой вес»; 

3. Торжественная церемония подъема Государственного флага Российской 

Федерации; 

4. Спортивная эстафета «Сильные, смелые, ловкие» 

 

4.06.2024 г. вторник – «День национальных игр». 

1. Операция «Уют» обустройство и оформление отрядного уголка; 

2.  Игровой час «Играю я – играют друзья»; 

3. Викторина «Национальные подвижные игры народов России». 

 

5.06.2024 г. среда  – «Великие изобретатели и открытия». 

1. Экскурсия в музей МВД; 

2. «Безопасный мир» развивающие игры по ПДД и пожарной безопасности; 

3.  Спортивные игры на свежем воздухе. 

 

6.06.2024 г. четверг – «Пушкинский день». 

1. Игра-квест «Там на неведомых дорожках»; 

2.  Товарищеский матч по пионерболу «Вперед, пионербол зовет!»; 

3.Викторина по сказкам Пушкина А.С. 

 

7.06.2024 г. пятница – «День пожарной безопасности». 

1. Интеллектуальная игра «Юный пожарный»; 



2. Экскурсия в Сергачское районное отделение  ВДПО; 

3. Спортивные игры на свежем воздухе. 

 

10.06.2024 г. понедельник – «День народных подвижных игр». 

1. Викторина «Спортивные забавы»; 

2.  Просмотр фильма «Путешествие в страну забытых игр»; 

3. Спортивные игры на стадионе. 

 

11.06.2024 г. вторник – «День России». 

1. Квест-игра «Моя Россия -  Моя страна!»; 

2.  Конкурс рисунков «Светлый край берёз – моя Россия»; 

3. Мастер класс «С днём России поздравляю» (изготовление открыток); 

4. Товарищеский матч по футболу посвящённый Дню России. 

 

13.06.2024 г. четверг – Олимпийский день «Спортландия». 

1. Малые олимпийские игры; 

2. Викторина о спорте; 

3. Экскурсия на пожарный поезд (РЖД); 

4. Спортивные игры на свежем воздухе. 

 

14.06.2024 г. пятница –  Спортивный марафон «Быстрее, выше, сильнее». 

1. Шашечный турнир; 

2. Посещение кинотеатра МБУ ФОК «Лидер»; 

3. Товарищеский матч по волейболу. 

 

17.06.2024 г. понедельник – «Страна неожиданностей». 



1. Интеллектуальный марафон «Почемучки среди нас»; 

2. Экскурсия на Сергачский  хлебозавод; 

3. Спортивные игры на свежем воздухе. 

 

18.06.2024 г. вторник – «В гости к светофорчику». 

1. Викторина по правилам дорожного движения «Красный, желтый, 

зеленый»; 

2. Экскурсия в ДОСААФ; 

3.  Подвижные игры. 

 

19.06. 2024 г. среда – «День ГТО». 

1. Просмотр фильма «История возникновения ГТО»; 

2. Викторина «Готов к труду и обороне»; 

3. Сдача норм ГТО. 

 

 20.06.2024 г. четверг – «О спорт ты – МИР!». 

1. Экскурсия в городскую библиотеку; 

2. Спортивные игры на свежем воздухе. 

3. Товарищеский матч по баскетболу. 

 

21.06.2024 г. пятница – «До свидания лагерь». 

1. Подвижные игры. 

2. Подведение итогов смены; 

3. Торжественное закрытие смены. 

 

 

 



 

 

Приложение №3 

Анкета (на входе) 

Мы снова вместе! Для того чтобы сделать жизнь в нашем лагере более 

интересной, мы просим тебя ответить на некоторые вопросы: 

1.Меня зовут?____________ 

2.Что ты ждешь от лагеря?_____________ 

3.Какой вид спорта тебе больше нравится?____________ 

4.Я пришел в лагерь для того, чтобы…?_____________________ 

5.Воспитателя представляю себе, как?___________ 

6.Мое самое любимое занятие?____________ 

7.  Хочешь ли ты чему-нибудь научиться или научить других? ____________ 

8.Как ты относишься к спорту?_________________ 

   Входная анкета заполняется ребенком в гугл форме, в первый день лагеря.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение №4 

Анкета  (в конце смены) 

Близиться к концу время нашей встречи. Проводя ее итоги, мы хотим задать 

тебе некоторые вопросы. Надеемся на помощь.  

1. Что тебе понравилось в лагере? _________ 

2. Что тебе не понравилось?____________________ 

3. Какие из мероприятий лагеря понравились тебе больше всего? Почему?__

___________________________________________________________ 

4. Что обязательно должно быть в лагере?_____________________________ 

5. Что не нравится тебе в режиме работы лагеря? Что бы ты хотел  

      изменить? 

6. Какие мероприятия ты будешь рад увидеть в лагере в следующую смену? 

7. Было ли скучно в лагере?____________________________________ 

8.  Жалеешь ли ты о чем-то, что произошло за время пребывания в лагере? О  

чем?____________________________________________________________ 

9. Что бы ты хотел(а) пожелать другим ребятам?___________ 

10. Что бы ты хотел(а) пожелать педагогам?___________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение №5 

Анкета 

«Выявление степени доверия родителей лагерю» 

Уважаемые родители! Администрация пришкольного лагеря просит Вас 

ответить на следующие вопросы. 

1.Нравится ли Вам наш лагерь? 

 Да 

 Не совсем 

 Нет 

  2.Доверияте ли ВЫ воспитателю вашего сына или дочь? 

 Да 

 Не совсем 

 Нет 

3.Какие отношения преобладали между воспитателями и родителями  

 в нашем лагере? 

 Доброжелательные 

 Равнодушные 

 Неприязненные 

 Конфликтные 

4.Совпадали ли педагогические требования к вашему ребенку? 

 Да 

 Не совсем 

 Нет 

5.Нравилось ли Вашему ребенку посещать лагерь? 

 Да 

 Не совсем 

 Нет 

6.Будет ли ваш ребенок отдыхать в следующую смену?__________________ 

7.Какие замечания и пожелания у Вас к сотрудникам лагеря?____________ 

 

 



Приложение №6 

Антропометрические данные детей летнего спортивно-оздоровительного 

лагеря с дневным пребыванием детей «Олимпиец» 

при МБУДО «ДЮЦ в г. Сергач» 

03.06.2024 г. – 23.06.2024 г. 

№ Ф.И. ребенка Вес  в 

начале 

смены 

Вес в конце 

смены 

Рост в 

начале 

смены 

Рост в 

конце 

смены 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

11      

12      

13      

14      

15      

16      

17      

18      

19      

20      

21      

22      

23      

24      

25      

26      

27      

28      

29      

30      

 

Медицинский работник МБУДО «ДЮЦ в г. Сергач»____________М.В. Плотникова 

Начальник лагеря _________________________________________Е.С. Нефедова 

Директор МБУДО «ДЮЦ в г. Сергач»________________________С.А. Курицын 

 

 

 



Приложение №7 

Комплексная оценка эффективности оздоровления детей по летнему 

оздоровительному лагерю с дневным пребыванием детей при МБУДО 

«ДЮЦ в г. Сергач» 03.06.2024 г. – 23.06.2024 г. 

№ Фамилия, имя Оздоровительный эффект 

выраженный слабый отсутствует 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     

18     

19     

20     

21     

22     

23     

24     

25     

26     

27     

28     

29     

30     

Всего:    

 

Медицинский работник МБУДО «ДЮЦ в г. Сергач»____________М.В. Плотникова 

Начальник лагеря _________________________________________Е.С. Нефедова 

Директор МБУДО «ДЮЦ в г. Сергач»________________________С.А. Курицын 

 

 

 

 



Приложение №8 

Комплексная оценка эффективности оздоровления детей по летнему 

оздоровительному лагерю с дневным пребыванием детей при МБУДО 

«ДЮЦ в г. Сергач» 03.06.2024 г. – 23.06.2024 г. 

Название 

лагеря 

Кол-во детей Выраженный 

оздоровительный 

эффект 

Слабый 

выраженный 

эффект 

Отсутствие 

оздоровительного 

эффекта 

Абс. % Абс. % Абс. % 

«Олимпиец»        

Всего:        

 

Итоги: 

Количество детей с выраженным оздоровительным эфеектом (%) –  

Количество детей со слабым оздоровительным эффектом (%)-  

Количество детей с отсутствием оздоровительного эффекта (%) –  

 

 

Медицинский работник  

МБУДО «ДЮЦ в г. Сергач» ________М.В. Плотникова 

Начальник лагеря ___________________________________Е.С. Нефедова 

Директор МБУДО «ДЮЦ в г. Сергач»___________________С.А. Курицын 

 


	Народная мудрость гласит: «Здоровье - всему голова». Здоровье - бесценный дар природы, источник счастья.

