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Введение

Футбол – игра, связанная с длительной физической нагрузкой на организм в целом, и в частности на сердечно-сосудистую, нервную системы, на опорно-двигательный аппарат. Самая большая нагрузку приходится на нижние конечности, отрабатывается сложная координация движений. «Футбол - самый доступный вид спорта, не требующий дорогостоящего инвентаря; достаточно иметь мяч, спортивную обувь и можно играть на любой лужайке или площадке. Футбол привлекает огромные массы детей, юношей и взрослых. Он воспитывает выносливость, скоростные качества, ловкость, гибкость, силу, смелость, выдержку, смекалку, волю, укрепляет здоровье, закаливает организм.» [2; 24; 33].
«Занятие футболом приучает занимающихся к коллективной деятельности, содействуют воспитанию сознательной дисциплины, прививают соответствующие навыки поведения в коллективе, воспитывают товарищеские взаимоотношения.» [23].
«Повышение уровня мастерства футболистов находится в прямой зависимости от планомерного и квалифицированного массового обучения игре детей, начиная с раннего возраста. Только в результате разумного применения наиболее эффективной методики обучения и тренировки с учетом закономерностей возрастного развития систем организма можно в полной мере решить задачу подготовки футболистов высокого класса.» [15; 21]. 
«Техника футбола сложна, так как действия с мячом выполняют ногами, что требует особой ловкости, способности к тончайшей координации, быстроты. Это предъявляет высокие требования к уровню функционального состояния всех систем организма, и в первую очередь центральной нервной системы и опорно-двигательного аппарата.» [6; 10 и др.].
«Повышение уровня мастерства футболистов находится в прямой зависимости от планомерного и квалифицированного массового обучения игре детей, начиная с раннего возраста. Только в результате разумного применения наиболее эффективной методики обучения и тренировки с учетом закономерностей возрастного развития систем организма можно в полной мере решить задачу подготовки футболистов высокого класса.» [28]. 
Таким образом, проблема совершенствования технической подготовки юных футболистов на этапе начальной подготовки представляется достаточно актуальной. 
Цель исследования: анализ  влияния контрольно-соревновательных  упражнений  на процесс обучения техническим действиям футболистов на этапе начальной подготовки. 
Объект: процесс обучения техническим действиям футболистов на этапе начальной подготовки. 
Предмет: процесс обучения техническим действиям юных футболистов на этапе начальной подготовки будет эффективнее при условии использования контрольно-соревновательных упражнений. 
Гипотеза: предполагается, что процесс обучения техническим действиям юных футболистов на этапе начальной подготовки будет эффективнее при условии использования контрольно-соревновательных упражнений. 
Задачи исследования: 
1. На основе анализа и обобщения данных научно-методической литературы охарактеризовать проблему технической подготовки юных футболистов на этапе начальной подготовки, определить основные методы и методические приемы обучения технике игры юных футболистов 7-9 лет;
2. Проанализировать процесс обучения юных футболистов 7-9 лет техническим действиям с использованием контрольно-соревновательных упражнений.
Теоретическая значимость исследования заключается в предпринятой попытке систематизации литературных данных по проблеме применения контрольно-соревновательных упражнений в процессе технической подготовки юных футболистов.
Практическая значимость исследования заключается в возможности применения в практике работы тренеров-преподавателей по футболу описанных в работе комплексов контрольных испытаний и упражнений для оценки и совершенствования технической подготовленности футболистов 7-9 лет.

Глава 1. Анализ проблемы технической подготовки юных футболистов на этапе начальной подготовки

1.1 Особенности организации учебно-тренировочного процесса
футболистов младшего школьного возраста

«Известно, что дети не являются уменьшенной копией взрослого. Именно этим и нужно руководствоваться при занятиях с юными спортсменами. Тренеру необходимо знать физическое развитие ребенка, характерные стадии его роста, ибо только таким образом он может создать научно обоснованную, строящуюся на биологических основах, систему тренировок.» [1, 3 и др.].
«Младший школьный возраст охватывает период от 7 до 11-12 лет. Обычно этот период по сравнению с дошкольным и подростковым периодами принято считать относительно «спокойным» в жизни ребенка. Однако нельзя забывать, что именно в этом возрасте ребенок попадает в новую среду, т.е. в школу и вся его дальнейшая жизнь и деятельность начинает складываться из ряда основных элементов - учебы и труда.» [12].
«Этот возраст характеризуется также значительными анатомо-физиологическими особенностями в развитии организма ребенка, которые во многом определяют и перестраивают характер его мышления, интересы и основные психические процессы.» [15].
«На основании медицинских наблюдений между 6-8 годами наступает интенсивный рост во всех направлениях, то есть в длину и вширь, периметрическое увеличение, и прибавление в весе. Это завершение первого детского возраста, после которого следует более медленная стадия. Вторично рост проявляет себя в 11-12 лет, перед стадией полового созревания. Затем 14-15-летнем возрасте наступает половое созревание; эта стадия является самой интенсивной.» [3; 4].
«Центральная нервная система является одним из основных регуляторных механизмов всех жизненных процессов в организме ребенка, в том числе его поведения и движений. К семилетнему возрасту завершается, в основном, дифференцирование нервной ткани коры приобретают характерную развитую форму и становятся похожими на клетки коры взрослого человека. Продолжается миелинизация нервных волокон. Усиленно развиваются ассоциативные волокна, связывающие различные нервные центры и отделы коры больших полушарий мозга друг с другом.» [2].
«Совершенствование центральной нервной системы у школьников младших классов выражается, прежде всего, в развитии и усилении процессов торможения в коре головного мозга. Кора больших полушарий приобретает более выраженное регулирующее и задерживающее значение в поведении ребенка.» [19].
«Школьник 7-8 лет начинает в несравненно большей степени, чем дошкольник, контролировать, осмысливать и продумывать свои действия и поступки. У него быстро нарастает сдержанность. Когда нужно, он уже может скрывать свои переживания, тормозить эмоциональные проявления и удерживать свои порывы.» [22].
«В неразрывной связи с развитием тормозных явлений в коре больших полушарий у школьников младших классов интенсивно нарастают и становятся более устойчивыми процессы концентрации возбуждения. Отсюда вытекает возможность проявления активного внимания и сознательной сосредоточенности.» [12].
«Развитие процессов торможения, концентрации и устойчивости нервных процессов в центральной нервной системе ребенка 7-12 лет создает в этом возрасте хорошую базу для обучения и воспитания. Именно благодаря данным возрастным особенностям в функциональном развитии центральной нервной системы ребенок в школе способен заниматься систематической учебной работой и осмысливать свою деятельность. [17].
«С точки зрения роста организма очень важным является развитие системы кровообращения. С помощью сердца и сосудов кровь доставляет тканям кислород, питательные вещества, витамины, а из тканей удаляет «шлаковые» вещества. Впервые три года жизни ребенка сердце его утраивается в размерах, затем развитие сердца замедляется, а во время полового созревания снова ускоряется. Количество крови, которое сердце ребенка нагнетает за одно сжатие в систему кровообращения, сравнительно мало. При половом созревании количество крови, которое нагнетает сердце за одно сжатие, увеличивается, сердечная мышца преодолевает большее сопротивление, следовательно, увеличивается кровяное давление. Сердце развивающегося ребенка вначале увеличивается в объеме, и только позднее развивается мышечная сила сердца. Следующее свойство сердца - раздражимость. В младенческом периоде жизни пульс в минуту составляет 110 ударов, а в 14-15 летнем возрасте – 70.» [21].
«Максимальное же кровяное давление с 90 увеличивается до 120. Из этого следует, что в 14-15 лет упражнения на развитие силы и выносливости должны дозироваться крайне осторожно.» [4].
«Во время рождения ребенка число эритроцитов, находящихся в крови, по сравнению с взрослым составляет 18%, на первом году жизни - 10%, а на 14-м году - 95%. В легких происходит обмен газа крови; легкие получают кислород, а отдают углекислый газ. Этот регулярно повторяющийся процесс - «вдох и выдох» -ребенок выполняет часто и поверхностно. В период полового созревания существенно увеличивается число альвеол в легких в связи с тем, что увеличивается легочная ткань и возрастает мышечная масса.» [21].
«Поверхностное дыхание ребенка кратковременно, стало быть, в этом случае возможны и нагрузки, требующие меньшей выносливости. О развитии дыхательного аппарата дает представление жизненная емкость легких (количество воздуха, выдыхаемое за один раз). В период с 6 до 13 лет мускулатура увеличивается на 4%, а за 2-3 года период полового созревания - на 12%. Детский скелет гибкий, легко поддающийся формированию (пластический), но менее грузоустойчивый. Окончательно костная ткань формируется приблизительно к 20 годам.» [16].
«Отличается от взрослых и обмен веществ в молодом организме. Развивающийся организм, особенно в стадиях бурного развития, требует значительно больше белков. Процент жиров ниже; предпочтение должно быть отдано жирам растительного происхождения. Необходимо потреблять больше углеводов, так как они являются лучшим источником энергии. В организме ребенка не образуется того количества углеводов, которое имеется во взрослом организме (в печени и мышцах). Это является одним из факторов, из-за которого ребенок не выдерживает длительных мышечных нагрузок. Дети очень чувствительно реагируют на потерю воды в организме, поэтому всякую потерю воды необходимо быстро восполнять. В целом развивающийся организм требует больше калорий, и даже возможен некоторый их излишек. Отклонение от привычного режима питания у детей может привести к упадку спортивной формы. Отличным дополнительным питанием являются молочные продукты. Повышенную потребность развивающегося организма в витаминах и минеральных веществах можно обеспечить путем потребления овощей, фруктов. Некоторые витамины, особенно витамины групп А и В, взаимовлияют. Например, повышенная дозировка витамина В приводит к недостатку витамина А, а также истощает запасы других витаминов групп В., и, наоборот, повышенная дозировка витамина А вызывает авитаминоз В. Было установлено также, что чрезмерное потребление витамина С способствует повышению его выделения из организма, а при возвращении к нормальному насыщению организма витамином С появляются признаки его недостатка. Следует упомянуть, что значительная часть излишков витаминов удаляется с мочой.» [21].
«Уже при рождении человек обладает всеми безусловными рефлексами, а при дальнейшем развитии, под влиянием определенных раздражителей, вырабатываются и условные рефлексы. Эти условные рефлексы тем быстрее вырабатываются, чем меньше лет ребенку. Между раздражением и торможением еще нет соответствия. Состояние возбуждения распространяется быстрее, а торможение вырабатывается позже. С возрастом изменяется и характер движений ребенка. Он уже может хорошо бегать в 5-6 летнем возрасте, бросать мяч и хорошо прыгать в 7-8 летнем. Ритмическое последовательное движение вырабатывается только в 9-11 лет; в этот период движения ребенка уже экономны, они требуют меньше энергии, он способен тормозить излишние движения. В 11-12 лет движения ребенка наиболее гармоничны, способствует лучшему освоению техники; в 14-15 лет они уже похожи на движения взрослого.» [4].
«По деятельности высшей нервной системы различаются следующие детские типы:
1) лабильный, быстро ориентирующийся, хорошо развивающийся; условные рефлексы вырабатываются рано; подвижный;
2) инерционный, безразличный, вялый; рефлексы вырабатываются плохо; характеризуется беспорядочностью, трудностью обучения;
3) застенчивый, рефлексы вырабатываются очень медленно, но хорошо закрепляются; такой ребенок спокоен, хорошо концентрирует внимание;
4) возбудимый, характеризуется быстро развивающимися, но непостоянными рефлексами, недисциплинирован.» [4].
«Для характеристики психического развития личности существует несколько мнений. Одни считают первичной наследственность. Психическое развитие является только возрастанием уже готового организма. В противоположность этому другие утверждают, что ребенок формируется исключительно под влиянием окружающей среды. Согласно представлениям психологии диалектического материализма, внешние причины развития (воспитание в широком и узком смысле этого слова) обусловливают изменения, а внутренние причины - основу изменений; внешние причины во всех случаях действуют посредством внутренних противоречий. Постоянно появляющиеся внутренние противоречия движут развитием.» [19].
Возрастной этап 7-10 лет, особенно 9-10 лет, характеризуется большой поддатливостью ряда двигательных функций к воздействию тренировки. Младший школьный возраст является синзитивным для развития ряда физических качеств: ловкости, быстроты, гибкости, координационных способностей, что позволяет при рациональной методике обучения легко овладевать разнообразными двигательными навыками [6].
«В младшем школьном возрасте лучше развиты мышцы туловища, чем конечностей. Сила разгибателей туловища с 8 до 9 лет увеличивается незначительно под влиянием физических упражнений, она быстро возрастает после 9 лет. Зато в период с 8 до 9 лет отмечается наибольший прирост силы сгибателей кисти и предплечья, разгибателей предплечья, икроножных мышц [6]. Абсолютная сила мышц с 7 до 11 лет увеличивается относительно равномерно, с 11 до 13 лет она растет быстрее, а с 13 до 15 лет ее прирост замедляется. К 7-8 годам 90% всех детей становятся праворукими. В младшем школьном возрасте сила мышц правой руки больше, чем левой на 1-2 кг, у мальчиков 8-10 лет сила мышц правой руки больше, чем у девочек на 1-3 кг. Изменения силы мышц происходят в зависимости от их напряжения во время сокращений. При тренировке статических усилий, то есть производстве движений с преодолением большого сопротивления, сила мышц с возрастом возрастает.» [10].
«В младшем школьном возрасте лучше развиты мышцы туловища, чем конечностей. Сила разгибателей туловища с 8 до 9 лет увеличивается незначительно под влиянием физических упражнений, она быстро возрастает после 9 лет. Зато в период с 8 до 9 лет отмечается наибольший прирост силы сгибателей кисти и предплечья, разгибателей предплечья, икроножных мышц.» [6]. 
«Абсолютная сила мышц с 7 до 11 лет увеличивается относительно равномерно, с 11 до 13 лет она растет быстрее, а с 13 до 15 лет ее прирост замедляется. К 7-8 годам 90% всех детей становятся праворукими. В младшем школьном возрасте сила мышц правой руки больше, чем левой на 1-2 кг, у мальчиков 8-10 лет сила мышц правой руки больше, чем у девочек на 1-3 кг. Изменения силы мышц происходят в зависимости от их напряжения во время сокращений. При тренировке статических усилий, то есть производстве движений с преодолением большого сопротивления, сила мышц с возрастом возрастает.» [10].
«Выносливость к динамической работе в значительной мере зависит от работоспособности внутренних органов, особенно сердечно-сосудистой системы и дыхательной. Она изменяется в зависимости от характера работы и ее интенсивности. Чем больше интенсивность работы, тем меньше ее продолжительность, так как с возрастанием интенсивности работы выносливость уменьшается.» [10].
«С возрастом выносливость к динамической работе повышается неравномерно. Выносливость к динамической работе повышается неравномерно. Выносливость к динамической работе до 8-10 лет у мальчиков и девочек одинакова. Она значительно возрастает к 12-15 годам особенно у мальчиков. Следует заметить, что дети 7-9 летнего возраста часто не могут поддерживать усилие на строго постоянном уровне. Даже при непродолжительной работе (1,5-2 мин) они непреднамеренно отвлекаются. Это объясняется легкой иррадиацией процессов возбуждения и торможения в коре головного мозга, а также неумением точно дифференцировать степень мышечного напряжения.» [6].
«Выносливость к статическим усилиям не зависит от максимальной силы мышц. С 3 до 7 лет выносливость к статическим усилиям пальцев кисти, висам и упорам у мальчиков и девочек одинакова. С 7 лет выносливость мальчиков становится больше, чем у девочек. С возрастом особенно увеличивается выносливость сгибателей пальцев кисти (с 3 до 17 лет она возрастает у мальчиков более чем в 5 раз, у девочек более чем в 6 раз). Выносливость при упорах растет быстрее, чем выносливость при висах (при упорах она увеличивается у мальчиков с 3 до 17 лет более чем в 5 раз, у девочек почти в 4 раза, при висах – в 4 раза у обоих полов).» [10].
«Вследствие недостаточного развития скелетных мышц и вегетативных функций только меньшая часть детей 8-9 лет может производить длительное статическое усилие, а большая часть – только кратковременное статическое усилие. Поэтому длительные статические усилия для младшего школьного возраста не рекомендуются.» [10].
«Общая подвижность позвоночника при сгибании увеличивается с возрастом неравномерно. Прирост подвижности позвоночника у мальчиков ускоряется в 7-10 лет, у девочек прирост подвижности позвоночника в 7-10 лет невелик, с 10 до 14 лет он ускоряется и достигает максимума к 14 годам. Подвижность позвоночника при активных и пассивных движениях с 7 до 17 лет больше у девочек, чем у не занимающихся спортом мальчиков того же возраста [10]. Гибкость обусловлена строением связочного аппарата и сочленяющихся костей и развитием мышц и сухожилий наибольшие изменения в приросте подвижности в суставах наблюдается с 7 до 11 лет. К 13-14 годам гибкость приближается к уровню взрослых.» [36].
«Ловкость – способность совершать точные, тонкие движения в предельно короткое время. У детей 7-8 лет она несовершенна. Это качество развивается за счет скоординированности движений и обусловлено, главным образом, анатомическим и функциональным развитием нервной системы и двигательного анализатора.» [6].
«Развитие ловкости зависит и от числа усвоенных двигательных навыков и их тренировки. В возрасте 7 лет, в связи с овладением письмом, начинают совершенствоваться мелкие точные движения рук. Сначала развивается точная пространственная ориентировка движений, затем движения точно производятся в определенные промежутки времени. И, наконец, еще более сложной является способность производить точные быстрые движения при внезапной перемене внешних условий.» [10].
Благоприятным периодом для воспитания ловкости является возраст 8-9 лет, у мальчиков значительный прирост в развитии ловкости наблюдается с 8 до 9 и с 11 до 12 лет  [9].

«В процессе организации учебно-тренировочного процесса футболистов младшего школьного возраста необходимо учитывать особенности мотивации к физкультурно-спортивной деятельности. Мотивация как процесс изменения состояний и отношений личности основывается на мотивах, под которыми понимается конкретные побуждения, причины, заставляющие личность действовать, совершать поступки. Мотивом является внутреннее побуждение человека к деятельности, связанное с удовлетворением определенной потребности. Мотивация представляет всю совокупность стойких мотивов, побуждений, определяющих содержание, направленность и характер деятельности личности.» [12].
	«Интерес – это осознанное положительное отношение к чему-либо, побуждающее человека проявлять активность для познания интересующего субъекта; это эмоционально окрашенное, повышенное внимание человека к какому-либо объекту или явлению. Мотивы занятий физической культурой условно делятся на общие и конкретные. К общим мотивам следует отнести желание школьника заниматься физическими упражнениями вообще, в данном случае ученику безразлично, чем заниматься конкретно. К конкретным мотивам можно отнести желание выполнять какие-либо определенные упражнения, предпочтение школьника заниматься каким-то видом спорта. Так, почти все младшие школьники отдают предпочтение играм.» [13].
«Воздействовать на мотивацию младших школьников к занятиям физической культурой возможно при воспитании личной физической культуры. Личная физическая культура - это часть культуры личности,  интеллектуальная и духовная сторона личности (знания, умения, навыки, интересы и ценностные установки в сфере физической культуры) и деятельностная сторона личности (систематическое, добровольное выполнение физических упражнений, гигиенических и закаливающих процедур); это основной компонент здорового образа жизни человека. [10].	«Воспитание личной физической культуры - это педагогический процесс, направленный на достижение осознанных, положительно мотивированных занятий школьников физическими упражнениями, гигиеническими и закаливающими процедурами, на формирование у них активного интереса к физической культуре. Под активным интересом к физической культуре понимается интерес к организованным и самостоятельным занятиям физической культурой. Формирование интереса играет решающую роль в воспитании личной физической культуры у школьников.» [1]. 								
«С позиций методологического подхода основным путем воспитания личной физической культуры у школьников признается воспитание ее в процессе различных видов физкультурной деятельности, направленной на их физическое совершенствование.» [1, 40].
	«С психолого-педагогических позиций воспитание личной физической культуры у школьников представляется нами как воспитание у них потребностей, мотивов и интереса к ценностям физической культуры и к систематическим занятиям физической культурой как к социальному явлению. Это означает, что потребностно-мотивационная сфера является системообразующим фактором всех воспитательных воздействий (средств, методов, методик) и формируется в процессе социально-психологического, интеллектуального и двигательного (телесного) воспитания. Причем все виды воспитания должны осуществляться в единстве (в комплексе), так как   личность представляет собой целостность и многомерность.» [13].
	«Физкультурно-спортивная практика уже давно изобрела виды двигательной деятельности (виды спорта, системы физических упражнений), в которых ставятся цели, задачи, определяются средства и методы их решения, фиксируются поэтапные результаты, вносятся соответствующие коррективы в учебно-тренировочный процесс и т. д.» [1].
	«Для педагогической практики наиболее важным является определение средств, методов и методик формирования мотивации школьников с целью воспитания у них личной физической культуры. Для успешного воспитания личной физической культуры у младших школьников необходимо: 
1. Признать личную физическую культуру общественно необходимой и жизненно важной для каждого человека; 
2. Рассматривать воспитание личной физической культуры у младших школьников как целенаправленный учебно-воспитательный процесс;
3. Организовать педагогические целенаправленные воздействия не только в школе, но и в семье, по месту жительства, в среде сверстников; 
4. Физкультурные интересы школьников следует привести в соответствие с материальными возможностями школы, семьи, общества.» [13].
	«Систематическое изучение мотивации и процесса становления интереса к занятиям физической культурой и спортом - важнейшее условие воспитания личной физической культуры человека.» [13]. 
  	«Личная физическая культура является интегральным и наиболее сложным образованием в иерархии основных личностных образований младшего школьника: естественной потребности в движениях, в новых впечатлениях, в новой информации; мотивации занятий физической культурой; активного устойчивого интереса к физической культуре; привычки к физическим упражнениям, гигиеническим и закаливающим процедурам; потребности в физическом совершенствовании; активно-положительного отношения к физической культуре.» [12].			Обобщив данные научно-педагогической литературы, мы выделили, что педагогическая концепция воспитания личной физической культуры у младших школьников состоит из следующих основных научно-теоретических положений: 
1. Воспитание личной физической культуры осуществляется воздействием на мотивационную сферу школьника. 
   	«Потребность в движениях, потребность в физическом совершенствовании, потребность в сохранении и укреплении здоровья - вот психологические основы мотивации занятий физической культурой и спортом. Под мотивацией таких занятий следует понимать их смысл, мотивы, цели, эмоции. У самых младших представителей человеческого рода мотивация воспитывается и формируется на основе естественной потребности в движениях, новых впечатлениях, в новой информации, в общении. Чем старше школьник, тем большую роль в мотивационной сфере могут играть социально-значимые мотивы: быть здоровым, готовым к жизни, труду, воинской службе.» [13]. 
	Мотивацию следует различать как внутреннюю, так и внешнюю [13].
2. Личная физическая культура ребенка воспитывается лишь в результате внутренней мотивации. 
«Активный интерес к занятиям физической культурой и спортом тоже формируется в результате внутренней мотивации, которая возникает только тогда, когда внешние мотивы и цели занятий физической культурой соответствуют возможностям занимающегося и когда он понимает субъективную ответственность за их реализацию. Успешная реализация таких мотивов и целей вызывает у ребенка вдохновение успехом, желание продолжать занятия по собственной инициативе, то есть внутреннюю мотивацию и интерес. Внутренняя мотивация возникает также тогда, когда занимающиеся испытывают удовлетворение от самого процесса, условий занятий, характера взаимоотношений с педагогом, товарищами по группе (классу) во время этих занятий. Однако внутренняя и внешняя мотивация должны существовать в диалектическом единстве.» [12].
  	«Внешняя мотивация, создается с помощью педагога, а затем для достижения эффективного результата она должна перерасти во внутреннюю мотивацию. В результате происходит становление интереса к занятиям физической культурой и спортом, а это своего рода особенность образа жизни, которая в итоге формирует желание в достижении лучшего результата и самодисциплину.» [13].  	 
3. Личную физическую культуру можно воспитывать двумя путями: воздействуя целенаправленно на отдельные мотивы и на мотивационную сферу и личность школьника в целом. 
«При этом целесообразно сочетание двух способов воздействия на мотивацию: «сверху вниз» и «снизу вверх». При первом способе учащимся разъясняются общественно и личностно значимые мотивы занятий физической культурой (эталоны, образцы мотивации). При втором способе занимающиеся включаются в различные виды физкультурной деятельности, где приобретают практический опыт нравственного отношения к личной физической культуре, к занятиям физическими упражнениями.» [1].
	«Чтобы определить, какими мотивами руководствуются школьники (внешними или внутренними), нужно предоставить им реальную возможность заниматься физическими упражнениями по собственной инициативе, и если они продолжают занятия - это значит, что в основе данной двигательной деятельности лежат внутренние1мотивы.   Внутренняя мотивация и интересы личности к определенным видам физкультурно-спортивной деятельности зависят не только от теоретических знаний, двигательных умений и навыков, которыми можно легко овладеть в достаточном объеме, но и от многих биологических, физиологических, антропометрических (конституциональных), психологических и психомоторных особенностей человека, которые определены генетической природой.» [1,13]. 
	«На основании данных, имеющихся в изученной нами психолого-педагогической литературе, установлено, что у младшего школьника первоосновой мотивации занятий физической культурой является его естественная потребность в движениях, в новых впечатлениях, в новой информации.» [1,13,19].
	«В последнее время мотивационный фактор стал приобретать все большее значение, поскольку, уделяя внимание индивидуальным особенностям занимающегося возможно подобрать такой комплекс упражнений, который позволит развить интерес к занятиям физической культурой и спортом.» [13]. 
	«Процесс формирования интереса к занятиям физической культурой и спортом - это многоступенчатый процесс: от первых гигиенических знаний и первого знакомства с физическими упражнениями до глубоких психофизиологических знаний и интенсивных занятий спортом. На основе высокоразвитого интереса к занятиям физической культурой и спортом возникает вторичная (духовная) потребность в физическом самосовершенствовании, сохранении и укреплении здоровья. Эта потребность должна сохраняться у человека на протяжении всей его жизни.» [12].  
	«Интерес учащихся к занятиям физической культурой в младших классах наиболее успешно формируется путем целенаправленной работы с родителями, планированием и контролем домашних заданий по физической культуре.» [1].
	«В настоящее время выделяют несколько подходов к физическому воспитанию школьников, влияющие на проблему формирования интереса учащихся к занятиям физической культурой:
·   деятельностный подход, развивающий мотивационно-ценностные ориентации личности на активно-положительное отношение к физической культуре. Формирует систему знаний и убеждений, организующих и направляющих познавательную и практическую активность личности; обеспечивает физическое совершенство личности; 
·   комплексный подход, объединяющий все формы урочных и внеурочных занятий физической культурой и спортом;
·    региональный подход, обуславливающий содержание образования с учетом климатогеографических, национальных, социально-демографических особенностей; 
·   дифференцированный подход, решающий вопросы организации педагогического процесса по физической культуре посредством выделения классов, групп со специфической направленностью физкультурного обучения школьников и уровнем их физического состояния; 
·   тренировочный и спортивно-видовые подходы, обладающие высоким уровнем мотивации в силу занятости определенным видом спорта.» [12].
«Общей проблемой практически всех рассмотренных выше научно-методических подходов к физическому воспитанию является отсутствие обоснованных методов стимулирования интереса учащихся к занятиям физической культурой.» [1]. 
	«Интерес к материальным и духовным ценностям физической культуры и к систематическим занятиям физической культурой представляется нами как следствие, как одно из интегральных проявлений сложных процессов мотивационной сферы. При этом мы не рядополагаем мотивацию и интерес, а считаем мотивацию основой, источником, интерес же - следствием, проявлением процессов, происходящих в ней. Интерес, возникая на основе первичной потребности ребенка в движениях, в новых впечатлениях, в новой информации, при своем развитии может перерасти в новую, вторичную (духовную) потребность - в физическом совершенствовании, на основе которой будут возникать новые мотивы и интересы.» [1,13].
Таким образом, выявленные особенности построения учебно-тренировочного процесса футболистов младшего школьного возраста позволяют уточнить содержание отдельных компонентов спортивной подготовки. Учитывая возрастные особенности развития моторики в младшем школьном возрасте, особенно важен акцент на техническую подготовку юных футболистов данной возрастной группы. Так как именно в этом возрасте складываются благоприятные предпосылки освоения сложных по координации движений, что связано с бурным развитием координационных способностей на фоне созревания двигательных центров.


1.2. Методика технической подготовки футболистов младшего школьного возраста

«Методы обучения и тренировки футболистов многообразны и имеют важное значение для развития физических качеств, овладения двигательными навыками и их совершенствования, воспитания воли и нравственного воспитания. При построении обучения и тренировки следует использовать разнообразные методы, учитывая особенности занимающихся, изучаемого материала и имеющиеся возможности. В учебных занятиях применяются все методы в комплексе, хотя иногда в зависимости от задач и конкретных условий тем или иным методам отдается предпочтение.» [18].
«Известны следующие группы методов, применяемых в процессе обучения и тренировки:
1. Наглядные методы: показ упражнений на схеме, макете, кинограмме, просмотр учебных и официальных соревнований.
2. Словесные методы: рассказ, объяснение, указание, замечание, убеждение, беседа, лекция, доклад.
3. Практический методы: метод упражнений и его варианты (первоначальное разучивание приемов в целом или по частям), метод многократного повторения, переменный, интервальный, игровой и соревновательный методы.» [31].
«Кроме указанных основных методов имеются и другие методы для решения различных задач тренировки. Показ. Показывать прием нужно неторопливо, четко и выразительно, сосредоточивая внимание обучаемых на наиболее важных элементах. Так, при показе удара по мячу с разбегу надо четко выделить момент постановки опорной ноги по отношению к мячу, оттенить характер движения бьющей ноги в голеностопном и коленном суставах.» [23].
«Несмотря на самый четкий показ, сложность приема не всегда позволяет занимающимся сразу уловить главное. Поэтому показ обязательно должен сопровождаться объяснением или предшествовать ему. Показ и объяснение дополняют друг друга. Чему отдать предпочтение, зависит от характера приема. Так, обучая ведению мяча внешней частью подъема после того, как уже было изучено ведение мяча внутренней стороной стопы, достаточно будет ограничиться показом. Занимаясь же с хорошо подготовленными футболистами и изучая новые технические приемы и тактические действия, основанные на знакомом материале, можно применить лишь объяснение.» [32].
Существенную при этом помощь окажет и демонстрационный материал.
«В процессе занятия к объяснению прибегают с целью исправления ошибок, создания правильных представлений о том или ином приеме. По окончании занятий с помощью объяснений закрепляют в памяти занимающихся наиболее важные моменты. С помощью наглядных и словесных методов создается лишь общее представление об изучающем методе. Чтобы полностью овладеть техникой и тактикой игры, необходимо применять практические методы. В каждом практическом методе обучения или тренировки различают определенные составные части или приемы, совокупность которых и представляет собой метод в его целостности.» [32]:
«Так, например метод многократного повторения движений или действий включает следующие приемы:
а) показ тренером того или иного действия (например, остановка мяча и т. п.);
б) попытки футболиста воспроизвести показанные действия с исправлением на ходу возможных ошибок по указанию тренера;
в) повторение футболистом усвоенного действия вплоть до образования соответствующего автоматического навыка;
г) усложнение действия, введение в него новых элементов (например, тактические комбинации и т. п.).» [23]:
«Подобным образом можно разложить на составные элементы или приемы и другие методы. При выборе методов обучения и тренировки тренер руководствуется правилами, указывающими в каждом отдельном случае наиболее рациональные методы.» [17].
«Согласно основным требованиям, предъявляемым к методам обучения и тренировки, эти методы должны:
а) соответствовать целям и задачам тренировки, индивидуальным и возрастным особенностям футболистов;
б) обеспечивать активность футболистов на занятиях, сознательное и прочное усвоение ими знаний, умение и навыков игры;
в) способствовать систематичности и последовательности тренировки и обучения, вести футболистов от легкого к трудному, от известного к неизвестному, от простого к сложному, от общего к частному.» [35].
«При освоении игры у занимающихся формируются конкретные двигательные навыки. Поэтому каждый прием изучают в соответствии со стадиями формирования двигательного навыка. При разучивании приема соблюдается такая последовательность:
а) ознакомление с приемом;
б) разучивание приема в упрощенных условиях;
в) совершенствование приема в условиях, близких к игровым;
г) закрепление приема в игре.» [5]:
«Ознакомление с приемом. На данной стадии обучения, занимающиеся должны получить, правильное, четкое представление о приеме. Одновременно акцентируется внимание на наиболее важных деталях движения. Для создания представления о приеме используют кинограммы, схемы, макеты и т. п. Прежде чем занимающиеся начнут выполнять прием самостоятельно, нужно добиться, чтобы они, верно, воспроизводили его. Но и в процессе повторения уже разученного надо систематически контролировать правильное выполнение приема. Контролируя занимающихся, тренер следит за всеми деталями выполнения. Каждую замеченную ошибку необходимо устранять немедленно. При изучении приемов можно использовать методы целостного обучения и расчлененного. При относительно простых действиях прием обычно разучивается в целом, при сложных - по частям с последующим сведением их в целое.» [15].
«При целостном обучении тот или иной прием выполняется сразу, без расчленения его на элементы. Так, если разучивается удар подъемом с разбегу, то тренер не обучает сначала разбегу, потом постановке ноги и лишь потом приложению середины подъема к мячу, а, показав прием в целом, предлагает занимающимся сразу произвести удар и потом указывает на отдельные ошибки. При целостном методе обучения сохраняется общая структура движения, лучше используются индивидуальные особенности занимающихся. Этот метод является основным при обучении техническим приемам игры.» [38].
«При расчлененном обучении тот или иной прием осваивается по элементам с последующим их соединением и освоением в целом. Однако, осваивая элементы раздельно, очень трудно воспроизвести условия, в которых выполняется прием в целом, характер выполнения элементов изменяется. Так, при обучении удару подъемом с разбегу по частям нельзя сделать замах бьющей ногой стоя на месте, который по характеру соответствовал бы замаху с разбегу. Если упустить это из виду и разучивать прием с места, он будет усвоен неправильно и впоследствии потребуется много времени, чтобы выучить его заново. Поэтому, методом расчлененного обучения следует пользоваться осторожно и главным образом при изучении очень сложных приемов, а также для устранения ошибок в выполнении приема.» [5].
«Разучивание приема в упрощенных условиях. На данном этапе обучения занимающиеся овладевают правильной структурой движений. При этом необходимо строго соблюдать такую последовательность в постановке задач перед занимающимися: сначала надо овладеть правильным исходным положением, уточнить, какие части тела участвуют в движении, каково их направление и согласованность. Затем добиваются согласованного выполнения движений по оптимальной амплитуде, точности движений, и только после этого предъявляются требования к другим сторонам приема. Обязательное условие при этом - отсутствие каких-либо помех во время выполнения приема.» [34].
«При изучении технических приемов или тактических взаимодействий можно варьировать условия выполнения, изменяя исходное положение, расстояние, направление при выполнении приема, количество взаимодействующих партнеров и т. п. В процессе обучения, занимающиеся нередко допускают ошибки. При их определении не следует проявлять поспешность. В зависимости от характера ошибки тренер пользуется различными приемами для ее исправления: акцентированием внимания в нужных фазах, разучиванием приема по частям, повторными показами, объяснениями и пр. На всех этапах обучения и тренировки важно осуществлять индивидуальный подход к занимающимся.» [39].
«Совершенствование приема в условиях, близких к игровым. После того как занимающиеся овладели техническим приемом в упрощенных условиях, этот прием совершенствуется в усложненных условиях. При этом используют многократные повторения приема в самых разнообразных сочетаниях с другими приемами, с различной силой, точностью и скоростью выполнения, с сопротивлением, при различной погоде и т. п. Так, совершенствование удара по воротам выполняется ударами из различных положений (с лета, полулета, в движении, с сопротивлением), в различных сочетаниях с другими приемами (остановка - удар, веление мяча - удар, ведение мяча - обманное движение -удар), с использование специального оборудования. Усложнять условия нужно постепенно. Однако при этом надо стараться избегать однообразия в упражнениях и не злоупотреблять излишним повторением.» [40].
«Закрепление приема в игре. Окончательно закрепляется прием в процессе выполнения его в игре. На этом этапе большое значение приобретают учебные игры. Перед каждой учебной игрой должны быть четко определены задачи. При этом тренер акцентирует внимание занимающихся не только на правильном выполнении технического приема, но и на тактически правильном его использовании в игровой обстановке.» [34].
«Техника игры в футболе состоит из двух основных разделов: техники игры в нападении и техники игры в защите. Они включают передвижения и прыжки, удары по мячу, остановки мяча, ведение и обводку, финты, вбрасывание и отбор мяча, технику игры вратаря.» [5].
«Техническое мастерство футболиста характеризуется количеством приемов, которыми он владеет, разнообразием их выполнения и умением выполнять эти приемы при активном противодействии.» [5].
Во всех периодах годовой тренировочной работы большую часть времени нужно уделять технической подготовке. Все тренировочные занятия, с точки зрения основных задач, можем разделить на занятия:
1) по технике;
2) по тактике;
3) по физической подготовке (атлетизму);
4) комплексные;
5) дополнительные.» [29].
ЗАНЯТИЯ ПО ТЕХНИКЕ
«Техническое обучение, совершенствование зависят от многих факторов. Например, от уровня подготовки игроков, тренировочного периода, числа мячей, от поля и метеорологических условий. Основные технические приемы являются отдельными элементами техники владения мячом:
1) удары ногами;
2) остановка мяча;
3) ведение мяча;
4) обманные движения (финты);
5) отбор мяча;
6) удары головой;
7) техника игры вратаря;
8) вбрасывание.» [29].
«Отдельные технические приемы применяются в том случае, если выполнение перечисленных приемов происходит раздельно друг от друга без подключения других. На тренировках начинающих футболистов - особенно в начале применения - отдельные технические приемы являются главным материалом обучения.» [30].
«Так происходит обучение отдельным техническим приемам, которые осуществляются либо целостным, либо частичным методами. Основные технические приемы, безусловно, применяются не только на занятиях начинающих футболистов, но и на тренировках зрелых юношей и взрослых футболистов. Эти виды приемов отлично пригодны для того, чтобы многократным повторением доводить выполнение отдельных элементов до совершенства.» [25].
Применение их может быть в виде:
-   индивидуальных занятий,
-   парных,
-   групповых.
Могут также быть введены вспомогательные тренировочные средства (щит-забор, тренировочная стенка, тренировочный коридор, рама с подвесными мячами и т. д.).
Сложные технические приемы
«В сложных упражнениях несколько технических приемов связываются друг с другом. Эти упражнения содержат наиболее распространенный материал технической подготовки. Без них нельзя обойтись даже на занятиях с новичками. При разработке сложных технических упражнений необходимо следить за их практичностью. Отдельные технические приемы важно соединить так, как будто они произошли в игровой ситуации. Если производить сложные технические приемы искусственно, то есть не подключать их в игровую ситуацию, то можно воспитать лишь «жонглеров», а не футболистов.» [26].
Далее приводятся схемы соединения технических приемов, с помощью которых любой, владеющий ими, может создать «свои» сложные приемы [26].
Упражнения выполняемые индивидуально:
-   остановка мяча, удар ногой;
-   остановка мяча, ведение мяча - удар ногой;
-   остановка, ведение - обманное движение;
-   остановка, ведение, обманное движение - удар ногой;
-   остановка, ведение, обманное движение, отбор мяча. Упражнение в парах (игроки А и Б):
-   удар ногой (А) - остановка мяча (Б);
-   удар ногой (А) - остановка мяча (Б) - ведение мяча (Б);
-   удар ногой (А) - удар головой (Б) - остановка мяча (А);
-   удар ногой (А) - удар головой (Б) - остановка мяча (А) - ведение мяча (А);
-   обманное движение (А) - удар головой (А) - остановка мяча (Б);
-   подача (А) - остановка мяча (Б);
-   подача (А) - остановка мяча (Б) - удар (Б) - остановка мяча (А);
-   подача (А) - остановка мяча (Б) - ведение мяча (Б) - удар ногой (Б) -остановка мяча (А);
-   подача (А) - удар головой (Б) - остановка мяча (А);
-    ведение мяча (А) - отбор мяча (Б);	
-   удар головой (А) - остановка мяча (Б) - удар ногой (Б) - удар головой (А) и т. д.
«Групповые упражнения: так же, как и в парных упражнениях, но только игроки исполняют приемы в различных расстановках. Например, одной колонной, двойной, тройной колонной, в рядах, двойном ряду, полукругом, вкруговую, в двойном круге и т. д. Необходимость в групповых упражнениях при обучении приемам техники и в ходе их отработки существует лишь тогда, когда на большое количество игроков приходится сравнительно мало мячей. Обучение технике игры при малом количестве мячей требует особых методических приемов.» [36].
«Кое-какие находчивые, влюбленные в профессию тренеры стремятся возместить недостаток футбольных мячей пластмассовыми мячами, которые значительно дешевле, чем кожаные. Хотя пластмассовые мячи, конечно, не могут заменить кожаных, все же они пригодны для выполнения многих технических упражнений. Простые технические приемы, несильные удары ногами, остановка мяча, удары головой превосходно могут разучиваться и выполняться с помощью пластмассовых мячей.» [5].
«Какие возможны решения при недостаточном количестве мячей? В зависимости от числа мячей, находящихся в вашем распоряжении, игроки разбиваются на две группы (назовем их группами «А» и «Б»). При этом следует проследить за тем, чтобы в отдельные группы были определены игроки приблизительно одинаковой подготовки и одинакового игрового амплуа. С помощью этого, метода можно значительно сократить число игроков, приходящихся на один мяч, и обучение технике, а также ее шлифовка будет проходить эффективнее.» [13].
«Бесспорно, что все это требует от тренера необходимой предусмотрительности, хорошей организации и большого труда. В случае недостаточного количества мячей обучение технике может быть решено применением специальных видов упражнений. Их необходимо подобрать так, чтобы:
а) игроки как можно больше «встречались» с мячом и
б) получили надлежащую физическую нагрузку.» [27].
«Все это может быть осуществлено, если тщательно планируется тренировка, если основательно к ней подготовлен тренер. Необходимо подобрать такие расположения (колонна, ряд, полукруг, круг), в которых бы игроки как можно больше «встречались» с мячом. Надлежащей физической нагрузки или определенного совершенствования физических качеств можно достичь только в том случае, если после выполнения технической задачи игроки выполняют какие-нибудь другие задачи, так называемые вспомогательные упражнения (по физической подготовке). Вспомогательные упражнения - такие действия, которые во время обучения и совершенствования технических приемов обеспечивают соответствующую подвижность.» [14].
«Они дают физическую нагрузку, совершенствуют физические качества и этим повышают эффективность тренировок; или имеют уравновешивающее влияние и этим способствуют разностороннему воздействию; или служат активному отдыху. Вспомогательные упражнения разнообразны. Их можно выполнять индивидуально или с партнером, подключая для этого дополнительные вспомогательные средства или же предметы.» [42].
Приведем несколько примеров применения вспомогательных упражнений на случай, когда много игроков и мало мячей [14; 38; 41].
1. 8 игроков с одним мячом становятся в колонны друг против друга, посредине одной из половин поля (в каждой колонне по 4 игрока). Расстояние между колоннами 10-15 метров. Стоящий впереди колонны игрок бьет мяч (низом или верхом дугообразно) стоящему напротив игроку другой колонны, который во время бега принимает мяч, а затем ведет обратно (техническое упражнение). Игрок, производящий удар, бежит в среднем темпе или спринтом до линии ворот. Ведущий мяч доводит его до средней линии, затем оттуда бежит обратно и прыгает на спину игрока, стоящего в конце колонны, который держит его до тех пор, пока не прибудет следующий игрок.
2. Расстановка игроков, как и в первом упражнении, только на половине расстояния между колоннами игроков, сбоку, устанавливается барьер. Стоящий впереди колонны игрок производит вбрасывание мяча. Первый игрок, находящийся напротив колонны, останавливает мяч грудью, а затем, после подправки мяча, низом бьет его следующему игроку, стоящему в колонне напротив (техническое упражнение).


Заключение

Подготовка молодых футболистов на этапе начальной подготовки требует знаний физических, физиологических, психологических особенностей ребенка и учета их в тренерской работе. Методы обучения и тренировки футболистов многообразны и имеют важное значение для развития физических качеств, овладения двигательными навыками и их совершенствования, воспитания воли и нравственного воспитания.
Тренеру, работающему с футболистами младшего школьного возраста необходимо знать физическое развитие ребенка, характерные стадии его роста, ибо только таким образом он может создать научно обоснованную, строящуюся на биологических основах, систему тренировок. Младший школьный возраст характеризуется значительными анатомо-физиологическими особенностями в развитии организма ребенка, которые во многом определяют и перестраивают характер его мышления, интересы и основные психические процессы.
Возрастной этап 7-10 лет, особенно 9-10 лет, характеризуется большой поддатливостью ряда двигательных функций к воздействию тренировки. Младший школьный возраст является синзитивным для развития ряда физических качеств: ловкости, быстроты, гибкости, координационных способностей, что позволяет при рациональной методике обучения легко овладевать разнообразными двигательными навыками
В процессе организации учебно-тренировочного процесса футболистов младшего школьного возраста необходимо учитывать особенности мотивации к физкультурно-спортивной деятельности. На основании данных, имеющихся в изученной нами психолого-педагогической литературе, установлено, что у младшего школьника первоосновой мотивации занятий физической культурой является его естественная потребность в движениях, в новых впечатлениях, в новой информации
В последнее время мотивационный фактор стал приобретать все большее значение, поскольку, уделяя внимание индивидуальным особенностям занимающегося возможно подобрать такой комплекс упражнений, который позволит развить интерес к занятиям физической культурой и спортом
При построении обучения и тренировки следует использовать разнообразные методы, учитывая особенности занимающихся, изучаемого материала и имеющиеся возможности. В учебных занятиях применяются все методы в комплексе, хотя иногда в зависимости от задач и конкретных условий тем или иным методам отдается предпочтение.
Во всех периодах годовой тренировочной работы большую часть времени нужно уделять технической подготовке. Все тренировочные занятия, с точки зрения основных задач, можем разделить на занятия:
1) по технике;
2) по тактике;
3) по физической подготовке;
4) комплексные;
5) дополнительные.
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Глава 2. Задачи, методы и организация исследования

2.1 Задачи исследования

В соответствии с поставленной целью решались следующие задачи исследования: 
1. На основе анализа и обобщения данных научно-методической литературы охарактеризовать проблему технической подготовки юных футболистов на этапе начальной подготовки, определить основные методы и методические приемы обучения технике игры юных футболистов 7-9 лет;
2. Проанализировать процесс обучения юных футболистов 7-9 лет техническим действиям с использованием контрольно-соревновательных упражнений.


2.2 Методы исследования

Для решения поставленных задач использовались следующие методы исследования:
- Анализ и обобщение данных научно-методической литературы;
- Педагогические наблюдения;
- Педагогический эксперимент;
- Педагогические контрольные испытания (тесты);
- Методы математической статистики.
Анализ научно-методической литературы использовался для выявления   объекта   и   предмета   исследования,   основных   понятий, особенностей возрастного развития юных футболистов 7-9 лет.
Педагогические наблюдения использовались    для    визуального    определения уровня технической подготовленности футболистов в процессе выполнения контрольных упражнений и игр.
Педагогический эксперимент был организован для определения влияния контрольно-соревновательных упражнений на процесс обучения техническим действиям футболистов 7-9 лет.
Педагогические контрольные испытания (контрольные тестирования) использовались   для   определения уровня умений и навыков технической подготовленности футболистов.
Методы математической статистики данных применялись для обработки результатов оценки показателей технической подготовленности юных футболистов. С помощью программы MS Excel рассчитывались значений средней арифметической величины, стандартного отклонения, границы доверительных интервалов на основе критических значений t-критерия Стьюдента.


2.3 Организация исследования

Для определения влияния контрольно-соревновательных упражнений на процесс обучения техническим действиям футболистов 7-9 лет был проведён педагогический эксперимент на базе МАУДО "СШОР по футболу" г. Кемерово. В эксперименте принимали участие две группы юных футболистов (занимающиеся в возрасте 7-9 лет). Количество участников в каждой из групп одинаково - 12 человек.
Для проверки выдвинутой нами гипотезы был организован педагогический эксперимент, который проводился в три этапа: констатирующий, формирующий и контрольный.
1. Констатирующий этап
Цель данного этапа: выявление уровня умений и навыков технической подготовленности юных футболистов 7-9 лет. На данном этапе проводилось контрольное тестирование учащихся обеих групп. Для определения влияния контрольно-соревновательных упражнений при обучении техническим действиям юных футболистов 7-9 лет на контрольном этапе эксперимента было проведено контрольное тестирование уровня обученности двух групп:
- удары по мячу в цель;
-  набивание футбольного мяча (количество раз);
-  преодоление полосы препятствия с ведением мяча на время. 
Каждому учащемуся  предложено  было  выполнить по 3  попытки  по каждому виду заданий. Результаты тестирования представлены в таблице 2.
2. Формирующий этап
На данном этапе была изучена специальная методическая литература.       Были   составлены    комплексы   упражнений,    подобраны методы, направленные на обучение техническим действиям футболистов 7-9 лет.
Для экспериментальной группы был составлен комплекс контрольно соревновательных упражнений, которые использовались на третьем этапе обучения - этапе закрепления и совершенствования двигательных действий.
Проведение занятий осуществлялось в соответствии с принципами физического воспитания: непрерывности процесса физического воспитания, системного   чередования   нагрузок   и   отдыха,   постепенного   наращивания развивающе-тренирующих воздействий, возрастной адекватности направлений физического воспитания.
Занятия имели следующую структуру:
1. вводная     часть    (обеспечение     первоначальной     организации занимающихся и их психического настроя на занятие, обеспечение общей функциональной готовности организма к активной мышечной деятельности);
2. основная часть (обучение, совершенствование двигательных действий в   баскетболе),  особенностью   данной   части   занятий   стало   включение специальных упражнений на совершенствование пространственной точности движений    в   футболе   (длительность   по   времени   выполнения   данных упражнений 20-25 минут). Основная часть также включала учебные игры с использованием изученных элементов.
3.  заключительная    часть   (постепенное   снижение   функциональной активности   организма   занимающихся   и   приведение   его   в  относительно спокойное состояние, снижение физиологического возбуждения и излишнего напряжения отдельных групп мыши). В таблице 1 представлены технические приёмы, которым обучали в процессе проведения эксперимента.
Таблица 1
Содержание основной части занятий в экспериментальной группе
	Технические приемы
	Контрольно-соревновательные упражнения

	Ведение футбольного мяча
	Тестовые задания: ведение футбольного мяча на время;
Преодоление полосы препятствий.

	Передачи футбольного мяча
	Передачи футбольного мяча в определенную зону после кувырка вперед (время выполнения – 5 минут) с оценкой точности передач;
Подвижная игра «салки с футбольным мячом».

	Удары по мячу в цель
	Удары по точкам на время – на точность попадания;
Эстафеты с ведением и ударом по цели.

	Прием мяча с последующим ударом
	Эстафеты с приемом мяча и последующим ударом;
Учебные игры: «Перестрелка», «10 передач».

	Удары по опускающемуся мячу с разворотом
	Учебные игры: «Перестрелка», «10 передач», «Пятнашки», «Отруби хвост», «Охотники и утки», «Салки в тройках», «Выбей мяч», «Пятнашки в парах», «Колесо», «Защита крепости».

	Удары по летящему мячу
	Передачи мяча (проведение разнообразных эстафет): двумя руками от   груди; одной рукой от плеча; из-за головы; с отскоком от пола; передача мяча в движении; передача мяча в тройках со сменой мест.



При освоении упражнений использовали следующие основные методические подходы:
1. Обучение новым разнообразным движениям с постепенным увеличением их координационной сложности. Этот подход широко используется на первых этапах спортивного совершенствования. Осваивая новые упражнения, спортсмены  не только пополняют свой двигательный опыт, но и развивают способность осваивать новые формы координации движений.
2. Воспитание способности перестраивать двигательную деятельность в условиях внезапно меняющейся обстановки.
3. Повышение     пространственной,     временной     силовой     точности движений на основе улучшения двигательных ощущений и восприятий.
4. Преодоление нерациональной мышечной напряженности. Мышечная напряженность проявляется в двух формах (тонической и координационной).
Содержание занятий в контрольной группе определялось в соответствии с Программой ДЮСШ по футболу и носило традиционный характер.
3. Контрольный этап
Цель данного этапа: сравнение уровня обученности техническим действиям футболистов двух групп контрольной и экспериментальной.
На контрольном этапе эксперимента было проведено повторное тестирование аналогичное тому, которое было проведено на первом этапе, наблюдение за серией учебных игр между футболистами контрольной и экспериментальной группы для выявления результативности технической подготовки. После проведения формирующего этапа эксперимента было проведено контрольное тестирование.

Глава 3. Результаты исследования и их обсуждение

Проведенный анализ научно-методической литературы показал, что проблема совершенствования технической подготовки юных футболистов на этапе начальной подготовки представляется достаточно актуальной. Мы предположили, что процесс обучения техническим действиям юных футболистов 7-9 лет будет эффективнее при условии использования контрольно-соревновательных упражнений. 
Результаты исходных тестирований на констатирующем этапе педагогического эксперимента с участием двух групп юных футболистов 7-9 лет отображают показатели технической подготовленности (табл. 2). 

Таблица 2

Результаты тестирования техники двигательных действий

	
	Экспериментальная
группа
	Контрольная 
группа

	Удары по мячу в цель из 10 попыток
	3
	3

	Набивание футбольного мяча
	5
	5

	Преодоление полосы препятствий с ведением мяча     на время
	3,8
	3,74



Данные таблицы 2 показывают, что как в экспериментальной, так и в контрольной группе средний результат попаданий достоверно не различается, поэтому можно считать, что группы идентичны по своему составу по уровню технической подготовленности. 
Анализируя проведённое тестирование видно, что футболисты как в контрольной, так и в экспериментальной группе обладают низким уровнем техники двигательных действий, так как показатели ударов не превышают 3 из 10 попыток (рис. 1). 
В тесте «набивание футбольного мяча» средние арифметические значения контрольной и экспериментальной групп совпали (рис. 2).
На преодоление полосы препятствий с ведением мяча на время занимающиеся экспериментальной группы в среднем затратили несколько меньше времени, чем контрольной, однако зафиксированные различия не носят статистический характер (рис. 3).
Таким образом, ни по одному тесту, оценивающему уровень технической подготовленности юных футболистов до начала педагогического эксперимента нами не были зафиксированы надежные статистические различия между средними арифметическими. Из всего сказанного делаем вывод о том, что необходимо осуществлять работу по обучению и совершенствованию технических действий футболистов, направленную на повышение эффективности результатов.
По окончании педагогического эксперимента в ходе которого экспериментальной группе были предложены комплексы контрольно соревновательных упражнении, а содержание занятий в контрольной группе определялось в соответствии с Программой ДЮСШ по футболу и носило традиционный характер были проведены повторные тестирования показателей технической подготовленности юных футболистов.
Из данных таблицы 3 видно, что все занимающиеся справились с предложенными заданиями лучше по сравнению с начальным тестированием как в контрольной, так и в экспериментальной группе. 
Результаты тестирования показали, что использование контрольно-соревновательных упражнений даёт определенные преимущества при обучении двигательным действиям, участники экспериментальной группы показали лучшие результаты в сравнении с контрольной группой по всем оцениваемым показателям.
Так в тесте «удары по мячу в цель» за период педагогического эксперимента в контрольной группе не удалось добиться достоверного прироста данного показателя, хотя тенденция к положительным изменениям и обнаружилась (ро>0,05) (рис. 1). В тоже время в экспериментальной группе в процессе эксперимента произошли статистически значимые положительные изменения по данному показателю, что позволило занимающимся этой группы превзойти контрольную (ро<0,05).
Результаты контрольной и экспериментальной групп в тесте «набивание футбольного мяча» в процессе проведения педагогического эксперимента существенно выросли и в контрольной, и в экспериментальной группе (ро<0,01-0,001), однако если в начале эксперимента между группами достоверных различий не проявлялось, то на момент его завершения экспериментальная группа существенно превзошла контрольную (ро<0,05) (рис. 2). 
Динамика показателей контрольной и экспериментальной групп в тесте «преодоление полосы препятствий с ведением мяча на время» в процессе проведения педагогического эксперимента не отразила статистически значимых изменений (ро>0,05) (рис. 3). Однако более тщательный анализ результатов показывает, что и в контрольной и в экспериментальной группах наметилась тенденция к улучшению показателя, причем в экспериментальной группе она более ярко выражена. Возможно нам не удалось добиться достоверных приростов в данном тесте по причине малой продолжительности педагогического эксперимента, а также большой зависимостью результатов в данном тесте от проявлений скоростных и координационных способностей, акценты на развитее которых нами в ходе эксперимента не планировались.
На заключительной стадии исследования между контрольной и экспериментальной группами были проведены товарищеские встречи, цель которых состояла в сравнении  их технической подготовленности.

Таблица 3

Результаты тестирования техники двигательных действии в процессе 
проведения педагогического эксперимента

	
	
Экспериментальная группа

	
Контрольная группа

	
	В начале эксперимента
	В конце эксперимента
	В начале эксперимента
	В конце эксперимента

	Удары по мячу в цель из 10 попыток, кол-во раз
	3
	7
	3
	5

	Набивание футбольного мяча, кол-во раз
	5
	11
	5
	8

	Преодоление полосы препятствий с ведением мяча на время, мин
	3,8
	3,0
	3,74
	3,51




Таблица 4 


Процентное соотношение результативности ударов в ворота соперника


	


Вид соревнования
	
Контрольная

	
Экспериментальная

	
	Соотношение забитых голов (%)
	Победа (+)
/поражение (-)
	Соотношение забитых голов (%)
	Победа (+)
/поражение (-)

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Внутренние товарищеские встречи между командами контрольной и экспериментальной групп (всего: 5 встреч)
	


34
	


+ - + - -
	


66
	


- + - + +






Рис. 1. Результаты контрольной и экспериментальной групп в тесте «удары по мячу в цель из 10 попыток» в процессе проведения педагогического эксперимента


Рис. 2. Результаты контрольной и экспериментальной групп в тесте «набивание футбольного мяча» в процессе проведения педагогического эксперимента

Рис. 3. Результаты контрольной и экспериментальной групп в тесте «преодоление полосы препятствий с ведением мяча на время» в процессе проведения педагогического эксперимента

Рис. 4. Соотношение забитых голов во внутренних товарищеских встречах между командами контрольной и экспериментальной групп


Рис. 5. Соотношение побед во внутренних товарищеских встречах между командами контрольной и экспериментальной групп

Соотношение забитых голов во внутренних товарищеских встречах между командами контрольной и экспериментальной групп показывает очевидное преимущество экспериментальной группы (66%) над контрольной (34%) (рис. 4). Данное соотношение иллюстрирует и соотношение побед и поражений в проведенных встречах (табл. 3, рис. 5).


Заключение

Анализируя проведённое тестирование видно, что футболисты как в контрольной, так и в экспериментальной группе обладают низким уровнем техники двигательных действий, так как показатели ударов не превышают 3 из 10 попыток. Ни по одному тесту, оценивающему уровень технической подготовленности юных футболистов до начала педагогического эксперимента нами не были зафиксированы надежные статистические различия между средними арифметическими. Из всего сказанного делаем вывод о том, что необходимо осуществлять работу по обучению и совершенствованию технических действий футболистов, направленную на повышение эффективности результатов
Результаты тестирования показали, что использование контрольно-соревновательных упражнений даёт определенные преимущества при обучении двигательным действиям, участники экспериментальной группы показали лучшие результаты в сравнении с контрольной группой по всем оцениваемым показателям.
На основании результатов педагогического эксперимента нами установлено, что использование контрольно-соревновательного метода способствует успешному накоплению двигательного опыта и вследствие координационной общности с изучаемым видом физической деятельности облегчает освоение программного материала, может выступать основным методом обучения и совершенствования технике игровых действий юных футболистов 7-9 лет.

Выводы

1. Систематические занятия младших школьников футболом оказывают на организм всестороннее влияние. В процессе тренировок и игр у занимающихся футболом совершенствуется функциональная деятельность организма, обеспечивается правильное физическое развитие, формируются такие положительные навыки и черты характера, как умение подчинять личные интересы интересам коллектива, взаимопомощь, активность, чувство ответственности.
2. Результаты тестирования показали, что использование контрольно-соревновательных упражнений даёт определенные преимущества при обучении двигательным действиям, участники экспериментальной группы показали лучшие результаты в сравнении с контрольной группой по всем оцениваемым показателям.
3. В тесте «удары по мячу в цель» за период педагогического эксперимента в контрольной группе не удалось добиться достоверного прироста данного показателя, хотя тенденция к положительным изменениям и обнаружилась (ро>0,05). В тоже время в экспериментальной группе в процессе эксперимента произошли статистически значимые положительные изменения по данному показателю, что позволило занимающимся этой группы превзойти контрольную (ро<0,05).
4. Результаты контрольной и экспериментальной групп в тесте «набивание футбольного мяча» в процессе проведения педагогического эксперимента существенно выросли и в контрольной, и в экспериментальной группе (ро<0,01-0,001), однако если в начале эксперимента между группами достоверных различий не проявлялось, то на момент его завершения экспериментальная группа существенно превзошла контрольную (ро<0,05). 
5. Динамика показателей контрольной и экспериментальной групп в тесте «преодоление полосы препятствий с ведением мяча на время» в процессе проведения педагогического эксперимента не отразила статистически значимых изменений (ро>0,05). 
6. Соотношение забитых голов во внутренних товарищеских встречах между командами контрольной и экспериментальной групп показывает очевидное преимущество экспериментальной группы (66%) над контрольной (34%). Данное соотношение иллюстрирует и соотношение побед и поражений в проведенных встречах.
7. Использование контрольно-соревновательного метода способствует успешному накоплению двигательного опыта и вследствие координационной общности с изучаемым видом физической деятельности облегчает освоение программного материала юными футболистами 7-9 лет и может считаться эффективным методом в процессе технической подготовки.
8. Таким образом, гипотеза исследования, предполагающая, что процесс обучения техническим действиям юных футболистов на этапе начальной подготовки будет эффективнее при условии использования контрольно-соревновательных упражнений, нашла свое подтверждение полученными результатами исследования.

Практические рекомендации 

В процессе подготовки молодых футболистов на этапе начальной тренировки необходимо опираться на знания физических, физиологических, психологических особенностей ребенка и учета их в тренерской работе. Для развития физических качеств юных футболистов рекомендуется использовать разнообразные методы обучения и тренировки, учитывая особенности занимающихся, изучаемого материала и имеющиеся возможности. В учебных занятиях целесообразно применять все методы в комплексе, хотя иногда в зависимости от задач и конкретных условий тем или иным методам отдавать предпочтение.
Во всех периодах годовой тренировочной работы большую часть времени нужно уделять технической подготовке. Все тренировочные занятия, с точки зрения основных задач, можем разделить на занятия: по технике; по тактике; по физической подготовке; комплексные; дополнительные.
Использование контрольно-соревновательного метода способствует успешному накоплению двигательного опыта и вследствие координационной общности с изучаемым видом физической деятельности облегчает освоение программного материала, может выступать основным методом обучения и совершенствования технике игровых действий юных футболистов 7-9 лет.
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Экспериментальная группа	до эксперимента	после эксперимента	5	11	Контрольная группа	до эксперимента	после эксперимента	5	8	
кол-во раз



Экспериментальная группа	до эксперимента	после эксперимента	3.8	3	Контрольная группа	до эксперимента	после эксперимента	3.74	3.51	
с



Экспериментальная группа	66	Контрольная группа	34	
%



победы	
Экспериментальная группа	Контрольная группа	3	2	

Экспериментальная группа	до эксперимента	после эксперимента	3	7	Контрольная группа	до эксперимента	после эксперимента	3	5	
кол-во раз



