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I. Целевой раздел

1.1. Паспорт программы «Азбука здоровья»
	Наименование
	Программа по сохранению и укреплению здоровья детей дошкольного возраста «Азбука здоровья»

	Заказчик
	Коллектив ДОУ, родители (законные представители) воспитанников

	Разработчик
	Дементьева Инна Владимировна, старший методист

	Сроки реализации
	2023-2026 гг.

	Цель
	Создание условий для формирования знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья воспитанников ДОУ.

	Задачи
	1. Реализовать федеральные, региональные, муниципальные нормативно-правовые документы, направленных на решение проблемы сохранения здоровья воспитанников.
2. Совершенствовать условия для сохранения и укрепления здоровья, формирования физических и волевых качеств детей. 
3. Развивать представления о здоровом образе жизни и средствах его укрепления. 
4. Формировать представления о функционировании организма и правилах заботы о нем.
5. Обучить правилам безопасного поведения и разумным действиям в непредвиденных ситуациях, способах оказания элементарной медицинской, психологической самопомощи и помощи.
6. Организовать педагогическое просвещение родителей (законных представителей), популяризация знаний о здоровом образе жизни, вовлечение семьи в совместную спортивно-оздоровительную деятельность. 

	Нормативно
правовые
основы
разработки программы
	1. Конвенция по правам ребенка (одобрена генеральной Ассоциацией ООН 22.11.89г., ратифицирована в РФ 1998 г.);
2. Федеральный Закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
3. Приказ Минобразования и науки РФ от 17.10.2013 г. №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;
4. Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации об утверждении Санитарных правил от 28.09.2020 №28 «СП 2.4.3648-20. «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».

	Ожидаемые результаты 
	1. Сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья детей:
- Увеличение показателя индекса здоровья ежегодно;
- Уменьшение количества случаев заболеваемости детей ежегодно;
- Увеличение количества детей в возрасте от 5 до 7 лет, принявших участие в городских соревнованиях, направленных на укрепление здоровья, формирование физических и волевых качеств. 
2. У детей сформируются знания, умения и навыки о сохранении здоровья и ответственности за него.
3. Повышение активности родителей в формировании у дошкольников привычки к здоровому образу жизни.


1.2. Пояснительная записка

В современных условиях возрастает социальная и педагогическая значимость сохранения здоровья ребенка в процессе образовательной деятельности. Исследования последних лет констатируют ухудшение здоровья населения России. Увеличивается смертность, падает рождаемость.  
Ханты-Мансийский округ – Югра является территорией с интенсивным антропогенным воздействием, опасным уровнем химического загрязнения водной, воздушной среды, разрушения почвы. Северообский район характеризуется низким уровнем здоровья населения, интенсивным освоением нефтегазовых ресурсов, изолированными очагами урбанизации, экстремальными дискомфортными природными условиями, сложной эколого-гигиенической ситуацией, слабым развитием социально-бытовой инфраструктуры, что актуализирует проблему развития здоровьесберегающей компетентности у детей дошкольного возраста. 
В детстве ребенок переживает 3 из 4 критических периодов развития, представляющих собой широкий спектр совершенно особых состояний повышенного риска. Неблагоприятные средовые воздействия семьи, дошкольного учреждения, биологической среды в критические периоды «срезают» потенциальные пределы растущего ребенка, необходимые для реализации талантов и одаренности, резистентности к болезням, достижения долголетия для социальной адаптации. Установлено, что клиническим проявлением заболевания в эти периоды нередко предшествуют выраженная эмоционально – стрессовая реакция, возникающая в связи с необходимостью приспосабливаться к новым микросоциальным условиям. Это и совокупность неблагоприятных социально – экономических факторов (ухудшение материального состояния семьи, нарушение питания) плюс нарушение экологического равновесия. 
Решение проблемы требует активного осмысленного отношения к своему здоровью и укреплению его с детских лет. 
Поэтому перед ДОУ ставятся новые задачи, которые направлены на сохранение, укрепление и формирование здоровья детей. При этом особое значение приобретает задача формирования здоровья, сущность которой заключается не только в привитии воспитанникам представлений и знаний в области здоровья, но и в воспитании у них ценностного отношения к здоровью. 
В Уставе ДОУ, как и в образовательной программе нашего детского сада задача охраны и укрепления здоровья дошкольников находится на первом месте.
Поэтому главными задачами по укреплению здоровья детей в ДОУ являются формирование у них представлений о здоровье как одной из главных ценностей жизни, формирование здорового образа жизни. Педагоги должны научить ребенка правильному выбору в любой ситуации только полезного для здоровья и отказа от всего вредного. Привить ребенку с малых лет правильное отношение к своему здоровью, чувство ответственности за него. 
Эффективность программы связывается с формированием конкретных механизмов в реализации образовательной политики в сфере охраны, укрепления и формирования здоровья детей с отклонениями в физическом и психическом развитии. Все вышесказанное явилось основой для разработки программы «Азбука здоровья» по сохранению и укреплению здоровья воспитанников.
При разработке программы развития «Азбука здоровья» в ДОУ проводилась большая совместная работа по возможности и целесообразности использования комплекса физкультурно-оздоровительных мероприятий, где учитывалось мнение всех сторон: родителей (законных представителей) воспитанников, педагогов, а также материально – технических условия.


1.3.  Цель и задачи реализации Программы

Цель программы «Азбука здоровья»
Создание условий для формирования знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья воспитанников ДОУ.
Задачи:
1. Реализовать федеральные, региональные, муниципальные нормативно-правовые документы, направленных на решение проблемы сохранения здоровья воспитанников.
2. Совершенствовать условия для сохранения и укрепления здоровья, формирования физических и волевых качеств детей. 
3. Развивать представления о здоровом образе жизни и средствах его укрепления.
4. Формировать представления о функционировании организма и правилах заботы о нем.
5. Обучить правилам безопасного поведения и разумным действиям в непредвиденных ситуациях, способах оказания элементарной медицинской, психологической самопомощи и помощи.
6. Организовать педагогическое просвещение родителей (законных представителей), популяризация знаний о здоровом образе жизни, вовлечение семьи в совместную спортивно-оздоровительную деятельность.

1.4. Принципы реализации Программы

Программа «Здоровый малыш» базируется на следующих принципах:
Принцип индивидуального дифференцированного подхода к детям предполагает учет состояния их здоровья при организации режима дня, двигательной деятельности и проведении закаливающих мероприятий.
Принцип непрерывности и преемственности здоровьесберегающей деятельности ДОУ, предусматривающий сотрудничество ДОУ и начальной школы по проблемам охраны и укрепления здоровья дошкольников и формирования у них основ культуры здорового и безопасного образа жизни.
Принцип учета местных условий и социокультурного пространства предполагает учитывать климатические особенности при организации условий оздоровительной и здоровьесберегающей деятельности ДОУ.
Принцип рационального сочетания и чередования различных видов деятельностей, характерных для дошкольного возраста, важен для профилактики переутомления детей и для их разностороннего развития.
Принцип интеграции и взаимопроникновения содержания программы в другие образовательные области обеспечивает здоровьесберегающую направленность всего образовательного процесса в ДОУ.

1.5. Основные направления Программы 

Реализация программы «Азбука здоровья» осуществляется по следующим направлениям:
· обеспечение оптимальных условий для оздоровительной работы и создание здоровьесберегающей образовательной среды, в том числе развивающей предметно- пространственной среды в ДОУ;
· формирование у детей опыта здоровьесбережения, приобщение их к доступным способам здорового образа жизни, развитие у них полезных для здоровья умений, навыков и привычек;
· формирование у воспитанников начальных представлений о ценности здоровья, о необходимости здорового и безопасного образа жизни, о способах сохранения, укрепления здоровья и физического совершенствования.
Реализация Программы может осуществляться эффективно при наличии следующих условий:
· направленность задач и содержания здоровьесберегающей деятельности образовательного учреждения на коррекцию и развитие физического и психического здоровья детей;
· интеграция задач Программы со всеми пятью образовательными областями;
· особая организация образовательного процесса с включением здоровьесберегающих технологий в режим дня, в процесс непосредственно образовательной деятельности и в другие виды детской деятельности;
· включение комплекса мероприятий (диагностических, профилактических) системно внедряемых в образовательное пространство ДОУ;
· совершенствование системы повышения уровня квалификации педагогического коллектива ДОУ, повышение у сотрудников основ культуры их здоровьесбережения: мотивации на свой здоровый образ жизни, укрепление их здоровья;
· взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам формирования здорового образа жизни и коррекции отклонений в развитии у детей, повышение уровня направленности их семейного уклада на здоровый образ жизни.
Основные тематические блоки:
I. Создание условий для физического, психического здоровья детей:
· Создание развивающей предметно – пространственной среды;
· Построение щадящего режима дня;
· Организация жизни и здоровья в адаптационный период;
II.	Лечебно – профилактические мероприятия:
· Лечебно – профилактическая работа;
· Организация питания;
· Система закаливающих процедур;
III.Физкультурно – оздоровительные мероприятия:
· Физкультурно – оздоровительная работа;
· Диагностика физического развития
· Воспитание потребности в здоровом образе жизни
IV.Санитарно-просветительская работа (с сотрудниками и родителями (законными представителями)
Ресурсное обеспечение Программы:
· Информационное (ежегодный анализ состояния здоровья, оздоровления детей);
· Программно – методическое (совершенствование воспитательно-образовательного процесса по физической культуре, здоровому образу жизни; координация работы по проблеме сохранения и укрепления здоровья детей); материальное обеспечение спортивной базы ДОУ и оздоровительных Программ);
· Кадровое (повышение квалификации всех категории педагогических работников ДОУ).

1.6.  Значимые характеристики для разработки Программы

Дошкольный возраст – один из критических периодов в жизни ребенка. В это время активно формируется высшая нервная деятельность, происходит нарастание подвижности и силы нервных процессов, что способно привести к истощению малыша. Родители и
воспитатели часто отмечают смену настроения ребенка, повышенную раздражительность, быструю утомляемость и невнимательность. У дошкольников нередко проявляются признаки невротических реакций: они то и дело крутят волосы, грызут ногти, совершают беспорядочные движения – подпрыгивают и покачиваются, долгое время не засыпают.
В этом возрасте происходит «глубинная» перестройка обмена веществ, из-за чего малыш чаще подвергается влиянию детских инфекций.  Дошкольный период отличается повышенным риском формирования и проявления хронических заболеваний и всевозможных аллергических  реакций, особенно у часто болеющих детей. Однако даже здоровый ребенок дошкольного возраста нуждается в заботе и тщательном уходе со стороны взрослых.
Условно дошкольный возраст делится на три периода, каждый из которых имеет свои особенности, которые необходимо учитывать при формировании правильного образа
жизни.
Дети 3-4 лет, относящиеся к младшему дошкольному возрасту, осознают, что
представляет собой болезнь, однако охарактеризовать понятие «здоровье» не могут.
Поэтому у малышей практически никакого отношения к здоровому образу жизни еще
нет.
В среднем дошкольном возрасте дети представляют здоровье как «не болезнь». В их
памяти откладывается негативное отношение к заболеваниям, основанное на
собственном опыте. Ребенок начинает осознавать угрозу от внешней среды («не бегай
по лужам – заболеешь», «не ешь мороженное на улице - простудишься»). Но что такое
«быть здоровым» ребенок объяснить еще не может. Здоровье для него – нечто
абстрактное.
Дети старшего дошкольного возраста имеют несколько больший опыт, благодаря
которому отношение к здоровью и правильному образу жизни у них существенно
меняется. Ребенок по-прежнему соотносит здоровье с заболеваниями, однако уже
отчетливо определяет угрозу как от окружающей среды, так и от собственных действий
(«не ешь грязное яблоко», «не бери еду немытыми руками»). Воспитательная работа в
виде проведения беседы на тему здорового образа жизни помогает старшим
дошкольникам соотнести понятие «здоровье» с элементарными правилами гигиены.

1.7.   Планируемые результаты освоения Программы

1. Реализация здоровьесберегающих технологий.
2. Сохранение и укрепление физического, психического, нравственного здоровья детей: 
2. Увеличение показателя индекса здоровья ежегодно;
3. Уменьшение количества дней по болезни на одного ребенка ежегодно;
4. Уменьшение количества случаев заболеваемости на одного ребенка ежегодно;
5. Увеличение количества воспитанников в возрасте от 5 до 7 лет, принявших участие в городских соревнованиях, направленных на укрепление здоровья, формирование физических и волевых качеств; 
6. Повышение компетентности педагогов в реализации Программы;
7. Сформированная потребность в двигательной активности, в здоровом образе жизни;
8. Повышение устойчивости детей к внешним неблагоприятным факторам;
9. Повышение уровня физической подготовленности детей (прирост показателей развития физических качеств в динамике);
3. Повышение активности родителей в формировании у дошкольников привычки к здоровому образу жизни.
4. Соблюдение санитарно - гигиенических, санитарно - медицинских норм в ДОУ.
5. Улучшение материально – технической базы ДОУ с целью увеличения двигательной активности детей, повышение качества профилактических мероприятий.
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1.8. Мониторинг результативности Программы.

	Критерии
	Показатели
	Параметры измерения
	Методы мониторинга

	Физическое здоровье детей
	Индекс здоровья
	Количество ни разу не болевших детей в году по отношению к списочному составу детей
	Анализ табеля посещаемости и медицинских справок

	
	Общая заболеваемость
	· количество пропущенных дней по болезни одним ребенком за год;
· пропуски общей заболеваемости в случаях на 100 человек
	-Анализ медицинских справок;
- Информация детской  поликлиники

	
	Доля часто болеющих детей
	Процентное соотношение количества часто болеющих детей к списочному составу детей
	

	
	Доля детей с хроническими заболеваниями
	Процентное соотношение количества детей с хроническими заболеваниями к списочному составу детей
	Анализ медицинских карт воспитанников

	
	Общая характеристика здоровья детей
	Распределение детей по группам здоровья
	

	Физическое развитие детей
	Гармоничность физического развития и состояние опорно-двигательного аппарата
	Вес, рост; окружность головы, груди.
	Антропометрия. 

	
	
	Характер осанки, характер стопы
	Анализ медицинских карт воспитанников

	
	Развитие физических качеств, двигательных умений и навыков
	Быстрота, выносливость, скоростно-силовые качества,  бег, прыжки, метание, лазание
	Методика  Г.Лесковой, 
Н. Ноткиной

	Психологическое здоровье детей

	Интеллектуальнопознавательное развитие детей
	Доля детей с возрастной нормой
Доля детей с отклонениями от возрастной нормы
	Диагностика познавательного развития по Стребелевой

	Познавательное развитие по ЗОЖ 
	Сформированность начальных представлений о ЗОЖ
	Доля воспитанников имеющих представления о составляющих ЗОЖ:
- правильном питании;
- пользе закаливания;
- пользе физических упражнений;
- необходимости соблюдения правил гигиены.
	- Беседы – опросы детей по изучению представлений о ЗОЖ;
- Анкетирование родителей;
- Наблюдение за детьми.



1.9.  Критерии оценки физкультурно – оздоровительной работы

Критерии оценки здоровья
· анализ простудных и общих заболеваний детей
· распределение детей по группам здоровья
· процент детей, имеющих хронические заболевания
· показатели адаптации вновь прибывших детей
Критерии оценки создания благоприятных условий для сохранения и укрепления физического и психического здоровья 
1. Создание благоприятных условий в помещении для игр и занятий детей:
· соблюдение санитарных и гигиенических, возрастных требований и техники безопасности;
· соблюдение температурного и воздушного режима
· соблюдение современных требовании к построению развивающей предметно – пространственной среды;
· оснащение физкультурных уголков в группах, оборудование спортивного зала и спортивной площадки на территории ДОУ для занятий физкультурой.
2. Создание условий для двигательной активности и занятий физкультурой и спортом на прогулке:
· соответствие физкультурного оборудования, выносного материала для спортивных и подвижных игр и упражнений, технике безопасности, возрастным и эстетическим требованиям. 
3. Самостоятельность детей в выполнении культурно гигиенических навыков.
4. Обеспечение положительного эмоционально и психологического комфорта на протяжении всего времени пребывания в ДОУ.
5. Индивидуализация и дифференциация режимных процессов и их воспитательная направленность с учетом состояния здоровья, индивидуальных особенностей и уровня физического развития детей.
6. Оптимальный двигательный режим.
7. Использование закаливающих процедур, базирующихся на сочетании разнонаправленных температурных воздействий.
8. Гигиена зрения, слуха, осанки.
9. Организация двигательной активности.
Критерии оценки закаливающих процедур
1. Соблюдение методики проведения закаливающих мероприятий.
2. Постепенное увеличение интенсивности закаливающих мероприятий.
3. Системный характер проведения закаливающих мероприятий.
4. Учет состояния здоровья, индивидуальных и возрастных особенностей ребёнка.
5. Закаливающие мероприятия должны вызывать у ребёнка положительные эмоции.
6. Проведение закаливающих процедур в домашних условиях.
Критерии сформированности представлений о нормах здорового образа жизни
1. Сформированности представлений у детей:
- о здоровье,
- об организме, его потребностях,
- о способах предупреждения травматизма,
- о закаливании.
Критерии оценки состояния планирования физкультурно-оздоровительных  мероприятий
1. Планирование в течение дня:
[bookmark: _GoBack]- физкультурных  занятий,
- различных видов утренней гимнастики,
- артикуляционной гимнастики;
- пальчиковой гимнастики,
- гимнастики глаз,
- физкультурных минуток,
- спортивных и подвижных игр и упражнений.
2. Планирование активного отдыха детей:
- физкультурные праздники и досуги;
- «Дни здоровья»;
- «Неделя здоровья».
3. Индивидуальная работа с детьми, имеющими отклонения в состоянии здоровья, имеющий низкий или высокий уровень двигательных умений и навыков.
4. Ведение «Журнала здоровья» в каждой возрастной группе.

Контроль за организацией физкультурно – оздоровительной работы

	№
	Содержание контроля
	Объект контроля
	Ответственный
	Периодичность

	1
	Занятия по физкультуре в спортивном зале
	группы
	Зам. зав. по ВМР,
Инструктор по физ. культуре
	Ежемесячно
 1 раз в квартал

	2
	Занятия по физкультуре на улице
	группы
	Зам. зав. по ВМР,
Инструктор по физ. культуре
	Ежемесячно
 1 раз в квартал

	3
	Занятия по физкультуре в группе раннего возраста
	группы
	Зам. зав. по ВМР,
Инструктор по физ. культуре
	Ежемесячно
 1 раз в квартал

	4
	Утренняя гимнастика (спортивном, музыкальном зале)
	группы
	Зам. зав. по ВМР
	1 раз в квартал

	5
	Гимнастика после сна
	группы
	Зам. зав. по ВМР
	Ежемесячно
 1 раз в квартал

	6
	Досуги и развлечения в спортивном зале
	группы 
	Инструктор по 
физ. культуре
	Ежемесячно


	7
	Прогулки 
	группы
	Зам. зав. по ВМР
	1 раз в квартал

	8
	Закаливание
	группы
	Зам. зав. по ВМР
	Ежемесячно
 1 раз в квартал

	9
	Питание
	группы
	Заведующий, 
шеф - повар
	Ежемесячно


	10
	Сон
	группы
	Педагог - психолог
	Ежемесячно
 1 раз в квартал

	11
	Состояние физкультурно – оздоровительного оборудования 
	группы, спортивный зал, спортивная площадка

	Зам. зав. по АХР. Специалист ОТ
	Ежемесячно






II. Содержательный раздел

2.1.Содержание Программы

Программа «Азбука здоровья» комплексно подходит к решению проблемы сохранения и коррекции здоровья детей в дошкольном образовательном учреждении.
Исключительно важным является создание программы «Азбука здоровья» для данного образовательного учреждения. Содержание программы построено на современных представлений о здоровье ребенка, как сохранение и укрепление жизнеспособности его организма в конкретных условиях дошкольного образовательного учреждения. 
 В программе раскрыты применяемые здоровьесберегающие технологии для сохранения и укрепления здоровья детей, оздоровительные мероприятий и меры по снижению заболеваемости детей.
Главным направлением решения проблемы в данной программе предлагает сосредоточить внимание на профилактической работе, посвящение детей о роли здоровья, здоровом образе жизни, в том числе по знанию своего организма (в совместную деятельность введены занятия из серии «Я и мое здоровье»)
Ценность программы для практической деятельности ДОУ представляет заложенный в Программе мониторинг отслеживающий здоровье воспитанников. 
Первое направление по реализации программы это работа с воспитанниками, которое в свою очередь состоит из нескольких направлений:
Воспитание у детей  потребности в здоровом образе жизни посредством занятий из серии «Я и мое здоровье»
1.  «Это я»  (Первый уровень знаний и умений)
Для детей 2-3 лет
Дать представление о человеке: о себе, мальчиках и девочках, близких родственниках. Познакомить с частями тела человека (голова, туловище, руки, ноги). Учить детей мыть руки перед едой, после загрязнения; следить за чистотой лица, учить чистить зубы, содержать в порядке нос; учить пользоваться индивидуальными полотенцами, носовым платком, зубной щеткой, расческой, соблюдать опрятность в одежде, обуви.
Для детей 3-4 лет
Закреплять знания о человеке: я, мои друзья, семья. Закреплять знания о частях тела человека. Дать знания о том, что на голове есть волосы, уши; на лице - глаза, нос. рот. Каждая часть тела выполняет определенные функции: глаза видят, уши слышат, нос дышит, руки держат, берут, выполняют упражнения и т.д. Приучать детей самостоятельно мыть руки, лицо, полоскать рот после еды, чистить зубы, расчесываться, пользоваться носовым платком, мочалкой, салфеткой. Учить тщательно пережевывать пищу, не разговаривать во время еды; следить за чистотой тела, особенно ног, ногтей, волос, зубов. Дать знания о значении перечисленных гигиенических навыков для сохранения здоровья. Учить детей при появлении болей обращаться к взрослому за помощью.
Для детей 4-5 лет
Закреплять знания о функциях частей тела человека. Дать представление о разнообразии функций внешних органов: рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши слышат. Расширять знания о строении, функциях частей тела: руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться, голова думает; туловище поворачивается, наклоняется, здесь находятся важные органы - сердце, легкие и др.
Разъяснять детям важность для здоровья сна, питания, гигиенических процедур, движений, закаливания. Учить детей оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме; самостоятельно умываться, мыть руки по мере загрязнения, после пользования туалетом, ухода за животными, перед едой. Закреплять умения чистить зубы, полоскать рот после еды, пользоваться расческой, носовым платком, мочалкой, одежной щеткой, полотенцем для рук, ног, салфеткой. Учить детей отворачиваться (прикрывать рот) при чихании, кашле; во время еды тщательно пережевывать пищу, брать ее понемногу, сохранять правильную позу за столом.
Учить следить за чистотой воздуха в помещении, проветривать его при необходимости. Закреплять навыки ухода за телом.
2.  «Я и мое здоровье»  для детей 5-6 лет (Второй уровень знаний и умений)
На основе ранее полученных знаний познакомить детей с элементарными анатомо-физиологическими особенностями организма человека, дать первоначальные представления об органах чувств, коже, опорно-двигательном аппарате. Вызвать у детей интерес, желание познавать свой организм. Дать знания об охране здоровья органов, воспитывать стремление беречь свой организм, формировать гигиеническую культуру, обучать способам укрепления своего здоровья. 
Помощники человека
ГЛАЗА нужны, чтобы видеть вокруг себя людей, родных, предметы, явления природы. Глаза разной формы, цвета; их защищают брови, ресницы, веки. Они умеют видеть вблизи и вдали, различают цвета, форму предметов, объем. Элементарные знания о строении глаза (зрачок, радужка, оболочки), его функциях (острота зрения, умение видеть вблизи, вдали, в цвете), возможных нарушениях зрения (слепота) и их причинах, гигиене зрения при чтении, играх, работе с иголкой, ножницами, при просмотре телепередач, гимнастике для снятия напряжения зрения. Умение давать оценку своего зрения (остроты, цветового восприятия).
НОС помогает человеку дышать, улавливать запахи. Нос имеет две ноздри, крылья, ходы, в которых холодный воздух согревается, горячий — охлаждается, очищается от пыли, увлажняется или подсушивается. Нос помогает распознавать, какую пищу мы едим, окружающие запахи (приятные, неприятные, сигналы опасности: пожар, газ и т.д.). Заболевания носа: насморк, носовое кровотечение. Умение оказывать помощь при носовом кровотечении, беречь нос, бороться с насморком, «не копать» в носу, умение различать запахи.
УШИ имеют ушные раковины, наружный слуховой проход, улитку. Уши связаны с носоглоткой, мозгом. Человек благодаря ушам слышит речь (громкую, тихую), музыку, разные звуки, шумы и т.д. Человек может очень хорошо слышать и быть глухим. Причины нарушения слуха. Гигиена слуха ребенка. Правила ухода за ушами. Умение дать оценку остроты своего слуха.
РОТ - это важный помощник человека, он помогает говорить, есть. Язык находится за зубами, он движется при еде, разговоре. С помощью языка различают вкус пищи: сладкой, кислой, соленой; проглатывают пищу. Во время пения, разговора язык участвует в произношении разных слов. Зубы пережевывают пищу, растирают ее, откусывают кусочки. Называются зубы по-разному (резцы, клыки, коренные) и измельчают пищу также по-разному. Зубы необходимо беречь: чистить два раза в день, полоскать рот после еды, не пить горячего после холодного и наоборот, не грызть орехов, не ковырять в зубах острыми предметами и т.д. Заболевания зубов. Смена зубов у детей, правила гигиены при выпадении зубов. Приемы укрепления зубов. Знания о правилах еды: тщательно пережевывать пищу, есть не торопясь.
КОЖА покрывает тело человека, она эластичная, теплая, упругая, но разной толщины. Кожа защищает организм от ударов, солнца, воды. Почему иногда бывает холодно или жарко. Кожа помогает различать теплое или холодное, гладкое, шероховатое, боль. Это орган выделения пота, она может пропускать некоторые вещества. На коже есть точки, которые можно массировать с целью закаливания, укрепления здоровья. Правила точечного массажа. Определять с помощью воспитателя точки для укрепления индивидуального здоровья. Значение чистоты и целостности кожи. Гигиена кожи, значение гигиенических процедур для здоровья: правила мытья рук, лица, шеи, ног, тела. Купание. Уход за ногтями и волосами. 
СКЕЛЕТ составляет твердую основу тела человека, он защищает органы, на нем держатся мышцы. Скелет образован костями, которые соединены подвижно и неподвижно. Позвоночник. Длину тела (рост) и вес можно измерить ростомером, весами. Рост человека изменяется с возрастом.
МЫШЦЫ помогают телу двигаться. Есть крупные и мелкие мышцы. Во время движений мышцы сокращаются, напрягаются. Они могут быть сильными, выносливыми. Эти качества можно тренировать с помощью специальных упражнений. Силу и выносливость мышц можно проверить с помощью тестов. Во многих видах спорта человек проявляет силу, ловкость, гибкость, выносливость, быстроту (легкая атлетика, тяжелая атлетика, хоккей, футбол, гимнастика и др.). Осанка, ее значение для здоровья. Признаки, причины неправильной осанки. Правила сохранения правильной осанки: подбор стола, стула, правильная посадка за столом, укрепление мышц спины. Плоскостопие: причины, вред для здоровья, правила предупреждения. Влияние на здоровье укрепления скелета, мышц двигательной активности, утренней гимнастики, оздоровительного бега, плавания, подвижных игр, самостоятельных занятий упражнениями. Вред неподвижности и малой подвижности. Мышечное утомление. Снятие мышечного напряжения, утомления (релаксация). Самостоятельное определение ребенком своих физических качеств и подбор упражнений для их развития. Как стать ловким, сильным, выносливым, быстрым, гибким.
Первая помощь при ссадинах, порезах, ушибах, переломах, укусах собак, кошек, комаров. Предосторожности при обращении с животными. Аптечка первой помощи. Первая помощь при попадании инородных тел в глаз, ухо, нос, горло. Безопасность поведения при купании в открытых водоемах, на улице, в транспорте. Правила дорожного движения. Осторожность в общении с незнакомыми людьми.
Объем знаний детей 5-6 лет:
· особенности строения и функций органов чувств, опорно-двигательного аппарата человека, кожи, зубов;
· гигиена органов чувств, зубов, кожи, осанки;
· значение тренировки мышц для здоровья человека;
· роль двигательной активности для укрепления скелета и мышц;
· необходимость обращаться к взрослому в случае болезни.
Объем  умений детей 5-6 лет:
· охрана зрения при чтении, при использовании настольных игр, при работе с иголкой, ножницами, просмотре телепередач;
· упражнения для снятия зрительного напряжения;
· правила борьбы с насморком, оказания помощи при носовом кровотечении; различение запахов;
· определение остроты слуха; правила ухода за ушами, гигиена слуха: беречь уши от холода, не слушать громкую музыку и т.д.;
· уход за зубами: чистить два раза в день в соответствии с гигиеническими правилами, полоскать рот после еды, не пить горячее и холодное одновременно; приемы укрепления зубов, посещение стоматолога два раза в год;
· правила мытья рук, лица, тела, ног, ухода за ногтями, волосами;
· правила хранения, содержания туалетных принадлежностей;
· точечный массаж с целью закаливания, укрепления здоровья;
· определение своего роста, тела, веса, силы, быстроты, гибкости, выносливости, ловкости;
· подбор упражнений для того, чтобы стать ловким, сильным, выносливым, быстрым, гибким;
· правила сохранения правильной осанки и подбор упражнений для укрепления мышц спины, плечевого пояса, позвоночника;
· упражнения для предупреждения плоскостопия;
· упражнения для релаксации после мышечного напряжения;
· обращение к взрослым при ощущении болезни, для оказания первой помощи;
· оказание элементарной помощи другим при носовом кровотечении, порезе, ушибе, укусе кошки, собаки; комаров;
· оказание помощи при попадании инородного тела в глаз, ухо, нос, горло;
· проявление осторожности в общении с незнакомыми людьми.
Для детей от 6лет до прекращения образовательных отношений
(Третий уровень знаний и умений)
Продолжать знакомить детей с особенностями строения и функций организма человека. Дать элементарные научные представления о внутренних органах: сердце, легких, желудке, почках, спинном и головном мозге. На основе знаний об органах формировать культуру питания, закаливания, личной гигиены. Продолжать воспитывать интерес к оздоровлению своего организма, обучать методам и способам сохранения и укрепления здоровья на основе полученных знаний. Дать начальные знания правил безопасности жизнедеятельности, первой помощи. Дать начальные представления о здоровье и здоровом образе жизни. Учить самоанализу и способам коррекции своего здоровья и образа жизни. 
СЕРДЦЕ расположено в грудной клетке, оно бьется днем и ночью, работает, как мотор, не уставая. Оно помогает двигать по телу кровь, которая переносит кислород, питание по всем органам. Сердце может биться быстро и медленно в зависимости от того, что делает человек — бегает, ходит, сидит, спит. Понятие о пульсе. Сердце можно тренировать специальными упражнениями, тогда оно станет выносливым, сильным, так как сердце — это особая мышца. У спортсменов сердце работает с большой физической нагрузкой. Способы тренировки сердца. Вред для сердца — недостаток движений, неподвижность. Как тренировать свое сердце.
КРОВЬ двигается с помощью сердца по сосудам. Она разносит кислород, питание к органам. Кровь защищает человека от заразных болезней (гриппа, кори, дифтерии), если делать от них прививки. При потере крови во время травм ее переливают от донора к больному.
ЛЕГКИЕ помогают дышать, они передают кислород воздуха в кровь.
Легкие занимают почти всю грудную клетку и представляют собой шары, которые при вдохе надуваются, при выдохе сжимаются. При беге, играх, соревнованиях человек дышит чаще, так как органам нужно больше кислорода; во время сна дыхание становится реже. На выдохе мы можем говорить, так как выдыхаемый воздух проходит через голосовые связки в гортани и образует голос. С детства необходимо формировать правильное дыхание, беречь голосовые связки, правильно петь, читать стихи. Значение дыхательной гимнастики, дыхательных упражнений. Значение для здоровья свежего воздуха. Правила проветривания помещений, где находятся люди. Вред курения.
ЖЕЛУДОК располагается в животе, в него попадает пища изо рта. Желудок переваривает пищу, ему помогает кишечник, все питательные вещества поступают в кровь. Для лучшего усвоения пищи следует соблюдать следующие правила: есть не спеша, тщательно пережевывать пищу, питаться по режиму и т.д.
ПОЧКИ процеживают кровь и удаляют с мочой из организма вредные вещества: соли, лишнюю воду. В день рекомендуется употреблять 1,5 л жидкости. Нельзя терпеть, если захочешь в туалет. Уход за органами выделения. Личная гигиена.
ПИТАНИЕ. АППЕТИТ. Что такое аппетит. Что улучшает аппетит; причины его ухудшения. Чувство голода. Правильный режим питания. Продукты, необходимые для роста и развития ребенка. Продукты полезные и вредные. Витамины. Вред недоедания и чрезмерного питания. Питьевой режим. О вредных привычках. Почему иногда болит живот. Культура еды. Гигиена питания: мытье овощей, фруктов, проваривание и прожаривание мяса, рыбы; кипячение молока, воды .
БОЛЕЗНИ. Заразные и незаразные заболевания. Причины разных болезней: заразных, простудных, кожных, глистных . Как предупредить заболевания. Прививки против заболеваний. Правила ухода за больным. Правила личной гигиены человека при уходе за больным.
ПОНЯТИЕ РЕЖИМА ДНЯ. Значение режима дня для здоровья: гимнастика, питание, сон, активные прогулки, занятия. Режим дня больного человека.
МОЗГ. Головной и спинной мозг. Головной мозг — главный орган организма человека, он имеет сложное строение. Мозг управляет всеми органами, помогает думать, читать, писать, двигаться, запоминать стихи, песни, танцы, придумывать узоры, постройки, игры и т.д. С мозгом связаны настроение (плохое и хорошее), память, страх, испуг, радость, сон и другие процессы. Значение сна (дневного, ночного) для работы мозга. Спинной мозг. Правила занятий без напряжения: смена активной и пассивной деятельности, снятие усталости при длительной умственной работе. Тренировка ума и памяти. Тренировка мышц лица. Аутотренинг.
ЗАКАЛИВАНИЕ. Что такое закаливание, его значение для здоровья человека. Закаливающие процедуры. Закаливание воздухом. Значение свежего воздуха для организма ребенка. Закаливание солнцем летом: правила, значение. Закаливание водой частей тела и всего тела. Влияние воды на организм. Разнообразие водных процедур: умывание, полоскание горла, обливание ног, обтирание, обливание тела, купание в проруби и др. Правила закаливания водой. Примеры моржевания, интенсивного закаливания холодной водой, жаром. Показания и противопоказания к закаливанию.
ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ при отравлениях пищей, ягодами, дымом. Как избежать пищевых отравлений. Первая помощь при ожогах, обморожениях. Аптечка первой помощи, ее назначение, содержание. Безопасность поведения на улице, соблюдение правил уличного движения. Осторожность в общении с незнакомыми людьми.
СИГНАЛ ТРЕВОГИ. Пожар, причины его возникновения. Поведение человека при пожаре. Действия человека при утечке газа. Аварийные службы города и правила их вызова (пожарная, милиция, скорая помощь, газовая служба, служба спасения).
Объем знаний детей от 6 лет до прекращения образовательных отношений:
· строение и функции внутренних органов человека, мозга;
· гигиена внутренних органов, питания;
· правила безопасности, жизнедеятельности, первой помощи;
· заразные и незаразные заболевания, правила ухода за больными;
· прививки и их значение для здоровья;
· сигнал тревоги;
· вред недоедания и переедания, значение витаминов;
· значение правильного режима дня;
· вред курения, алкоголизма, гиподинамии;
· роль закаливания, его разнообразие;
· действия человека в экстремальных условиях: при пожаре, утечке газа;
· номера телефонов аварийных служб;
· правила дорожного движения.
Объем умений детей от 6 лет до прекращения образовательных отношений:
· определение пульса человека в разных состояниях; подбор упражнений для укрепления сердца;
· правила гигиены голосовых связок, дыхательные упражнения и их выполнение;
· умение проветривать помещение группы, свою комнату дома;
· объяснение вреда курения;
· умение есть не спеша, тщательно пережевывая пищу, съедать норму блюд;
· умение правильно мыть овощи, фрукты;
· уход за больным с заразным заболеванием (незаразным) и правила личной гигиены при этом;
· проведение некоторых закаливающих процедур: полоскание горла, обливание ног, тела, обтирание и т.д. (в зависимости от здоровья ребенка);
· оказание первой помощи при ожоге, обморожении, при попадании инородного тела в глаз, ухо, нос;
· умение вызвать в случае необходимости пожарную машину, скорую помощь, службу спасения; знать номера телефонов этих служб, свой адрес, форму обращения к дежурному по аварийной службе;
· выполнение правил дорожного движения;
· соблюдение правил личной гигиены;
· выполнение упражнений, снимающих усталость (после физкультурного занятия, зрительного напряжения и др.);
· подбор упражнений, выполнение правил гигиены в соответствии со своим здоровьем (нарушение осанки, плоскостопие, кашель, насморк и др.);
· подбор упражнений, развивающих выносливость, силу, ловкость, гибкость, быстроту;
· выявление совместно со взрослым причин ухудшения своего здоровья.
Система закаливания разрабатывается и периодически корректируется работниками ДОУ в соответствии с имеющими условиями. В оздоровительной работе с детьми используются все природные факторы: вода, воздух, солнце, земля (хождение босиком). Закаливающие мероприятия осуществляются круглый год, но их вид и методика меняются в зависимости от сезона.
В ДОУ разработана система закаливающих мероприятий.  В группах используется «Рижский» метод закаливания.  Для данного метода закаливания используется три дорожки из грубого полотна (мешковина, дерюга и пр.) шириной 0,4 м и длиной 1,5 м. Одна из них смачивается в 10% растворе поваренной соли (1 кг соли на ведро воды) комнатной температуры. Другая - в чистой воде такой же температуры. Третья дорожка остается сухой. Дорожки выстилаются на полу в следующей последовательности: «соленая» дорожка, дорожка, смоченная обычной водой и сухая.
Дети шаркающим шагом проходят по очереди по всем дорожкам. Прохождение можно повторить 2-3 раза и совместить его с хождением по ребристой доске или по «Дорожке Здоровья».
Большое внимание уделяется часто болеющим детям – осуществляется индивидуальный подход к их закаливанию: закаливание по щадящей системе. Все закаливающие процедуры осуществляются в облегченной одежде и заканчиваются полосканием полости рта и горла комнатной температуры.
Со всеми детьми проводятся закаливающие процедуры: воздушные ванны; солнечные ванны; водно-солевые дорожки; хождение босиком; умывание в течении дня прохладной водой; полоскание рта и горла водой комнатной температуры, сон с доступом свежего воздуха; утренний прием и гимнастика на свежем воздухе; дыхательная гимнастика; точечный массаж.
Медицинский и педагогический персонал ДОУ разработал для родителей (законных представителей) целый ряд рекомендаций и памяток для проведения разнообразных закаливающих мероприятий с детьми в домашних условиях в соответствии с состоянием здоровья детей, возрастными и индивидуальными особенностями каждого ребенка.
Организация питания осуществляется на основе примерного 10-дневного цикличного меню, согласованного с Территориальным отделом Территориального  управления Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека по ХМАО - Югре, в г.Нижневартовске, Нижневартовском районе и г. Мегионе. При его составлении учитывалось:
- правильность распределения суточного рациона ребенка;
- разнообразие набора продуктов питания;
- соответствие натуральных и денежных норм питания на одного ребенка;
- наличие основных элементов питания.
В ДОУ представлено разнообразное сбалансированное здоровое меню для воспитанников. Питание пятиразовое: дети получают второй завтрак (в 10 часов) в виде свежих фруктов, соков. 
Администрация МАДОУ систематически осуществляет контроль за качеством и ассортиментом ввозимых продуктов; за соблюдением технологии приготовления блюд, их вкусовыми качествами; за организацией приема пищи детьми во всех группах.
Вниманию родителей (законных представителей) предоставляется ежедневное меню, рекомендованное для питания детей дошкольного возраста.
В ДОУ систематически проводятся физкультурно-оздоровительные мероприятия в течении дня соблюдается оптимальный режим двигательной деятельности детей в соответствии с возрастными, индивидуальными особенностями детей и состоянием их здоровья. Используются разнообразные формы организации режима двигательной активности во всех видах детской деятельности.
Достаточная двигательная активность дошкольников – важнейшее условие для растущего организма. Она может быть обеспечена совокупностью организованных форм работы по физическому воспитанию (проведение физкультурных занятий, подвижных игр, утренней гимнастики, индивидуальной работы) и самостоятельной двигательной активности детей. Занятие с педагогом создают базу для широкого использования двигательной активности в повседневной жизни. Фундаментом для развития самостоятельности в двигательной деятельности может служить высокая физиологическая потребность дошкольников в движениях, для удовлетворения которой необходимы умения. При наличии двигательных умений и навыков ребенок достигает успеха при решении двигательных задач, что вызывает чувство удовольствия от полученного результата и формирует интерес к самой двигательной деятельности. В дальнейшем на этой основе может возникнуть устойчивое желание испытывать потребность в мышечных ощущениях и напряжениях.
 Ежедневно в нашем ДОУ инструктором по физической культуре и педагогами систематически проводятся: различные виды утренней гимнастики (оздоровительный бег с комплексом упражнений; традиционный комплекс занятия на полосе препятствий; в форме двух-трех подвижных игр; танцевально-ритмические движения); физкультурные занятия (три раза в неделю), подвижные игры и физические упражнения в помещении и на улице, зимой – хождения на лыжах. При благоприятных погодных условиях, утренняя гимнастика, оздоровительный бег организуются на улице.
Развитие двигательной сферы осуществляется на музыкальных занятиях, связанных с движениями, ритмикой; на музыкальных развлечениях, спортивных досугах праздниках. Так как эта деятельность распределена в течении дня, то дети не утомляются, а получают заряд бодрости на весь день.
Наряду с фронтальными формами организации двигательной деятельности детей (физкультурные занятия, утренняя гимнастика, подвижные игры, физкультминутки, физкультурные досуги и праздники) предусматривается работа с подгруппами детей и индивидуальная, что позволяет обеспечить дифференцированный подход к содержанию обучения, нагрузки, развитию интереса к двигательной деятельности и воспитанию физических качеств по обеспечению достаточного двигательного режима. Индивидуальная работа и работа по подгруппам планируются в утренней и вечерний отрезок времени, а также на прогулках. Эта работа тесно увязывается с процессом обучением и интересами детей, состоянием их здоровья, уровнем физического развития.
В группах оборудованы физкультурные уголки, оснащенные различным спортивным оборудованием и инвентарем, пособиями и атрибутами для организации индивидуальной и подгрупповой работы с детьми.
Для укрепления здоровья педагогами в течении дня организуются физкультминутки, точечный массаж, после сна – гимнастика, ходьба по массажным дорожкам, элементы дыхательной гимнастики.
В связи с тем, что в дошкольном возрасте необходимо уделять укреплению мышц кисти рук, поэтому предусматривается ежедневная пальчиковая гимнастика игрового характера, благодаря которой дети учатся произвольно и свободно управлять работой пальцев.
Существенное значение для охраны органов зрения придается ежедневному проведению гимнастики для глаз и формированию привычки по сохранению правильного положения головы при сидении на различных занятиях. С появлением интерактивного  оборудования в группах ДОУ стало возможным использование программ для восстановления зрения, отдыха и профилактики заболеваний глаз, в том числе игрового характера.
Каждое физкультурно-оздоровительное мероприятие решает общую задачу - сохранение и укрепление здоровья детей, тем не менее ставит еще определенную цель:
· Утренняя гимнастика должна создать у детей хорошее настроение и поднимать мышечный тонус;
· На физкультурных занятиях детей обучаем различным движениям, осуществляем целенаправленную физическую подготовку детей;
· Выявляем интересы, склонность и способность детей в двигательной деятельности.
Также приобщаем детей к традициям большого спорта, воспитываем потребность в здоровом образе жизни;
· Гимнастика после сна помогает воспитывать привычку здорового образа жизни, само организованность. В ее комплекс закладываются упражнения по профилактике нарушений осанки и плоскостопия.
 Все физкультурно-оздоровительные мероприятия обеспечивают максимальное их разнообразие, чтобы детям было интересно. Наш сад использует различные варианты, обязательная их составляющая часть – оздоровительный бег.
Утренняя гимнастика   направлена на оздоровление, укрепление, повышение функционального уровня систем детского организма, развитие физических качеств и способностей, закрепление двигательных навыков.
Гимнастика обязательно включает в себя оздоровительный бег. Поэтому, большое внимание приходится уделять усвоению детям навыков свободного, без напряжения, бега; работа рук должна быть согласована с работой ног.
В процессе утренней гимнастики воспитываем у детей интерес и желание заниматься, стараемся дать возможность почувствовать удовольствие.
Также ставим следующие воспитательные задачи:
- приучать детей подстраховывать друг друга при работе на снарядах, научить уступать другому, девочке в первую очередь;
- приучать выполнять задание честно, добросовестно;
- научить сопереживать, а не смеяться над неудачей товарища.
Утренняя гимнастика проводится ежедневно. Темп и нагрузка дается с учетом возрастных особенностей детей и группы здоровья.
При подборе заданий учитываются особенности физического, психического развития детей, соблюдается постепенное нарастание сложности.
Виды утренней гимнастики:
· оздоровительный бег с комплексом упражнений;
· традиционный комплекс с закаливающими мероприятиями;
· занятие на полосе препятствий, в физкультурном зале;
· в форме двух-трех подвижных игр;
· танцевально-ритмические движения.
Утренняя гимнастика в виде оздоровительного бега состоит из частей:
· разминка, подготавливающая детей к длительному бегу в медленном темпе;
· бег в медленном темпе;
· расслабление;
· работа на полосе препятствий:
- прыжки через скамейки с разбега
- лазание по «шведской стенке»
- подлезание
- ходьба быстрая по ребристым доскам
- ходьба по бревну
- спрыгивание с небольшой высоты
- подпрыгивание в высоту
· бег в среднем темпе между различными заданиями;
· расслабление, спортивная ходьба.
Во всех возрастных группах проводятся два физкультурных занятия в спортивном зале и одно на свежем воздухе. Для поддержания интереса к физкультуре у детей проводим занятие, сочетая в игровой форме тренинговые, обучающие и развлекательные элементы. Это позволяет, не перегружая детей, добиться хорошей физической подготовки.
Усвоение техники выполнения движений первоначально происходит на специально организованных физкультурных занятиях. Физкультурные занятия проводим по подгруппам, индивидуально, что дает возможность более целенаправленно учить детей с учетом состояния здоровья и их интересов. Но в связи с тем, что ребенок широко пользуется этими движениями в повседневной жизни, в самостоятельной деятельности, то привычка действовать определенным образом успешно складывается только при тесном взаимодействии специалистов по физической культуре, воспитателей и семьи. Физкультурно-оздоровительная работа обеспечивает преемственность в формировании правильных двигательных умений и навыков между всеми педагогами дошкольного учреждения и семьей, воспитывающих данного ребенка.
Педагогами создаются благоприятные условия для развития ведущих двигательных способностей через направленный отбор содержания физических упражнений и их дозировку. Появляется возможность к включению в работу с детьми элементов аэробики, ритмической гимнастики, которая основана на сочетании эмоциональной музыки и упражнений.
Физическая культура направлена не только на развитие тела ребенка, но и формирование личности. Знания дают возможность детям овладеть двигательными действиями, достигать успеха в двигательной деятельности не только за счет осуществления движений, а и путем разумного выбора способов действия с учетом ситуации, это повышает заинтересованность и познавательную активность обучающихся.
В каждом возрастном периоде физкультурные занятия имеют разную направленность:
Главное для самых маленьких: доставить как можно больше удовольствия; научить использовать и ориентировать во всем пространстве зала или спортивной площадки; правильно работать с оборудованием.
В среднем возрасте основное внимание направляем: на развитие физических качеств, прежде всего выносливости и силы, которые станут основой качественной физической подготовки.
В старшем возрасте уделяем большое внимание физической подготовленности детей: создание условий для реализации условий детей; раскрытие их двигательных способностей; воспитание самостоятельности.
В физкультурные занятия обязательно включаем специальные оздоровительные мероприятия. Это бег медленном темпе, развивающий выносливость; циклическое движения, которые составляют 2/3 предлагаемого двигательного материала. Сочетаем занятия с воздушными ваннами, элементами двигательной гимнастики, корректирующими упражнениями; используем музыку в вводной части и заключительной. Стараемся создать особой эмоционально-психологический фон, даем возможность детям почувствовать, что они ловкие, сильные, красивые, что сотрудники заинтересованы их успехами.
Но здоровье детей и физическое развитие благоприятно влияет только правильно подобранная нагрузка. Перегрузка подрывает силы ребенка и снижает адаптационные возможности организма. Педагоги используют дифференцированный подход в определении заданий на занятиях и в повседневной жизни. Успешная реализация этой стороны программы возможна лишь при тесном взаимодействии педагогов и медицинских работников. Физическая нагрузка подбирается с учетом состояния здоровья.
Основная цель проводимой ежедневно гимнастики после дневного сна – поднять настроение и мышечный тонус детей, обеспечить профилактику нарушений осанки и плоскостопия, поднятию мышечного тонуса способствует, кроме физических упражнений, специальные водные закаливающие процедуры.
В системе физкультурно-оздоровительной работы ДОУ прочное место занимают физкультурные праздники, досуги, дни здоровья. При их организации учитываются: климатические условия; особенности сезона; природные факторы; возрастные и индивидуальные возможности детей.
Физкультурные праздники проводятся 2-3 раза в год, длительностью не более 90 минут. При планировании подготовки праздников необходимо: определить основные задачи, дату, время, место проведения; подготовить показательные выступления: парад участников, конкурсы, игры, соревнования; выделить ответственных за подготовку и проведение праздника; определить количество участников каждой возрастной группы, гостей; обозначить порядок подведения итогов конкурсов и соревнований, поощрение участников праздника.
Физкультурные досуги проводятся 1-2 раза в месяц, длительностью от 20 до 50 минут. Физкультурные досуги необходимо: строить на знакомом детям материале; проводить с несколькими группами, близкими по возрастному составу; при активном участие педагога; использовать музыкальное сопровождение для создания положительного эмоционального настроя.
Традиционно проводятся «Недели здоровья» (1 раз в год – январь), цель которых снять накопившееся напряжение детей, переключиться на самостоятельный активный отдых. Виды развлечений, игровых обучающих ситуаций; досугов, направленных на воспитание потребности в здоровом образе жизни.
К организации и проведению «Недели здоровья» привлекаются родители воспитанников, музыкальные руководители, логопеды, психолог, помощники воспитателей и руководители.
Таким образом, разработанная система физического развития, направлена на формирование у дошкольников двигательных умений и навыков, воспитание физических качеств и приобщение их к физической культуре. Овладение качественными показателями осуществления двигательных действий рассматривается как забота о здоровье детей.
Диагностика физического развития проводится 2 раза в год: отслеживается уровень развития и физических качеств. В группах раннего возраста выявляется уровень нервно-психического развития детей. Результаты диагностики позволяют своевременно корректировать обучение с учетом индивидуальных способностей ребенка.
При проведении диагностики педагоги прослеживают продвижение каждого ребенка по всем направлениям физического развития детей, состоянием здоровья. Анализируется состояние работы в группе в целом, используя данные медицинских наблюдений, срезов психолога, собственного анализа. Медицинский кабинет анализирует простудную или общую заболеваемость детей каждой группы, результативность проведения лечебно-профилактических мероприятий, анализирует степень влияния проводимой работы на укрепление здоровья детей по всем основным показателям. На основе полученной информации определяется качество проведенной лечебно-профилактической и физкультурно-оздоровительной работы за год и намечаются направления работы на следующий год в целом по учреждению и по каждой возрастной группе.
В каждой возрастной группе ведется журнал Здоровья, куда педагоги систематически заносят: сведения о состоянии здоровья каждого ребенка, антропометрические данные, группу здоровья, физическое развитие, степень протекания адаптационного периода детей, раннее не посещавших ДОУ. Состояния здоровья, уровень физического развития, индивидуальные особенности, склонности, эмоциональное состояние каждого ребенка учитывается при организации и проведении занятий, двигательного режима, закаливающих процедур. В зависимости от этого регулируется физическая нагрузка, длительность и интенсивность воздействия на организм ребенка того или иного оздоровительного фактора.
Систематическая работа по физическому развитию детей с использованием вариативных программ, технологий и методик по физическому воспитанию, согласованность в планировании педагогов и координация их деятельности с инструктором по физической культуре, медицинскими работниками, психологом, приводит к положительным результатам.
Анализируя уровень сформированности и развития основных видов движения можно сделать вывод, что средний показатель физического развития детей – хороший и соответствует среднему уровню развития у детей физических качеств. 
Прогулка.    Воздух - самый доступный закаливающий фактор для часто болеющих детей. Одежда во время прогулки меняется в зависимости от погодных условий, а также времени дня, вида деятельности и индивидуальных особенностей детей. Первые две - три недели (период адаптации) дети должны одеваться теплее. По мере привыкания для поддержания эффекта от специальных закаливающих процедур одежда обычно облегчается.
В летний период дети принимают воздушные ванны и играют в подвижные игры босиком, что не только оказывает существенный закаливающий эффект, но и является профилактикой плоскостопия. Для хождения босиком на каждой прогулочной площадке обновляется песок. Чтобы повысить эффект закаливания в теплые дни (220С и выше) песок поливаем водой.
В заключение можно сказать все подходы к оздоровлению детей оказались обоснованными, но, по нашим данным, наиболее эффективным является применение комплекса мер, включающих как обязательный компонент систематическое контрастное воздушное и водное закаливание, длительные двигательные, преимущественно циклические, нагрузки умеренной интенсивности, приводящие к устойчивому поддержанию аэробного обмена веществ и выполнение психогигиенических норм. Все остальные способы являются вспомогательными и «встроены» в систему обучения ребенка физической культуре. Главное - навыки занятий физической культурой и закаливания в температурно - контрастной сфере должны быть привиты в детском возрасте и стать со временем потребностью в здоровом образе жизни.
По данным исследований медико-педагогического коллектива нашего ДОУ, наибольшую опасность для здоровья детей оказывают следующие факторы риска:
- неудовлетворительные материально-бытовые условия (нерациональное питание детей, использование общественного транспорта по дороге в ДОУ, отсутствие летнего отдыха с выездом из города и др.);
- медико-биологические (патология родов и преждевременные роды, родовая травма у новорожденного, частые болезни ребенка на первом году жизни, наличие у членов семьи частых простудных и других хронических заболеваний);
- факторы образа жизни семьи (низкая физическая активность семьи, нерегулярность прогулок детей, их продолжительность менее двух часов, отсутствие закаливания, искусственное вскармливание, отсутствие дневного сна);
- многодетность семьи, отсутствие отца или матери;
- наличие у родителей вредных привычек (злоупотребление алкоголем, табаком).
Таким образом, ведется огромная комплексная оздоровительная работа с этими детьми. Кроме этого медико-педагогический персонал организовывает консультативную и практическую помощь родителям в вопросах укрепления здоровья и физического развития детей, что в дальнейшем приведет к улучшению состояния здоровья детей.
Вторым из направлений реализации программы является повышение уровня компетентности педагогов к реализации здоровьесберегающей деятельности.
Задачи этого блока:
формировать стойкую мотивацию на здоровый и безопасный образ жизни у самих педагогов; формировать у них умение и желание заботиться о своем здоровье, потребность в здоровом образе жизни и эмоциональном благополучии как залоге успешности в педагогической деятельности;
расширять осведомленность работников учреждения об особенностях сохранения и стабилизации психического и физического здоровья;
формировать социально-психологическую установку на возрастающую роль взаимной ответственности за сохранение здоровья, как со стороны администрации дошкольного учреждения, так и со стороны сотрудников, семьи;
внедрять приемы саморегуляции психических состояний у сотрудников ДОУ (тренинги, спортивно-оздоровительные мероприятия);
совершенствовать теоретическую и практическую готовность педагогов к реализации задач Программы.
Реализация данных задач через организацию работы над единой методической темой: «Здоровьесберегающее пространство ДОУ»
Вопросы для изучения:
факторы здорового образа человека (как сохранить и укрепить здоровье сотруднику ДОУ);
Здоровый педагог - здоровые дети!
понятия здоровьесберегающие технологии, педагогика здоровьесбережения, здоровьесберегающее пространство;
роль современных технологий в организации воспитательно - образовательного процесса в ДОУ;
· анализ обобщенного в научной литературе и периодике опыта по обозначенной проблеме;
· возможности использования данных технологий в ДОУ.
Задания по изучению единой методической темы:
· изучение истории вопроса;
· составление списка научной литературы по использованию современных здоровьесберегающих технологий в ДОУ;
· изучение литературы по использованию современных здоровьесберегающих технологий в ДОУ.
Формы и содержание представления результатов:
Мини-сообщение: «Современное дошкольное образовательное учреждение как пространство заботы о здоровье детей и педагогов».
Вопросы круглого стола: Организация воспитательно-образовательного процесса в образовательном учреждении на основе здоровьесберегающих технологий. Методический инструментарий здоровьесберегающих образовательных технологий. Педагогический инструментарий здоровьесберегающих образовательных технологий.
Методическое сопровождение деятельности педагога по формированию ЗОЖ у детей. Модель приобщения дошкольников к ЗОЖ. Работа с семьей по приобщению дошкольников к ЗОЖ.
Вопросы для обсуждения в микрогруппах: Здоровье педагога, возможности самосовершенствования, психологические аспекты здоровья.
Оценка образовательных технологий с позиций здоровьесберегающей педагогики.
Алгоритм анализа здоровьесберегающих технологий обучения и воспитания.
Схема анализа личностно-ориентированной здоровьесберегающей непосредственно-организованной деятельности.
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2.2.Перспективный план мероприятий по реализации   Программы на 2023-2024 учебный год 

	Срок 
	Мероприятия с воспитанниками 
	Мероприятия с педагогами 
	Мероприятия с родителями 

	Сентябрь 
	- Занятия из  серии «Я и мое здоровье»*
- Чтение сказок о здоровье «Книга сказок» М.Л. Лазарев
- Физкультурно-спортивный праздник «Малые Олимпийские игры»
- Закаливающие процедуры.
- С/р игра «Больница»
- Мониторинг уровня физического развития. 
- Мониторинг уровня физической подготовленности детей.
	- Мониторинг оценки готовности педагога к осуществлению работы по формированию у детей основ культуры здорового и безопасного образа жизни и собственной ориентации на ЗОЖ.
- Консультация: «Создание условий в группах для закаливания детей, с целью профилактики простудных заболеваний»
- Консультация: «Утренняя гимнастика для дошкольников»
	- Анкетирование по ЗОЖ.
- Консультация «Закаливание детского   организма» 
- Консультация «Любопытные факты об овощах и фруктах».




	Октябрь
	- Занятия из  серии «Я и мое здоровье»*
- Чтение сказок о здоровье «Книга сказок» М.Л. Лазарев
- Закаливающие процедуры.
- Д/игры: «Умный язычок»,
«Составь портрет», «Угадай на ощупь»,
«Пальчики оближешь».
- Закаливающие процедуры.
- С/р игра «Тренажерный зал»
	- Составление  социального паспорта ребенка, группы в целом. Выявить социально-психологический аспект воспитания детей в семье.
- Школа молодого педагога: «Образовательная деятельность по разделу «Растим ребенка здоровым»
- «Планирование и организация спортивных игр на прогулке»
	- Родительское собрание «Значение семьи в реализации программы «Здоровье»
- Консультация: «Просмотр детьми телевизионных передач».
- Мастер класс «Если хочешь быть здоров - закаляйся»

	Ноябрь
	Занятия из  серии «Я и мое здоровье»*
- Чтение сказок о здоровье «Книга сказок» М.Л. Лазарев
Развлечение  «Мой веселый, звонкий мяч!»
- С/р игра «Поликлиника»
- Д/игры: «Моё настроение», 
«Узнай на ощупь», «Найди правильную осанку и опиши ее», «Полезные и вредные продукты для твоего здоровья»,
- Закаливающие процедуры.
	- Составить социальный паспорт дошкольного образовательного учреждения.
Консультации:
- «Организация процедуры закаливания»
- «Подвижные игры для детей на свежем воздухе зимой».
	- «Страна - Спортландия»  развлечение для детей и родителей.
-Консультация  «Подвижные игры на воздухе»  
-Консультация  «Формируем правильную осанку»


	Декабрь
	-Занятия из  серии «Я и мое здоровье»*
- Чтение сказок о здоровье «Книга сказок» М.Л. Лазарев
-Развлечение «Зимние забавы» (хороводы, игры - забавы)
- Д/игры:  «Я собираюсь на прогулку»,
«Какую пользу приносят?», 
 «Удивительное лицо» (мимика),
 «Сон здоровья».
- Закаливающие процедуры.
- С/р игра «Массажный кабинет»
	- Круглый стол: «Организация воспитательно-образовательного процесса в образовательном учреждении на основе здоровьесберегающих технологий»
- Консультация: «Учёт индивидуальных особенностей детей при организации и проведения подвижных игр»
-  «Чего нельзя делать в дошкольном возрасте»
	- Консультация «Рекомендации по обучению детей катанию на коньках и лыжах»
-  Консультация «Зимние игры на свежем воздухе»
- «Здравствуй зимушка-зима!» новогодние веселые старты 

	Январь
	-Занятия из  серии «Я и мое здоровье»*
- Чтение сказок о здоровье «Книга сказок» М.Л. Лазарев
- Спортивно-музыкальное  развлечение «Чистота для здоровья нам нужна»
- Д/игры: «Моё настроение». «Оденься по погоде», «Если ты поранился», «Чем можно делиться с другом».
- Закаливающие процедуры.
- С/р игра «Спортивный клуб»
	- Семинар-практикум
«Современные инновационные здоровьесберегающие технологии в образовательном процессе ДОУ»
Консультация «Сохранение психического здоровья детей в ДОУ и семье»



	- Папка – передвижка «Гиподинамия.  Что это такое?» 
- Практикум: «Физкультура вместе с мамой и папой».
- Выставка фотогазет,  стенгазет для родителей  «Здоровая семья - здоровый ребенок», «Расти здоровым малыш!», «В здоровом теле здоровый дух»

	Февраль 
	-Занятия из  серии «Я и мое здоровье»*
- Чтение сказок о здоровье «Книга сказок» М.Л. Лазарев
- Физкультурный праздник  посвященный дню защитника Отечества совместно с папами воспитанников 
- Д/игры:«Умный язычок».«Угадай настроение», «Как избежать неприятностей»,  «Перед сном».
- С/р игра «Стоматология»
	Педсовет №3 «Физическое развитие средствами народной игровой культуры ДОУ в соответствии с ФГОС ДО»,
Консультация: 
- «Организация физкультурно-оздоровительной работы в группе».
- «Народные подвижные игры - как средство развития физических качеств дошкольников»
	-Консультация  «Как выбрать лыжи ребенку…»
-Консультация  «Оборудование для профилактики плоскостопия своими руками»
- Физкультурный праздник  посвященный дню защитника Отечества совместно с папами воспитанников 



	Март 
	Занятия из  серии «Я и мое здоровье»*
- Чтение сказок о здоровье «Книга сказок» М.Л. Лазарев
Физкультурный праздник 
«Сто затей для ста друзей»
- Городские  соревнования  «Лыжные гонки» в рамках Городской Спартакиады среди  дошкольников
 - Д/игры:  «Я собираюсь на прогулку»,
«Умные ушки», «Какие мы разные», «Фоторобот», «Загадочный аппетит».
- С/р игра «Осмотр у доктора»
	- Семинар:«Здоровьесбережение детей через организацию подвижных игр»
-Консультация  «Игры  на  развитие сенсорных   способностей»
	- Консультации на сайте ДОУ: «Вместе с мамой, вместе с папой»
- Консультация «Гиподинамия. Что это такое?»
- Развлечение «Проводы зимы»
- Круглый стол «Ты то, что ты ешь!» 

	Апрель
	Занятия из  серии «Я и мое здоровье»*
- Чтение сказок о здоровье «Книга сказок» М.Л. Лазарев
- Спортивно развлечение для старших групп  «Юные пожарные»
- Д/игры: «Зоркий глаз», «Мои друзья»,
«Чтобы ушки не болели».
- С/р игра «Здоровое питание»
	Консультации:
- «Организация  игровой деятельности на  прогулках в весенне – летний период»
- «Занятия – игры по физической культуре»

	-Консультация «Выбираем спортивную секцию»
-Консультация «Чеснок делает нас стройнее».
- Семинар – практикум «Игры для релаксации»
- День здоровья

	Май 
	Занятия из  серии «Я и мое здоровье»*
- Чтение сказок о здоровье «Книга сказок» М.Л. Лазарев
- Соревнования для детей средних групп «Веселые старты»
- Спортивно – музыкальное развлечение «Здравствуй, лето красное»
- Д/игры: «Приятного аппетита»,
 «Какую пользу приносят?»,
«Что полезнее?», «Похвали себя».
- С/р игра «Мы спортсмены»
	Разработка плана на летний оздоровительный период 
- «Формирование творческой активности детей  дошкольного возраста на физкультурных занятиях»
- «Роль воспитателя при проведении физкультурных занятий»
	- Папка – передвижка «Если вы остались в городе…»
- «Лету спортивному – УРА!» игры –эстафеты  с детьми и родителями.
- Консультация  «Упражнения для профилактики заболеваний глаз».



*тематический план представлен в Приложении 3

2.3.Перспективный план мероприятий по реализации   программы на 2024-2025 учебный год

	Срок 
	Мероприятия с воспитанниками 
	Мероприятия с педагогами 
	Мероприятия с родителями 

	Сентябрь 
	- Занятия из  серии «Я и мое здоровье»*
- Чтение сказок о здоровье «Книга сказок» М.Л. Лазарев
- Физкультурно-спортивный праздник «Малые Олимпийские игры»
- Закаливающие процедуры.
- С/р игра «Больница»
- Мониторинг уровня физического развития. 
- Мониторинг уровня физической подготовленности детей.
	- Мониторинг оценки готовности педагога к осуществлению работы по формированию у детей основ культуры здорового и безопасного образа жизни и собственной ориентации на ЗОЖ.
- Консультация: «Создание условий в группах для закаливания детей, с целью профилактики простудных заболеваний»
- Консультация: «Роль воспитателя на занятиях физической культурой»
	- Анкетирование по теме « Занимаетесь ли вы сами спортом дома »
- Консультация «Закаливающие мероприятия в ДОУ» 
- Консультация «Человек и его здоровье».



	Октябрь
	- Занятия из  серии «Я и мое здоровье»*
- Чтение сказок о здоровье «Книга сказок» М.Л. Лазарев
- Закаливающие процедуры.
- Д/игры: «Умный язычок»,
«Составь портрет», «Угадай на ощупь»,
«Пальчики оближешь».
- Закаливающие процедуры.
- С/р игра «Тренажерный зал»
	- Составление  социального паспорта ребенка, группы в целом. Выявить социально-психологический аспект воспитания детей в семье.
- Школа молодого педагога: «Образовательная деятельность по разделу «Растим ребенка здоровым»
- «Планирование и организация спортивных игр на прогулке»
	- Родительское собрание «Здоровье наших детей в наших руках»
- Консультация: «Как воспитать своего ребенка удачником» 
- Мастер класс «Если хочешь быть здоров - закаляйся»

	Ноябрь
	Занятия из  серии «Я и мое здоровье»*
- Чтение сказок о здоровье «Книга сказок» М.Л. Лазарев
Развлечение  «Мой веселый, звонкий мяч!»
- С/р игра «Поликлиника»
- Д/игры: «Моё настроение», 
«Узнай на ощупь», «Найди правильную осанку и опиши ее», «Полезные и вредные продукты для твоего здоровья»,
- Закаливающие процедуры.
	- Составить социальный паспорт дошкольного образовательного учреждения.
Консультации:
- «Организация процедуры закаливания»
- «Подвижные игры для детей на свежем воздухе зимой».
	- «Страна - Спортландия»  развлечение для детей и родителей.
- Консультация «Что делать, чтобы у ребёнка были здоровые зубы?»
- Консультация «Как предупредить развитие хронического тонзиллита».


	Декабрь
	-Занятия из  серии «Я и мое здоровье»*
- Чтение сказок о здоровье «Книга сказок» М.Л. Лазарев
-Развлечение «Зимние забавы» (хороводы, игры - забавы)
- Д/игры:  «Я собираюсь на прогулку»,
«Какую пользу приносят?», 
 «Удивительное лицо» (мимика),
 «Сон здоровья».
- Закаливающие процедуры.
- С/р игра «Массажный кабинет»
	- Круглый стол: «Методический инструментарий здоровьесберегающих образовательных технологий»
- Консультация: «Учёт индивидуальных особенностей детей при организации и проведения подвижных игр»
-  «Чего нельзя делать в дошкольном возрасте»
	- Консультация «Рекомендации по обучению детей катанию на коньках и лыжах»
-  Консультация «Зимние игры на свежем воздухе»
- «Здравствуй зимушка-зима!» новогодние веселые старты 

	Январь
	-Занятия из  серии «Я и мое здоровье»*
- Чтение сказок о здоровье «Книга сказок» М.Л. Лазарев
- Спортивно-музыкальное  развлечение «Чистота для здоровья нам нужна»
- Д/игры: «Моё настроение». «Оденься по погоде», «Если ты поранился», «Чем можно делиться с другом».
- Закаливающие процедуры.
- С/р игра «Спортивный клуб»
	- Семинар практикум "Формирование привычки к здоровому образу жизни у детей дошкольного возраста"
Консультация "Условия сохранения психического здоровья ребенка дошкольника в ДОУ»
	- Папка – передвижка «Гиподинамия.  Что это такое?» 
- Практикум: «Физкультура вместе с мамой и папой».
- Выставка фотогазет,  стенгазет для родителей  «Здоровая семья - здоровый ребенок», «Расти здоровым малыш!»,«В здоровом теле здоровый дух»
- Консультация «Пища и здоровье».


	Февраль 
	-Занятия из  серии «Я и мое здоровье»*
- Чтение сказок о здоровье «Книга сказок» М.Л. Лазарев
- Физкультурный праздник  посвященный дню защитника Отечества совместно с папами воспитанников 
- Д/игры: «Умный язычок». «Угадай настроение», «Как избежать неприятностей»,  «Перед сном».
- С/р игра «Стоматология»
	Педсовет №3 «Сохранение и укрепление здоровья дошкольников»,
 Консультация: 
- «Организация физкультурно-оздоровительной работы в группе».
- «Физкультурные праздники и досуги в детском саду»
	- Консультации: «Как выбрать лыжи ребенку…»
- Мастер - класс «Оборудование для профилактики плоскостопия своими руками»
- Физкультурный праздник  посвященный дню защитника Отечества совместно с папами воспитанников 



	Март 
	Занятия из  серии «Я и мое здоровье»*
- Чтение сказок о здоровье «Книга сказок» М.Л. Лазарев
Физкультурный праздник 
«Сто затей для ста друзей»
- Городские  соревнования  «Лыжные гонки» в рамках Городской Спартакиады среди  дошкольников
 - Д/игры:  «Я собираюсь на прогулку»,
«Умные ушки», «Какие мы разные», «Фоторобот», «Загадочный аппетит».
- С/р игра «Осмотр у доктора»
	- Семинар: «Формирование у детей дошкольного возраста культуры здоровья, повышение мотивации к его сохранению через использование здоровьесберегающих технологий»
 - Консультация  «Игры  на  развитие сенсорных   способностей»
	- Анкетирование «Качество питания в детском саду».
- Консультации «Упражнения для развития мелкой моторики рук».
- Развлечение «Проводы зимы»
- Круглый стол «Ты то, что ты ешь!» 

	Апрель
	Занятия из  серии «Я и мое здоровье»*
- Чтение сказок о здоровье «Книга сказок» М.Л. Лазарев
- Спортивно развлечение для старших групп  «Юные пожарные»
- Д/игры: «Зоркий глаз», «Мои друзья»,
«Чтобы ушки не болели».
- С/р игра «Здоровое питание»
	Консультации:
- «Развитие осознанного отношения к своему здоровью у детей дошкольного возраста».
- «Методика проведения подвижных игр» 
	- Консультация «Выбираем спортивную секцию»
- Семинар – практикум «Игры для релаксации»
- «День здоровья»

	Май 
	Занятия из  серии «Я и мое здоровье»*
- Чтение сказок о здоровье «Книга сказок» М.Л. Лазарев
- Соревнования для детей средних групп «Веселые старты»
- Спортивно – музыкальное развлечение «Здравствуй, лето красное»
- Д/игры:«Приятного аппетита»,
 «Какую пользу приносят?»,
«Что полезнее?», «Похвали себя».
- С/р игра «Мы спортсмены»
	Разработать план на летний оздоровительный период 2018 года
	- Папка – передвижка «Если вы остались в городе…»
- «Лету спортивному – УРА!» игры –эстафеты  с детьми и родителями.
- Консультация «Закаливание организма ребёнка».
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2.4.Перспективный план мероприятий по реализации   программы на 2025-2026 учебный год 

	Срок 
	Мероприятия с воспитанниками 
	Мероприятия с педагогами 
	Мероприятия с родителями 

	Сентябрь 
	- Занятия из  серии «Я и мое здоровье»*
- Чтение сказок о здоровье «Книга сказок» М.Л. Лазарев
- Физкультурно-спортивный праздник «Малые Олимпийские игры»
- Закаливающие процедуры.
- С/р игра «Больница»
- Мониторинг уровня физического развития. 
- Мониторинг уровня физической подготовленности детей.
	- Мониторинг оценки готовности педагога к осуществлению работы по формированию у детей основ культуры здорового и безопасного образа жизни и собственной ориентации на ЗОЖ.
- Консультация: «Создание условий в группах для закаливания детей, с целью профилактики простудных заболеваний»
- Консультация: «Утренняя гимнастика для дошкольников»
	- Анкетирование по теме «Отношение родителей к здоровью и ЗОЖ своего ребенка»
- Консультация «Закаливающие мероприятия в ДОУ» 
- Консультация  «Адаптация ребёнка в дошкольном учреждении».



	Октябрь
	- Занятия из  серии «Я и мое здоровье»*
- Чтение сказок о здоровье «Книга сказок» М.Л. Лазарев
- Закаливающие процедуры.
- Д/игры: «Умный язычок»,
«Составь портрет», «Угадай на ощупь»,
«Пальчики оближешь».
- Закаливающие процедуры.
- С/р игра «Тренажерный зал»
	- Составление  социального паспорта ребенка, группы в целом. Выявить социально-психологический аспект воспитания детей в семье.
- Школа молодого педагога: «Образовательная деятельность по разделу «Растим ребенка здоровым»
- «Планирование и организация спортивных игр на прогулке»
	- Родительское собрание «Роль семьи в формировании здорового образа жизни»
- Консультация  для дошкольников», «Формирование компетентности родителей в вопросах физического воспитания и оздоровления воспитанников», «Упражнения для профилактики заболеваний верхних дыхательных путей».

	Ноябрь
	Занятия из  серии «Я и мое здоровье»*
Развлечение  «Мой веселый, звонкий мяч!»
- С/р игра «Поликлиника»
- Д/игры: «Моё настроение», 
«Узнай на ощупь», «Найди правильную осанку и опиши ее», «Полезные и вредные продукты для твоего здоровья»,
- Закаливающие процедуры.
	- Составить социальный паспорт дошкольного образовательного учреждения.
Консультации:
- «Организация процедуры закаливания»
- «Подвижные игры для детей на свежем воздухе зимой».
	- «Страна - Спортландия»  развлечение для детей и родителей.
- Консультация «Подвижные игры на воздухе»  
- Консультация  «Здоровый ребенок. Как помочь ребенку быть здоровым» 

	Декабрь
	-Занятия из  серии «Я и мое здоровье»*
- Чтение сказок о здоровье «Книга сказок» М.Л. Лазарев
-Развлечение «Зимние забавы» (хороводы, игры - забавы)
- Д/игры:  «Я собираюсь на прогулку»,
«Какую пользу приносят?», 
 «Удивительное лицо» (мимика),
 «Сон здоровья».
- Закаливающие процедуры.
- С/р игра «Массажный кабинет»
	Круглый стол: «Педагогический инструментарий здоровьесберегающих образовательных технологий»
Консультация психолога  «Цветотерапия, как фактор укрепления психического здоровья дошкольников».
	- Консультация «Рекомендации по обучению детей катанию на коньках и лыжах»
-  Консультация «Зимние игры на свежем воздухе»
- «Здравствуй зимушка-зима!» новогодние веселые старты 

	Январь
	-Занятия из  серии «Я и мое здоровье»*
- Чтение сказок о здоровье «Книга сказок» М.Л. Лазарев
- Спортивно-музыкальное  развлечение «Чистота для здоровья нам нужна»
- Д/игры: «Моё настроение». «Оденься по погоде», «Если ты поранился», «Чем можно делиться с другом».
- Закаливающие процедуры.
- С/р игра «Спортивный клуб»
	- Семинар: практикум «Здоровьесберегающие компоненты в организации образовательного процесса» 
Консультация «Обеспечение психологической безопасности личности ребенка».
	- Папка – передвижка «Гиподинамия.  Что это такое?» 
- Практикум: «Физкультура вместе с мамой и папой».
- Выставка фотогазет,  стенгазет для родителей  «Здоровая семья - здоровый ребенок», «Расти здоровым малыш!»,«В здоровом теле здоровый дух»
- Консультация «Никогда не бейте ребёнка».

	Февраль 
	-Занятия из  серии «Я и мое здоровье»*
- Чтение сказок о здоровье «Книга сказок» М.Л. Лазарев
- Физкультурный праздник  посвященный дню защитника Отечества совместно с папами воспитанников 
- Д/игры: «Умный язычок». «Угадай настроение», «Как избежать неприятностей»,  «Перед сном».
- С/р игра «Стоматология»
	Педсовет №3 «Применение здоровьесберегающих технологий в физкультурно-оздоровительной  работе ДОУ»
Консультация: 
- «Организация физкультурно-оздоровительной работы в группе».
- «Физкультурные праздники и досуги в детском саду»
	- Консультации: «Организация семейных прогулок»
 - Консультация «Профилактика гриппа»
- «Оборудование для профилактики плоскостопия своими руками»
- Физкультурный праздник  посвященный дню защитника Отечества совместно с папами воспитанников 



	Март 
	Занятия из  серии «Я и мое здоровье»*
- Чтение сказок о здоровье «Книга сказок» М.Л. Лазарев
Физкультурный праздник 
«Сто затей для ста друзей»
- Городские  соревнования  «Лыжные гонки» в рамках Городской Спартакиады среди  дошкольников
 - Д/игры:  «Я собираюсь на прогулку»,
«Умные ушки», «Какие мы разные», «Фоторобот», «Загадочный аппетит».
- С/р игра «Осмотр у доктора»
	 Семинар: "Обеспечение физического и психического здоровья детей путём внедрения здоровьесберегающих технологий".
- Консультация «Профилактика плоскостопия у детей дошкольного возраста»
	- Консультации «Организация питания вечером и в выходные дни», 
- Консультация «Ребёнок просто так не плачет».
- Развлечение «Проводы зимы»
- Круглый стол «Ты то, что ты ешь!» 

	Апрель
	Занятия из  серии «Я и мое здоровье»*
- Чтение сказок о здоровье «Книга сказок» М.Л. Лазарев
- Спортивно развлечение для старших групп  «Юные пожарные»
- Д/игры: «Зоркий глаз», «Мои друзья»,
«Чтобы ушки не болели».
- С/р игра «Здоровое питание»
	Консультации:
- «Организация  игровой деятельности на  прогулках в весенне – летний период»
- «Занятия – игры по физической культуре на улице»

	- Консультация «Выбираем спортивную секцию», 
- Консультация «Как правильно учить ребёнка чистить зубы».
- Семинар – практикум «Игры для релаксации»
-  «День здоровья»

	Май 
	Занятия из  серии «Я и мое здоровье»*
- Чтение сказок о здоровье «Книга сказок» М.Л. Лазарев
- Соревнования для детей средних групп «Веселые старты»
- Спортивно – музыкальное развлечение «Здравствуй, лето красное»
- Д/игры: «Приятного аппетита»,
 «Какую пользу приносят?»,
«Что полезнее?», «Похвали себя».
- С/р игра «Мы спортсмены»
	Разработать план на летний оздоровительный период 
	- Папка - передвижка «Если вы остались в городе…»
- «Лету спортивному -УРА!» игры -эстафеты  с детьми и родителями.
-  Мастер класс «Если хочешь быть здоров - закаляйся»
- Консультация «О чём надо помнить, отправляясь в лес».
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2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников

Для повышения эффективности взаимодействия ДОУ и семьи используется система работы, которая включает следующие компоненты:
1. Ознакомление родителей (законных представителей) с результатами диагностики психомоторного развития ребенка, состояния здоровья детей группы, определение задач по оздоровлению детей.
2. Целенаправленная просветительская работа, пропагандирующая общегигиенические знания и необходимость коррекции образа жизни ребенка, режима дня, закаливания, организации рационального питания, оптимального воздушного и температурного режима в квартире.
3. Ознакомление родителей с лечебными – профилактическими мероприятиями, проводимыми в ДОУ.
4. Ознакомление родителей с содержанием воспитательно-образовательной работы, педагогическими мероприятиями, направленными на тренировку адаптационных механизмов организма ребенка.
5. Обучение родителей конкретным приемам оздоровления детей.
6. Привлечение родителей к элементарной диагностике (выявление работоспособности ребенка, индивидуальная сезонная длительность сна и др.).
7. Консультация психолога, педагогов, направленные на формирование у родителей умения понимать ребенка, налаживать с ним контакты, организовывать интересную деятельность, развивающую среду дома.
8. «Физкультурно-оздоровительное» просвещение родителей посредством ведения устного журнала (выступления родителей с опытом семейного воспитания, педагогов, психологов), организации семинаров, дискуссий, деловых игр на родительских собраниях и консультациях; тренингов для различных типов семей; проведение совместных физкультурно-спортивных досугов, развлечений, создание библиотеки для родителей.
9. Посещение родителями ДОУ с целью обеспечения успешной адаптации детей.
Главными воспитателями ребенка являются родители. От того, как правильно организован режим дня ребенка в семье, какое внимание уделяют родители здоровью ребенка, зависит его настроение, состояние физического комфорта. Здоровый образ жизни ребенка, к которому его приучают в образовательном учреждении, может находить каждодневную поддержку дома, и тогда закрепляться, или не находить, и тогда полученная информация и формируемые здоровьесберегающие навыки не будут закрепляться.
Поэтому система взаимосвязи между субъектами воспитательно-оздоровительного процесса на основе единства целей, содержание повышает активность, побуждает к здоровому образу жизни, использованию адекватных средств оздоровления и воспитания детей, будет способствовать снижению заболеваемости.











III. Организационный раздел
3.1. Организационно - педагогические условия

На сегодняшний день ДОУ посещает 330  воспитанники от 2 до прекращения образовательных отношений,  функционируют 14 возрастных групп.
Для обеспечения профилактической и лечебно-оздоровительной работы в детском саду работают:
1. Медицинские работники:
· Две медицинские сестры, которые  отвечают за питание и санитарно-эпидемиологический режим в группах, за вакцинацию воспитанников.
2. Специалисты, помогающие осуществлять профилактическую и физкультурно-оздоровительную работу:
· инструктор по физической культуре;
· учитель-логопед;
· педагог-психолог;
· воспитатели.
Наличие высококвалифицированных кадров является важнейшим условием эффективной реализации Программы, поэтому сохранение и увеличение количества высокопрофессиональных специалистов в ДОУ относится к числу ключевых целевых приоритетов ДОУ.
Согласно штатному расписанию на 2023-2024 учебный год ДОУ укомплектовано педагогами на 100 %.
В ДОУ работает стабильный высокопрофессиональный творческий коллектив:
69 % (22 чел.) педагогов имеют высшее образование.
31 % (10 чел.) педагогов имеют среднее профессиональное образование;
81% (26 чел.) из них являются специалистами высшей и первой квалификационной категории. Свой профессионализм воспитатели постоянно повышают, получая образование в ВУЗах и колледжах, на курсах повышения квалификации и через участие в Форсайт - центры.

3.2. Особенности организации развивающей предметно пространственной среды

В МАДОУ обеспечивается гибкое зонирование помещений и участков с учетом: педагогических требований к помещениям, участкам, оборудованию; техники безопасности; принципов построения развивающей среды в ДОО; рекомендаций программы «От рождения до школы» в соответствии с ФГОС авторы: Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова, М.А. Васильева, ФГОС ДО  и особенностями здоровья детей и медицинскими показателями. 
В соответствии с ФГОС ДО и общеобразовательной программой ДОУ развивающая предметно-пространственная среда создается педагогами для развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и интересов. Для выполнения этой задачи РППС должна быть: 
· содержательно - насыщенной – включать средства обучения (в том числе технические), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех категорий детей, экспериментирование с материалами, доступными детям; двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; возможность самовыражения детей; 
· трансформируемой – обеспечивать возможность изменений РППС в зависимости от образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов и возможностей детей; 
· полифункциональной – обеспечивать возможность разнообразного использования составляющих РППС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том числе природных материалов) в разных видах детской активности; 
· доступной – обеспечивать свободный доступ воспитанников (в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 
· безопасной – все элементы РППС должны соответствовать требованиям по обеспечению надѐжности и безопасность их использования, такими как санитарно-эпидемиологические правила и нормативы и правила пожарной безопасности. 
Оборудование помещений ДОУ является безопасным, здоровьесберегающим, эстетически привлекательным и развивающим. Мебель соответствует росту и возрасту детей, игрушки - обеспечивают максимальный для данного возраста развивающий эффект. 
Пространство группы организуется в виде хорошо разграниченных зон («центров», «уголков»), оснащенных большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы доступны детям.
Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей.
Оснащение «центров» меняется в соответствии с тематическим планированием образовательного процесса.
В качестве таких центров развития выступают:
· центр познания обеспечивает решение задач познавательно – исследовательской деятельности детей (развивающие и логические игры, речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; опыты и экспериментирование);
· центр творчества обеспечивает решение задач активизации творчества детей (режиссерские и театрализованные, музыкальные игры и импровизации, художественно – речевая и изобразительная деятельность);
· игровой центр обеспечивает организацию самостоятельных сюжетно – ролевых игр;
· литературный центр обеспечивает литературное развитие дошкольников;
· спортивный центр с оборудованием для самостоятельных занятий спортом: самодельные тренажеры для коррекции зрения и развития дыхания, «дорожки здоровья», игры по закреплению знаний о строении человеческого тела и ОБЖ.
В каждой группе отведено место для Уголка уединения (релаксации), позволяющего ребенку при необходимости расслабиться, отдохнуть от общения с окружающими людьми, от шумных игр и т.п.
Педагоги организуют вариативные условия реализации задач физического развития и здоровья ребенка. В ДОУ функционируют специально оборудованный просторный физкультурный зал и спортивная и баскетбольная площадка на территории ДОУ. Имеется разнообразное оборудование на спортивной площадке и прогулочных участках на улице. Использование простых снарядов (мячи, скакалки, обручи, кегли и др.) и более сложных (комплексы, тренажеры) позволяют каждому ребенку реализовать свои возможности.
Дети должны постоянно удовлетворять свою потребность в движении, поэтому в каждой возрастной группе оборудованы физкультурные уголки, оснащенные различным спортивным инвентарем и оборудованием для повышения двигательной активности детей, индивидуальных подгрупповых занятий с детьми по овладению, закреплению и совершенствованию двигательных умений и навыков. Мебель полифункциональна и легко сдвигается, достаточно свободного пространства для организации подвижных игр.
Среда для физического развития и оздоровления детей отвечает санитарным и гигиеническим нормам, обеспечивая сбалансированность оборудования. Оборудование соответствует требованиям прочности, термостойкости и влагостойкости, абсолютной безопасности во всех видах деятельности.

3.3. Методические рекомендации к Программе 
Основным условием освоения программного содержания «Я и мое здоровье» является организация содержательной, эмоциально насыщенной жизни детей в дошкольном образовательном учреждении, наполненной разнообразными видами деятельности, получением знаний и творчеством.
Формирование у детей основ культуры здорового и безопасного образа жизни ставит перед педагогами следующие цели:
· воспитание у детей культуры здоровья, включающей ознакомление с ценностями здорового образа жизни, проявление, глубокого интереса к оздоровлению собственного организма, развитие навыков ведения здорового образа жизни, ответственность за свое здоровье и здоровье окружающих;
· создание мотивации для формирования, сохранения и укрепления здоровья как важного фактора развития личности ребенка.
Реализация поставленных целей позволяет решать следующие задачи:
· воспитывать здоровьесберегающее сознание детей, включающее в себя элементарные знания о своем организме, методах его закаливания, стремление заботиться о собственном здоровье, вести здоровый образ жизни;
· развивать знания и умения, направленные на оздоровление, укрепление индивидуального здоровья, проектировать собственный вариант здорового образа жизни; самостоятельно (по возможности) решать возникающие проблемы здоровья;
· воспитывать здоровьесохраняющее мировоззрение, т.е. взгляды, оценочные суждения о фактах и явлениях, ухудшающих или улучшающих здоровье человека;
· формировать осознанную потребность в физическом здоровье, понимание сущности здорового образа жизни.
  Важно чтобы дошкольники усвоили значимость различных органов в жизнедеятельности человека и условия для обеспечения их нормального функционирования. Это позволяет рассматривать ребенка не только в качестве объекта воздействия при решении задач физического воспитания, но и включить его активность в охрану и укрепление собственного здоровья.
    Работа ведется систематически, планомерно в соответствии с возрастными особенностями детей в форме занятий, бесед, игр и упражнений, решение проблемных ситуаций, занятий-тренингов, которые помогают выработать у ребенка осознанное отношение к своему здоровью, умение определить свое состояние и ощущения; довести до автоматизма культурно-гигиенические навыки; выработать умение заботится не только о собственном здоровье, но и об окружающей среде.
Формирование трех уровней знаний и умений дошкольников по здоровому образу жизни предполагает:
Первый уровень (для детей 2-5 лет) - это подводящие знания, формирующие у дошкольников культурно-гигиенические навыки по уходу за своим телом, знакомство с общими сведениями о строении тела человека. На данном этапе воспитания и обучения используются игровые приемы.
Второй уровень (для детей 5-6 лет) - овладение детьми элементарными научными знаниями о внешних органах человека, которые доступны для изучения и наблюдения; знакомство с основами первой помощи при травмах, безопасного поведения; приобретение гигиенических навыков ухода за своим телом, сохранение и укрепление осанки, использование релаксации, развитие физических качеств и т.д. При этом широко используются методы наблюдения, физиологических опытов и элементарного  экспериментирования.
Третий уровень (для детей от 6 лет до прекращения образовательных отношений) - знакомство с внутренними органами человека, их гигиена, первая помощь при несчастных случаях.
Большое внимание уделяется созиданию («творению») своего здоровья на основе полученных знаний и умений, воспитанию нравственных качеств личности (взаимопомощи, выручки), т.е. формированию основ культуры здорового образа жизни.
На занятиях активно используется чтение сказок о здоровье, представленные в оздоровительно-развивающей программе «Здравствуйте». Материал «Книги сказок» включает сказки о здоровье с песнями, играми и упражнениями. Сказки способствуют формированию у детей познавательной мотивации здоровья.
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