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Паспорт проекта
Тип проекта: информационный, игровой.
Продолжительность: долгосрочный (сентябрь-апрель)
Участники:
-дети 6-7лет, родители, воспитатели,
специалисты.

Цель проекта - развитие двигательной активности и физической подготовленности, посредством русских народных подвижных игр. 
Задачи проекта:
· Продолжать совершенствовать  технику   двигательных умений и навыков  (ходьба, бег, лазание, метание и т. д.). 
· Продолжать расширять знания  и поддерживать у детей интерес к русским народным подвижным играм 
· Способствовать сохранению положительного психоэмоционального состояния у детей. 
· Развитие творческого воображения по средствам игры 
Предмет исследования - народные  подвижные  игры – как  средство физического развития и оздоровления дошкольников.
        Актуальность -  «Движение – это жизнь» - эти слова известны практически каждому человеку. Тот факт, что двигательная активность полезна для организма человека, бесспорен. Но далеко не все понимают, как важна она для формирования физического и психического здоровья человека и на сколько необходимо, уже с малых лет приучать наших детей вести активный образ жизни.
   Мир детства не может быть без игры. Игра в жизни ребёнка – это минуты радости, забавы, соревнования, она ведёт ребёнка по жизни. Подвижную игру можно назвать важнейшим воспитательным институтом, способствующим как развитию физических и умственных способностей, так и освоению нравственных норм, правил поведения, этических ценностей общества.  Л.С. Выготский указывал на то, что игра представляет собой школу произвольности, воли и морали…
Детские игры многообразны, это игры с игрушками, игры с движениями, игры-состязания, игры с мячом и другим спортивным инвентарём. В дошкольном возрасте дети играют постоянно - это их естественная потребность, это способ познания окружающего мира и ознакомлением с историей подвижных игр. В народных играх имеется огромный потенциал для физического развития ребенка. Велико значение подвижных игр в воспитании таких физических качеств: быстроты, ловкости, силы, выносливости, гибкости. Они развивают координацию, благотворно влияя на вестибулярный аппарат, стимулируют кровообращение, укрепляют сердечно-сосудистую систему, способствуют формированию правильной осанки и повышению иммунитета к заболеваниям.
    Проблема: проблема роста числа заболеваний не оставляет равнодушными родителей, работников дошкольных образовательных учреждений, так как в настоящее время дети имеют малоподвижный образ жизни, нет интереса к подвижным играм. Ребенок, не доигравший в детстве, не познавший радость свободной и самопроизвольной творческой деятельности, вырастает менее социально активным. В педагогической истории России подвижной игре придавалось большое значение. Они рассматривались как основа физического воспитания.
Ожидаемый результат:
Реализация проекта дает возможность детям:
-укрепление здоровья детей при помощи народных подвижных игр.
- повышение уровня физического развития дошкольников
- обогащение игрового опыта детей, умение его использовать в жизни;
- привлечение родителей в воспитательно -образовательный процесс через проведение русских народных подвижных игр.
- у детей будет развиваться интерес к русским народным играм через творчество (сами придумывают подвижную игру, правила) и ее зарисовывают. 
- сплоченности детского коллектива
- обогащение словарного запаса (считалки, заклички, новые слова для детей)
- знание детьми русских национальных традиций и особенностей.

Этапы реализации проекта:
I. Подготовительный: направлен на накопление знаний и сбор информации о подвижных играх.
Цель: Создание условий для мотивационной и технологической готовности к совместной творческой деятельности всех участников проекта:
- сбор информации по теме;
- подбор методической литературы;
- тематическое планирование; разработка занятий;
-подбор музыки;
-подготовить картотеку народных подвижных игр, считалок, для детей старшего дошкольного возраста;
- изготовление атрибутики к играм;
Для реализации задач мною был разработан перспективный план.
 Выбирая игры разных народов, я руководствовалась следующим:
1. В играх должно  было быть  достаточно разнообразных основных видов движений.
2 . Игры должны быть были не только малой подвижности, но и средней и высокой.
3 . В играх должны  были быть достаточно яркие и разнообразные сюжеты.
4. Игры должны были быть направлены на признак национальности, традиции и особенности разных народов. 
          Русские народные игры – самодостаточные произведения народного творчества, созданные и отточенные десятками поколений наших предков, и вобравшие в себя опыт народа. Они возникли не на пустом месте, а прообразом служили для них реальные события как бытовые, так и культурно – исторические.  
Народные игры можно разделить на несколько типов:
- Игры, отражающие отношение человека и природы.
Дети стремились подражать взрослым в их делах, проделывали то же самое в игровой форме. Так возник целый ряд игр, в которых отражаются отношения человека к природе. Во многих из них лесные хищники – лиса, медведь, волк главные действующие лица (волки во рву, хромая лиса, медведь и вожак).
- Игры, отражающие повседневные занятия наших предков. Охота, рыбалка, промыслы, бытовые сценки и многое другое, составляющее повседневные занятия наших предков дошло до наших дней в многочисленных играх. Глядя на которые не трудно представить, чем они жили в старину (невод, удочка, птицелов). 
-Игры по религиозным мотивам. Подобные мотивы чётко прослеживаются в народных забавах. Водяные русалки, домовые, чародеи, нечистая сила фигурирует не только в сказках и обрядах, но и появляются в сюжетных играх (водяной, черти в аду, дедушка – рожок и другие).
- Игры на находчивость, быстроту и координацию. Бег, прыжки и другие проявления двигательной активности свойственны детям. Особенно привлекательными становятся они, будучи оформленными, в виде игры. Азарт, игровой задор, элементы соперничества и соревнования вот главные составляющие славянских народных игр (горелки, жмурки, салки).
-Игры на силу и ловкость. Сильных, и ловких уважали во все времена и в любом обществе. Игра то занятие, в котором дети могли продемонстрировать сверстникам эти качества (слон, чехарда, бой петухов и другие).
- Военные игры. На Руси военные игры с давних пор были любимейшим развлечением для мальчишек. За долгую историю военные игры, не претерпели каких – либо серьёзных видоизменений, и дошло до нас почти в первозданном виде (кулачный бой, снежки, казаки – разбойники).
В каждую из этих игр дети могут играть вполне и сейчас. Они просты, понятны и не требуют специфических навыков.
          Физическое воспитание в детском саду предусматривает охрану и укрепление здоровья, полноценное физическое развитие. Потребность в движениях, двигательная активность, проявляемая ребёнком, физиологически обоснована, вызывает положительные изменения в его физическом и психологическом развитии, совершенствование всех функциональных систем организма. Двигательные умения тесно связаны с двигательными качествами, основные из которых – ловкость, быстрота, сила, выносливость связь эта взаимна. Чем богаче и шире арсенал движений, тем легче ребёнку добиться успеха в двигательной деятельности.
Выносливость – способность, к длительному выполнению какой – либо деятельности без снижения её интенсивности, это способность человека противостоять утомлению от выполняемой работы за счёт волевых усилий.
Ловкость – способность быстро овладевать новыми движениями и их сочетаниями, а также умение действовать в изменившихся условиях правильно, быстро и находчиво.
Гибкость – морфофункциональное свойство опорно – двигательного аппарата, характеризующее степень подвижности его звеньев.
Быстрота – способность человека совершать действия в минимальный для данных условий отрезок времени. При этом выполнение таких заданий не должно занимать много времени и вызывать утомление.
Сила – способность преодолевать внешнее сопротивление или противодействовать ему за счёт мышечного напряжения.
            Для развития и тренировки двигательных качеств надо использовать свойственную детям активность, стремление действовать. Так же, как и во всей педагогической работе, важно учитывать индивидуальные особенности детей. Необходимо создавать условия, чтобы не только слабые, но и сильные дети могли упражнять свои качества развивать их дальше, не останавливаясь на среднем достигнутом уровне. И в этом как раз помогают народные подвижные игры. Именно они создают такую атмосферу, где каждый ребёнок в непринуждённой обстановке, наравне со всеми сверстниками выполняет всевозможные движения, тем самым развивая свои физические качества. Потому, как в каждой народной подвижной игре используется движение на развитие одного, а чаще нескольких физических качеств, сразу.
           А использование считалок позволяет ребятам вести честную игру, и, прежде всего выбрать водящего, установить очерёдность в игре, снять напряжение, поскольку «забавные слова», смысл которых неясен, а порой и смешон, увлекает детей, они сами начинают придумывать смешные выражения, а иногда и тексты. Зазывалки и считалки украшают и обогащают речь ребенка, расширяют словарный запас, развивают воображение. 

Планирование
Для детей 6-7 лет:
· Первый триместр: русские народные игры в кругу; командные русские народные игры; русские народные игры с мячом;
· Второй триместр: русские зимние забавы; белорусские народные игры; казахские народные игры:
· Третий триместр: башкирские и русские народные игры с бегом;
      народные игры на прогулке (умение детьми самим организовать и провести 
      подвижную игру).

 Работа с воспитателями и другими специалистами
1. Консультации для воспитателей с практической частью:
- «Использование русских народных игр для развития речи дошкольника».
2. Организация и проведение праздников и развлечений с использованием русских народных игр.
3.  Ведение тетради взаимодействия со специалистами.
4. Практическая методическая помощь воспитателям в индивидуальном порядке.
Работа с музыкальными руководителями
1. Разучивание хороводных подвижных игр, русских народных танцев.
2. Знакомство с музыкальными инструментами разных народов
Работа с родителями
1. Анкетирование родителей «Игра в жизни вашего ребёнка»
2. Выступление на родительском собрании на тему: «Игра – жизненная потребность ребенка. Роль русских народных игр в воспитании дошкольника». 
3. Помещение информации в папку-передвижку в группах на тему: «Игры для здоровья Вашего малыша», «Чем занять Вашего малыша на зимних праздниках», «Зимние забавы».
4. Помещение на сайт детского сада информации для родителей «Чтобы утро было добрым» (игры с детьми).
5. Привлечение родителей к подготовке и участию в развлечениях и праздниках.
III. Заключительный этап
1. Проведение спортивного –фольклорного  досуга… «Ярмарка народных игр» 
2. Выставка рисунков «Моя  задуманная игра»

Результаты:
- дети стали знать больше игр.
- у многих выработалось стойкое положительное отношение к занятиям физической культурой, появился интерес.
- дети с удовольствием стали играть в подвижные игры как сюжетного, так и бессюжетного характера.
            Проанализировав физические качества детей, можно увидеть хороший результат. 
-дети стали более выносливей, ловчее, развивается гибкость, быстрота, сила.
- многие родители стали вести активный образ жизни. Чаще играть с детьми в народные подвижные игры дома и на свежем воздухе, читать детям сказки народов мира, рассказы, а также посещать открытые мероприятия в детском саду, интересоваться информацией, размещенной на информационных стендах в родительских уголках.
            В заключении хочется отметить, что благодаря играм развиваются физические качества детей. Ребята получают огромное удовольствие, играя в народные подвижные игры. У детей развиваются образное мышление, самостоятельность, укрепляется здоровье. И если в дальнейшем продолжать эту работу, то ребенок будет постоянно совершенствовать свои навыки и умения. Поэтому, можно сказать, что приобщение к подвижным народным играм, начатое в дошкольном возрасте, создаст потребность и интерес к здоровому, активному образу жизни на все последующие годы. И закончу словами С. Я. Маршака: «Мы знаем: время растяжимо, оно зависит от того, какого рода содержимым вы наполняете его!» 
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развлечения детей на воздухе».
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развлечения».






Приложение	

Зазывалки
 Таю, таю, налетаю
Вас в игру всех приглашаю
А в какую, не скажу!
Зазывалку расскажу.
                      ***
 Кто опоздает, в небо улетает. 
 Тай, тай, налетай
 Порезвись и поиграй!
 Всех в игру мы принимаем                                      
 Никого не обижаем.
                  ***
 Поиграть пришла пора
 Развеселая детвора
 Пусть наш смех звучит вокруг
 Становитесь дружно в круг!


Считалки
Белки зайцев угощали
И морковку подавали.
Все орешки сами съели.
А водить тебе велели!
                         ***
- Аист-аист, аист - птица,
 Что тебе ночами снится?
 Мне болотные опушки,
   - А еще?
 Еще лягушки.
 Их ловить, не изловить.
 Вот и все, тебе водить!
                        ***
 Мы собрались поиграть.
 Ну кому же начинать?
 Раз, два, три -
 Начинаешь водить ты!


Консультация для педагогов.
"Народные подвижные игры - как средство физического развития и оздоровления дошкольников».
Народная игра – игра, реализующаяся на принципах добровольности, спонтанности, популярная и широко распространенная в данный исторический момент развития общества и отражающего его особенности, претерпевающая изменения под различными влияниями: социально-политическим, экономическим, национальным.
Народная игра, являясь феноменом народной культуры, может служить одним из средств приобщения детей старшего возраста к народным традициям, что, в свою очередь, представляет важнейший аспект воспитания духовности, формирования системы общечеловеческих ценностей; в современной ситуации общественного развития обращение к народным истокам, к прошлому является весьма своевременным. Народная игра способствует у детей старшего дошкольного возраста выработке нужных моральных качеств всегда в соединении с качествами, относящимися к физической, умственной, трудовой и другими сторонами культуры. Самые разнообразные игры могут быть использованы для формирования культуры общения у детей старшего дошкольного возраста.
 Народные подвижные игры влияют на воспитание воли, нравственных чувств, развитие сообразительности, быстроты реакции, физически укрепляют ребенка. Через игру воспитывается чувство ответственности перед коллективом, умение действовать в команде. Вместе с тем, спонтанность игры, отсутствие дидактических задач делает эти игры привлекательными «свежими» для детей.
Подвижные народные игры для детей — ценнейшее средство всестороннего воспитания личности ребёнка. Задача (родителей, педагогов) — детям возможность прикоснуться к богатейшему наследию русской культуры, испытать радость от этого, ощутить национальную принадлежность, постичь своеобразие русского национального характера, его прекрасные самобытные качества на примере народных игр.
Памятка для родителей.
« Советы родителям по проведению народных подвижных игр на совместных прогулках с детьми».
Прогулка является надежным средством укрепления здоровья и профилактики утомления. Пребывание на свежем воздухе положительно влияет на обмен веществ, способствует повышению аппетита, усвояемости питательных веществ, особенно белкового компонента пищи, и, конечно, оказывает закаливающий эффект.
Чтобы во время прогулки зимой тепловое состояние детей было нормальным, надо правильно их одевать. При этом зимняя одежда ребёнка должна быть теплой, но легкой, чтобы не стеснять движений. Не нужно укутывать его - температура кожи под толстыми слоями одежды повышается, теплоотдача высокая, двигаясь - ребенок потеет, и вероятность переохлаждения выше, чем при "недостаточном" одеянии.
Но самый главный элемент закаливающих зимних прогулок - подвижные игры. Они не только поднимают настроение - они укрепляют здоровье, предупреждают простуду - движение в этом случае просто необходимо! 
Совместные игры с близкими взрослыми — это счастье для ребёнка. Но при общении с родителями выявляются слабые знания о народных играх.
Родители - первые участники игр своих малышей. И чем активнее общение матери или отца с ребенком, тем быстрее он развивается.
Родители не только организуют игры, но и сами включаются в детские забавы. Такое участие взрослых приносит двойную пользу: доставляет детям много радости и удовольствия, а папам и мамам дает возможность лучше узнать своего ребенка, стать его другом.

Зимние подвижные игры для детей.
· СНЕЖИНОЧКИ - ПУШИНОЧКИ.
Дети движутся гурьбой вокруг снеговика, повертываясь одновременно и вокруг себя. Через некоторое время направление движения меняется, хоровод кружится в другую сторону. Взрослый говорит:«Снежиночки-пушиночки устали на лету, кружиться перестали, присели отдохнуть».
· ЗИМА ПРИШЛА!
Дети разбегаются по площадке и прячутся, присаживаясь на корточки за снежными валами, горкой, снеговиком и т. п. Взрослый говорит: «Сегодня тепло, солнышко светит, идите гулять! » Дети выбегают из укрытий и разбегаются по площадке. На сигнал: «Зима пришла, холодно! Скорей домой!» — все бегут на свои места и снова прячутся.
· СНЕЖИНКИ И ВЕТЕР.
Дети собираются в кружок и берутся за руки. По сигналу взрослого: «Ветер задул сильный, сильный. Разлетайтесь, снежинки! » — разбегаются в разных направлениях по площадке, расправляют руки в стороны, покачиваются, кружатся. Взрослый говорит: «Ветер стих! Возвращайтесь, снежинки, в кружок». Дети сбегаются в кружок и берутся за руки.
· БЕРЕГИСЬ, ЗАМОРОЖУ.
Все играющие собираются на одной стороне площадки, взрослый с ними. «Убегайте, берегитесь, догоню и заморожу», - говорит он. Дети бегут к противоположной стороне площадки, чтобы спрятаться в «доме».
· МОРОЗ.
С помощью считалки выбирается Дед Мороз.
Ты зеленый, ты красный,
Ты в шубе, ты в кушаке,
У тебя синий нос,
Это ты, Дед Мороз!
Все дети разбегаются, а Дед Мороз старается дотронуться до любого игрока и заморозить его. Замороженный стоит неподвижно в любой позе.
Правила: разбегаться можно только после окончания считалки. В момент заморозки можно принять любую позу. Выигрывает тот, кто ни разу не попался Деду Морозу. 

Уважаемые родители, играйте со своими детьми на прогулке! Проведение таких игр позволит не только сделать вашу прогулку интересной, но и использовать её эффективно для развития движений у детей.

Анкета 
«Игра в жизни вашего ребенка» 
Уважаемые родители!
Пожалуйста, в каждом вопросе напишите ответ.


 
Приложение 
Анкета для родителей по теме «Народные детские подвижные игры» 
Уважаемые  родители!  Мы  просим  Вас  ответить  на  предложенные  вопросы.  Заранее 
благодарны Вам за участие! 
1.  Часто ли совершаете прогулки в выходные дни?__________________ 

2.  Выйдя с ребенком на прогулку, Вы идете… 
а) В лес 
б) Во двор 
в) В магазин 
г) На спортивную игровую площадку 

3.  Какие виды игр предпочитает Ваш ребенок? 
а) Подвижные игры 
б) Настольные игры 
в) Сюжетно-ролевые игры 
г) Другие (Какие?)_______________________________________________ 
______________________________________________________________ 

4.  Какое спортивное оборудование имеется у вас дома?______________ 
____________________________________________________________ 

5.  В какие подвижные игры Вы играли в детстве?___________________ 
_____________________________________________________________ 

[bookmark: _GoBack]6.  Как Вы понимаете, что такое народные игры?___________________ 
__________________________________________________________________ 

7.  Перечислите, какие народные игры Вы знаете____________________________ 
__________________________________________________________________ 

8.  Часто ли Вы со своим ребенком играете в народные подвижные игры? ______ 
9.   Как Вы думаете, какое значение имеют подвижные игры для физического развития?
развития и здоровья детей?________________________ 
__________________________________________________________ 
 
Вопросы для детей по теме «Народные детские подвижные игры»  
Благодарим Вас за участие в опросе и искренние ответы!

 



Беседа 1.
Тема: «Как вести себя во время проведения подвижных игр?»
Цель:
· учить умению контролировать свое поведение: сдерживать себя и прислушиваться к мнению других;
· учить согласовывать свои действия с действиями партнера;
· совершенствовать себя как личность через общение с людьми. 
Ход беседы:
1.Рассматривание сюжетных картин «Испорченная игра» (можно, используя сюжетную картину). 
2.Беседа 
- Почему у ребят не получилась игра?
- Что им можно посоветовать?
- Что нужно делать, чтобы научиться играть без ссор, обид и травм?
- Как вы думаете, если говорить всем вместе, перебивая друг друга, можно о чем-то договориться?
- Давайте из ваших советов мы составим правила.
Первое правило:
- Говорите по- очереди, не перебивая друг друга!
- Ребята, а вам нравится, когда в игре кто-то один командует, не слушая мнения других детей? Нет? Почему?
Второе правило:
-Когда скажешь свое мнение, спроси остальных: «Вы согласны?»; «А как вы думаете?»;
- Считайся с мнением друзей!
Третье правило: Уметь делится  игрушками, договариваться!
Четвертое правило: Надо уступать друг другу, не проявлять упрямства, гордости!
Пятое правило: Никогда не толкайся и не наталкивайся на других во время игры! Смотри под ноги, будь осторожен!






 Беседа 2.
Тема: «Зимой на горке».
Цель:
· учить детей подчиняться правилам поведения при катании с горки;
· развивать выдержку и терпение - умение дожидаться своей очереди;
· выработать желание избегать травма опасных ситуаций.
Ход беседы: 
 1.Беседа о зимних забавах и играх, об их пользе для здоровья.
2.Обсуждение ситуаций правильного и неправильного поведения детей на горке по иллюстрации или картине.
3.Игра (словесная) «Хорошо - плохо».
 Дети оценивают ситуации, предложенные воспитателем, и обосновывают свою оценку в процессе общего обсуждения.
 3.Сформировать ПРАВИЛА:
Кататься на горке только на санках-ледянках, а не на обычных санках;
Подниматься на горку только по ступенькам;
Не подниматься по скользкому скату горки и с боков;
Не кататься стоя, а только сидя;
Не толкать, не цепляться за товарищей;
Соблюдать очередность;
Не спрыгивать с горки;
Не стой на верхней площадке, а сразу садись и осмотрись;
Не поднимайся на горку и не катайся с игрушками и с предметами в руках;
Прокатился, быстрее вставай и уходи, т.к. следом за тобой скатится другой
и может сбить тебя;
Не спускайся с горки, пока не встал и не ушел с дороги предыдущий ребенок;
Не балуйся, не борись, не подставляй ножку ни на горке, ни около горки;
Не сбегай по скату;
Не кидайся снегом в сторону горки.
Подвижные игры зимой на свежем воздухе.
Развлечения на открытом воздухе зимой доставляют детям огромную радость и приносят неоценимую пользу их здоровью. Подвижные игры обогащают содержание прогулок, увеличивают их продолжительность.
Как много зимних развлечений и забав: катание на коньках, санках, лыжах, игры в снежки! А если прихватить на прогулку лопатки, совочки, ведерки и метелочки, можно построить целые города из снега!
Выходя на прогулку в зимнее время с ребенком или компанией детей, обязательно продумайте, в какие подвижные игры будете играть вы, в какие дети будут играть сами, и возьмите с собой все необходимое для этого.






