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Ты откуда, русская,
Зародилась, музыка?
То ли в чистом поле,
То ли в лесе мглистом?
В радости ли? В боли?
Или в птичьем свисте?
Ты скажи, откуда
Грусть в тебе и удаль?
В чьем ты сердце билась
С самого начала?
Как же ты явилась?
Как ты зазвучала?
Пролетали утки —
Уронили дудки.
Пролетали гуси —
Уронили гусли.
Их порою вешней
Нашли, не удивились.
Ну а песня? С песней
На Руси родились.  
                                 Геннадий Серебряков
1. Введение.
1.1. Актуальность проекта.	
           Ещё с древних времён музыка объединяла. В деревнях, сёлах и городах улицы собирались, как одна большая семья, где делились радостными и грустными моментами жизни. Пели песни, играли на музыкальных инструментах и танцевали. В работе и на отдыхе тоже рядом были музыка и песни. Дружным семейным коллективом с помощью песен под баян, мы весело проводили время. А в трудные времена для страны никогда не забывали о песнях. Они нам поднимали боевой дух и веру в победу. Музыка заставляет нас объединяться в одну большую дружную семью, которую не сломить и не победить. Везде и всегда нас сопровождает музыка. Так возник вопрос: «Какую роль играет музыка в жизни человека?»
1.2. Цели и задачи проекта.
Цель:     рассказать окружающим о том, какую роль музыка играет в моей жизни и в жизни других людей.
Задачи:
1) изучить информацию о влиянии музыки на настроение человека;
2) провести социологический опрос учеников начальной школы;
3) провести наблюдение за детьми в детском саду, как музыка влияет на их сон;
4) разработать полезные советы, какую музыку слушать;

5) сделать выводы.
 (
6
)
Методы исследования:
* наблюдение, проведение музыкальных экспериментов
   * анализ литературы, информации в интернете
   * сбор информации
   * анкетирование, опрос
   * анализ полученных результатов
Потом мы выдвинули гипотезу: «Музыка влияет на человека: на его организм, чувства, психическое состояние».
2. Изучение проблемы.
     2.1.Сбор информации о музыке в жизни людей.
      Музыка - один из видов искусства, который передаёт авторское настроение, ценности, мысли и чувства с помощью звуков. 
       Мелодию можно услышать не только от музыкантов. Она может звучать в пении птиц, в журчании весенних ручьёв, в шуме ветра, дождя, барабанящего по крыше, и в других звуках природы. 
        Музыка существовала, и будет существовать всегда. Она является неотъемлемой частью жизни человека, даже больше - музыка является частью человеческой души. Она воздействует на человека, меняя его настроение. Без музыки жизнь человека стала бы серой и скучной. Ведь в музыке заложена частичка  природной гармонии, которой человек восхищается и без которой не может жить.
          Самая разная и в самых разных условиях, звучит в нашей жизни музыка. Без неё нет радио, телевидения, кино, музыкой наполнены концертные залы. Мы слышим её везде: в детских садах и школах, на спортивных соревнованиях, в цирке, в местах для отдыха, в парках, дома, в поезде, в самолётах. Её любили, любят и будут любить всегда, ведь музыка это часть нашей жизни.
2.2 Музыка в моей жизни.
          В моей семье не одно поколение интересуется музыкой и увлекается игрой на разных музыкальных инструментах.
          Моя бабушка, Галина Афанасьевна, мама моей мамы, закончила музыкальную школу, и играла в оркестре на мандолине. Мой дед, Леонид Владимирович, отец моего папы, сам отучился игре на гитаре. Он часто играл нам на инструменте, а мы, его внуки, пели песни. 
          Моя мама по образованию учитель музыки, играет на баяне. Моя старшая сестра училась в Россошанской школе искусств на фортепианном отделении.             Мне всегда были интересны её уроки, я с удовольствием слушала, как она играет на инструменте. Меня завораживали мелодии, которые она играла.
А, когда я пошла учиться в школу, я приняла решение, что тоже хочу научиться играть на музыкальном инструменте. Как и моя сестра, я выбрала фортепиано. 
          Музыка мне нравится не только классическая, которую мы изучаем на уроках музыки и в музыкальной школе. Я слушаю современные произведения, весёлые, под которые можно потанцевать. Но и спокойные мелодии мне тоже нравятся. Перед сном мы слушаем песни, где звучат звуки природы. Эта музыка успокаивает.



2.3.Выявление у сверстников информации, какую музыку и какие жанры   они предпочитают.        
   Современная поп - музыка пользуется широкой популярностью у большинства моих сверстников, а классическую, народную предпочитают не многие.
    У всех современных детей есть телефоны, которые позволяют хранить любую информацию, в том числе и музыку, которая интересна только им.
        Когда у моего класса есть свободное время. Мы включаем на телефоне ту музыку, которая нравится нам. В основном наши вкусы совпадают. Эта музыка современная, развлекательная и танцевальная. Но бывает и спокойная музыка, которая помогает нам расслабиться.
     В нашем классе, музыкальную школу посещаю только я. Большинство моих одноклассников не знают классическую музыку и музыку народную. 
     На одном из классных часов, Алла Анатольевна, наш классный руководитель, дала мне задание познакомить детей с теми произведениями, которые я играю в музыкальной школе.
     Моим одноклассникам очень понравилось, как я играла. А потом они описали свои чувства и эмоции. Им было задание нарисовать картинки, которые у них возникли, когда они слушали музыкальные произведения.
        Причины, по которым дети слушают только современную музыку и мало знают о музыке классической и народной:
-дети сидят в телефоне и в компьютере, смотрят современные ролики, в которых звучит поп - музыка;
-не могут понять, чего хотят;
-не расширяют свой кругозор;
-боятся выглядеть глупыми среди сверстников.
2.4. Анкетирование.
          В нашем классе, на классных часах также обсуждалась тема: «Музыка в жизни человека». Поднимались вопросы, любят ли ребята слушать музыку, какую музыку предпочитают современные дети, какую роль она играет в жизни каждого из них, знают ли они классическую музыку. Алла Анатольевна, наш учитель, вместе с нами проводила анкетирование по вопросам о роли музыки в нашей жизни. (См. Приложение №1).
          Вот результаты ответов: все дети любят слушать музыку, они  – знают, какая бывает музыка, любят детские песни, у каждого есть любимые произведения. Большая половина класса хотела бы научиться играть на музыкальном инструменте, в основном, на пианино и гитаре. Результаты анкеты мы занесли в таблицу (См. Приложение №2).
 2.5. Музыкальный эксперимент.
 Зная, что музыка сопровождает нашу жизнь почти во всем, мы решили провести музыкальный эксперимент. Есть музыка, слушая которую хочется танцевать. Такая музыка возбуждает нашу нервную систему. А есть другая музыка, в основном, это классика или музыка со звуками природы, она действует умиротворяюще на каждого человека. После прослушивания такой музыки, нервная система успокаивается и легче сосредоточиться над поставленными задачами или легче заснуть. 
            Эксперимент заключается в следующем.
            Мы провели два исследования на разных возрастах. В детском саду и среди учеников 2 класса.
          С утра в детском саду дети делают зарядку под энергичную и ритмичную музыку, чтобы ребята проснулись, стали активными и зарядились энергией для активного трудового дня.
         Перед сном, когда дети легли в кроватки, им была включена музыка спокойная, со звуками природы: пением птиц и шумом дождя. Малыши быстрее улеглись, и быстрее заснули, чем в те дни, когда успокаивающую музыку не включали.
       Во втором классе после перемены, где ребята активно и шумно проводили время, перед началом урока, Алла Анатольевна включила музыку спокойную классическую и сопровождала её спокойным рассказом о том, что можно представить, слушая это произведение. Ребята все тихо и спокойно её прослушали. Урок был плодотворный, ребята были лучше сосредоточены. Чем в остальные уроки, к которым одноклассники дольше готовились.
2.6. Разработка рекомендаций «Как правильно слушать музыку»
       Какую музыку  слушать нам, никто не может указывать, могут только порекомендовать. И не могут  повлиять на наш выбор. Но всё же, мы можем послушать музыку, которую нам могут предложить. Мы можем не поменять свой вкус, но если музыка красивая и положительно влияет на наше настроение, прослушать её можно. 
         Всем классом мы разработали рекомендации «Как правильно слушать музыку». Размножили  их и раздали ученикам нашей школы. Мы уверены, что ребята прослушают музыку, которую мы советуем и с правильным настроением. (См. Приложение №3) 
Рекомендации «Как правильно слушать музыку»

· Слушайте музыку в спокойном состоянии и с добрыми мыслями
· Слушайте любимую музыку
· Прослушивание должно быть приятно во всем, сделайте звук оптимально приятным вашему слуху
· Включите музыку и закройте глаза.
· Слушайте музыку в удобном для вас положении
Я желаю вам хорошего прослушивания, спокойной и доброй музыки, которая поднимет вам настроение, успокоит вас и поможет решить задачи, стоящие перед вами.


     
3.Выводы и рекомендации по данной теме.
      Музыка сопровождает нас на многих этапах нашей жизни, она влияет на наше настроение и самочувствие. Из тех данных, которые мы собрали, стало ясно, что мы зависим от современной, будоражущей наше сознание музыки. Но есть решение. Для активного и плодотворного дня можно начать утро с бодрящей мелодии, а для продуктивного и сосредоточенного решения задачи надо успокоить нервную систему, послушать спокойную мелодию, и под её звучание представить, как решится задача, которая перед нами поставлена. 
По итогам исследования, я сделала выводы и подготовила рекомендации. Хочу через наш проект показать, какое разнообразие есть в музыке, и какова роль музыки в нашей жизни.
3.1.Реализация плана действий.
1. Я собрала из разных источников информацию о музыке в жизни людей. 
2. Провела наблюдения за тем, какую музыку предпочитают мои одноклассники.
3. Выявила причины, по которым дети слушают только современную музыку.
4.Провели анкетирование для учеников начальных классов. (См. Приложение №1, №2).
5.Провели музыкальный эксперимент среди учеников 2 класса и воспитанников детского сада. 
6.Разработали рекомендации «Музыка для души» (См. Приложение №3).
7.Рассказала одноклассникам, какую роль музыка играет в моей жизни.
     Мне моё увлечение музыкой  помогают расслабиться, я хорошо учусь, у меня крепкий и спокойный сон, продуктивно провожу свой день, много успеваю, много знаю об истории музыки и композиторов прошлых веков. Я творческая личность, и у меня хорошо развита фантазия.
     Дети, которые  увлекаются музыкой, имеют следующие преимущества:
1. Активизируют мозг, укрепляют физическое здоровье;
2. Снижают стресс, успокаивают нервную систему;
3. Развивают навыки чтения;
4. Управляют настроением, отвлекаются от грустных мыслей;
5. Снимают нервное напряжение, избавляются от бессонницы;
6. Развивают концентрацию внимания;
7. Вырабатывают самодисциплину и целеустремлённость.
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Приложения
Приложение №1
Вопросы анкеты для детей.
«Музыка в моей жизни»
1. Любите ли вы слушать музыку? (да/нет/не знаю)      
2.Какую музыку ты любишь слушать?
*Современную поп-музыку
*классическую
*народную 
*детские песни? (выбрать варианты)      
 3.  Назови свои любимые (написать варианты)       
4. Хотели бы вы заниматься музыкой в муз.школе? (да/нет/не знаю) 
5.На каком инструменте хотел бы ты заниматься? (написать вариант)                 
Приложение №2
Результаты анкеты для учеников 2 класса
	№
п/п
	Вопрос
	Количество
учащихся
	Варианты ответов

	
	
	
	да
	нет
	не знаю

	1
	Любите ли вы слушать музыку?
	15
	15
	0
	0

	2
	Какую музыку ты любишь слушать?
*Современную
поп-музыку
*классическую
*народную 
*детские песни 
(Выбрать варианты)   
	15
	

15

7
2
10
	

0

6
13
5
	

0

0
0
0



	3
	 Назови свои любимые
	15
	15
	-
	-

	4
	Хотели бы вы заниматься музыкой в муз.школе? 
	15
	6
	5
	4

	5
	На каком инструменте хотел бы ты заниматься?  (написать вариант)
	15
	6
(4-гитара)
(2-пианино)
	5
	4


Приложение №3
Рекомендации «Как правильно слушать музыку»

· Слушайте музыку в спокойном состоянии и с добрыми мыслями
· Слушайте любимую музыку
· Прослушивание должно быть приятно во всем, сделайте звук оптимально приятным вашему слуху
· Включите музыку и закройте глаза.
· Слушайте музыку в удобном для вас положении
Я желаю вам хорошего прослушивания, спокойной и доброй музыки, которая поднимет вам настроение, успокоит вас и поможет решить задачи, стоящие перед вами.




