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Раздел 1. «Комплекс основных характеристик программы» 

1.1. Пояснительная записка 

Разработка дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы осуществлялась в соответствии с нормативно-правовыми 

документами  

Перечень нормативно-правовых актов:   

1. Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2. Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по 

вопросам воспитания обучающихся»; 

3. Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 

утверждении Основ государственной политики по сохранению и 

укреплению традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей»; 

4. Указ Президента Российской Федерации от 24 декабря 2014 г. № 808 «Об 

утверждении Основ государственной культурной политики» (в редакции 

от 25 января 2023 г. № 35); 

5. Указ Президента Российской Федерации от 9 июля 2021 г. № 400 «О 

Стратегии национальной безопасности Российской Федерации»; 

6. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 

31 марта2022 г. № 678-р (в редакции от 15 мая 2023 г.); 

7. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года, утвержденная Распоряжением Правительства Российской 

Федерации 

8. от 29 мая 2015 г. № 996-р; 

9. Концепция развития детско-юношеского спорта в Российской Федерации 

до 2030 года, утвержденная распоряжением Правительства Российской 
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Федерации от 28 декабря 2021 г. № 3894-р (в редакции от 20 марта 2023 

г.); 

10. Паспорт национального проекта «Образование», утвержденный 

президиумом Совета при Президенте Российской Федерации по 

стратегическому развитию и национальным проектам (протокол от 24 

декабря 2018 г. № 16); 

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 

2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

12. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 3 сентября 

2019 г. № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных 

систем дополнительного образования детей» (в редакции от 21 апреля 

2023 г.); 

13. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23 

августа 2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ»; 

14. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации 

от 22 сентября 2021 г. № 652н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»; 

15. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации 

от 24 декабря 2020 г. № 952н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Тренер-преподаватель»; 

16. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 13 марта 

2019 г. № 114 «Об утверждении показателей, характеризующих общие 

критерии оценки качества условий осуществления образовательной 



5 

 

деятельности организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность по основным общеобразовательным программам, 

образовательным программам среднего профессионального образования, 

основным программам профессионального обучения, дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

17. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации от 5 августа 2020 г. № 

882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности 

по сетевой форме реализации образовательных программ»; 

18. Приказ Минпросвещения России и Минэкономразвития России от 19 

декабря 2019 г. № 702/811 «Об утверждении общих требований к 

организации и проведению в природной среде следующих мероприятий с 

участием детей, являющихся членами организованной группы 

несовершеннолетних туристов: прохождение туристских маршрутов, 

других маршрутов передвижения, походов, экспедиций, слетов и иных 

аналогичных мероприятий, а также указанных мероприятий с участием 

организованных групп детей, проводимых организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и организациями 

отдыха детей и их оздоровления, и к порядку уведомления 

уполномоченных органов государственной власти о месте, сроках и 

длительности проведения таких мероприятий». 

19. Письмо Минпросвещения России от 1 июня 2023 г. № АБ-2324/05 «О 

внедрении Единой модели профессиональной ориентации» (вместе с 

«Методическими рекомендациями по реализации профориентационного 

минимума для образовательных организаций Российской Федерации, 

реализующих образовательные программы основного общего и среднего 

общего образования», «Инструкцией по подготовке к реализации 
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профориентационного минимума в образовательных организациях 

субъекта Российской Федерации»); 

20. Протокол заочного голосования Экспертного совета Министерства 

просвещения Российской Федерации по вопросам дополнительного 

образования детей и взрослых, воспитания и детского отдыха № АБ-

35/06пр от 28 июля 2023 год 

Данная программа дополнительного образования относится к программам 

социально – педагогической направленности.  

Уровень освоения содержания образования: базовый. 

Актуальность программы – выполнение социального заказа в воспитании 

гражданина и патриота, ответственного за судьбу страны, ее развитие и защиту 

достижений, а также в удовлетворении потребности учащихся и их родителей в 

начальной профильной подготовке и укрепления физического развития детей. 

Отличительные особенности программы Комплексный подход к 

организации занятий обеспечивает положительную социализацию и 

профилактику асоциального поведения детей. Содержание и материал 

программы спланированы по принципу дифференциации в соответствии с 

уровнями сложности. Программа может быть дополнена различными видами 

мероприятий и дисциплин согласно возрастным особенностям юнармейцев. 

Основной формой организации образовательного процесса являются 

теоретические и практические занятия, комплексные тренировки, стрельбы и 

тактические учения. Основными методами здесь выступают показ и упражнение 

(тренировка). 

Отличием данной программы является то, что программа ориентирована на 

социальный заказ обучающихся и родителей к подготовке будущих защитников 

Отечества, у детей формируются личностные качества, знания, умения и 

навыки, необходимые на службе в Вооруженных Силах Российской Федерации, 

способствует личностному развитию подростка, укреплению его физического 
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здоровья, профессиональному самоопределению детей, их адаптации к жизни в 

обществе.                                                                                                                        

Адресат  программы                                                                                                                 

Программа рассчитана на обучающихся в возрасте 11-15 лет.  

В процессе реализации программы учитываются возрастные особенности детей. 

 Возрастные особенности обучающихся  11-15 лет.                                                           

Старший подростковый возраст часто называют отроческим, переходным, 

периодом «бури и натиска», «гормонального взрыва», сложным периодом, 

связанным с кризисами развития. В это время происходит переход от ребенка к 

взрослому во всех сферах – физической (конституциональной), 

физиологической, личностной (нравственной, умственной, социальной). Этот 

возраст не без основания называют критическим. В этот период в 

формировании личности происходят существенные сдвиги, которые приводят 

порой к коренному изменению поведения, прежних интересов, 

отношений. Переход от детства к взрослости составляет основное содержание и 

специфическое отличие всех сторон развития в этот период физического, 

умственного, нравственного, социального. Важность подросткового возраста 

определяется и тем, что в нем закладываются основы и намечаются общие 

направления формирования моральных и социальных установок 

личности. 

Для успешной реализации программы целесообразно объединение  

обучающихся в учебные группы численностью 10-15 человек.  

Формы обучения и режим занятий                                                                                                                     

Реализация программы основана на системно – деятельностном  подходе, 

предусматривает использование различных форм организации работы: 

коллективные, групповые, индивидуальные и дифференцированно - групповые.                                                                                                                                                 

Методы обучения: словесные, наблюдения, проблемные, иллюстративные, 

практические.                                                                                                                                                                                            
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Формы занятий: тактико-строевые занятия, тематические и комплексные 

занятия, походы, практические занятия на местности, викторины, экскурсии.                                                                                                                  

Форма обучения - очная.                                                                                                          

Режим занятий. 68 часов в учебный год, 136 – всего, 2 часа в 

неделю, продолжительность одного занятия – 45 мин. 

1.2. Цель и задачи программы 

Цель программы - развитие у детей и подростков гражданственности, 

патриотизма как важнейших духовно-нравственных и социальных 

ценностей. 

       Задачи программы 

Образовательные:  

• применять меры безопасности во время занятий, слетов, соревнований; 

• знать воинские традиции Советской и российской армии; 

• оказывать первую медицинскую помощь при травмах и ранениях в 

чрезвычайных ситуациях; 

• ориентироваться на местности; 

• организация привала и ночлега в полевых условиях; 

• выполнять сборку-разборку автомата АК-74; 

• знать и выполнять элементы строя и обязанности в строю. 

Личностные: 

• приобщать к боевым и трудовым традициям российской и советской 

армии, разъяснять  истоки героизма и самоотверженности российского народа; 

• воспитывать гордость за подвиги разных поколений защитников 

Отечества и стремление подражать им; 

• создавать условия для физического, психического, нравственного 

развития   учащихся; 
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Метапредметные: 

• организовывать сотрудничество и совместную деятельность с 

педагогом и членами команды; 

• работать индивидуально и в группе: находить общее решение на 

основе согласования позиций и учета интересов. 
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1.3. Содержание программы 

1.3.1. Учебный план 

№

 п/п 
Наименование 

раздела 

Количество 
часов 

Формы 
контроля 

Всего Теория Практика 

 Вводное занятие 2 2 -  

1. История вооруженных сил 

России 

   12 6 6 Тест 

1.1. Виды вооруженных сил  1 1 

1.2. Символы воинской чести  1 1 

1.3. Полководцы и герои  1 1 

1.4. Воинские профессии  1 1 

1.5. Воинские подвиги земляков  2 2 

2. Строевая подготовка    14         6 8     Участие в  конкурсе 

2.1. Основы строевой подготовки  0,5 0,5 

2.2. Команды строевой подготовки и 

правила их выполнения 

  0,5 

2.3. Строй и управление им   0,5 

2.4. Строй и его элементы.   0,5 

2.5. Отдание воинской чести без 

оружия 

 0,5 1  

2.6. Практика: Выход из строя и 

подход к начальнику 

 1 1 

2.7. Практика: Повороты на 

месте и в движении 

 1 1 

2.8. Практика: Перестроение в две 

шеренги 

 1 1 

2.9. Практика: Перестроение в 

одну шеренгу 

 1 1 

2.10 

. 

Практика: Воинская честь. 

Строевой шаг 

 1 1 

3. Основы медицинских знаний      10 4        6 Выполнение 

норматива 3.1. Принципы оказания 

первой доврачебной 

помощи 

 1  

3.2. Лекарственные растения и 

грибы 

 0,5 1 

3.3. Алгоритмом оказания первой 

доврачебной помощи при механических травмах 

 0,5 1 
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3.4. Алгоритмом оказания первой 
доврачебной помощи при 

ранениях и ожогах 

 0,5 1 

3.5. Ранения и кровотечения  0,5 1 

3.6. Травмы опорно-двигательного 
аппарата 

 0,5 1 

3.7. Виды перевязок  0,5 1 

4. Огневая подготовка      10 4        6 Выполнение 

норматива 4.1. История оружия  1 0,5 

4.2. Виды вооружения. Холодное, 

огнестрельное, метательное. 

 1 0,5 

4.3. Автомат Калашникова. АК-

74: устройство, назначение, 

тактико- технические 

характеристики 

 1 0,5 

4.4. Меры безопасности при 

неполной разборке и сборке 

АК-74 

 1 0,5 

4.5. Неполная разборка и сборка 

АК- 74 

  1 

4.6. Пневматическая винтовка. 

Правила удержания и 

прицеливания винтовки 

  1 

4.7. Стрельба из 

пневматической винтовки 

  2 

5. Основы выживания в 

сложных условиях 

8 4        4 Выполнение 

норматива 

Выполнение 

теста 
5.1. Основы ориентирования на 

местности 

 0,5 0,5 

5.2. Организация привалов и 

ночлегов 

 0,5 0,5 

5.3. Организация питания в полевых 

условиях 

 0,5 0,5 

5.4. Костровое хозяйство. 

Меры безопасности 

 0,5 0,5 

5.5. Виды узлов. Способы 

переправы через овраги, 

водоемы 

 0,5 0,5 

5.6. Ориентирование на местности  0,5 0,5 

5.7. Техника преодоления 

различных элементов личной 

и командной   полосы 

препятствий 

 1 1 
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6. Общефизическая подготовка     10         4         6 Выполнение 

норматива 6.1. Физическая подготовка и её 

значение для укрепления 

здоровья 

 1  

6.2. Меры обеспечения 

безопасности при проведении 

занятий по физической 

подготовке 

 1  

6.3. Комплекс утренней 

гигиенической 

гимнастики 

 1  

6.4. Общеразвивающие упражнения   1 

6.5. Ускоренное передвижение   1 

6.6. Обучение технике бега на 

короткие дистанции 

  1 

6.7. Ускоренное передвижение. 

Обучение технике бега на 

средние и длинные дистанции. 

  1 

6.8. Упражнения на растяжку и 
гибкость 

  1 

6.9. Сдача нормативов по ОФП  1 1 

 Итоговое занятие 2 - 2 Выполнение 
теста 

 Всего часов:      68      68 68  

 

Содержание программы 

Вводное занятие. Знакомство с основными разделами программы. 

Правила безопасного поведения на занятиях. Инструктаж по технике 

безопасности. 

Раздел 1. История вооруженных сил России 

Тема 1.1. Виды вооруженных сил 

Воинская слава России. Армия и флот России XX века. 

Армия России на современном этапе. Виды и рода войск ВС РФ. 

Вооружение Российской армии на современном этапе. Ракетные войска. 

Сухопутные войска. Военно-воздушные силы. Военно- морской флот. 

Пограничные войска. Внутренние войска. 
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Тема 1.2. Символы воинской чести 

Сила воинских традиций. Роль и место традиций и ритуалов в 

жизнедеятельности воинских коллективов. Система воинских традиций и 

ритуалов. 

Боевое знамя воинской части. История военной присяги и порядок ее 

принятия. Флаг. Герб. Гимн. Геральдика. Знаки отличия. 

Практическое занятие: викторина «Государственная символика». 

Тема 1.3. Полководцы и герои 

Полководцы XX века: Брусилов, Жуков, Рокоссовский, Антонов, 

Конев. Создание новых видов и родов вооруженных сил. Герои Советского 

Союза. Военачальники. Героизм женщин. 

Практическое занятие: викторина «Защитники отечества». 

Тема 1.4. Воинские профессии 

Профессия военного: описание и содержание деятельности. 

Необходимые умения. Область применения. Военные профессии для 

девушек. 

Тема 1.5. Воинские подвиги земляков 

Удмуртия во время ВОВ. Работа эвакогоспиталей в годы Великой 

Отечественной войны 

Практическое занятие: подготовить устное выступление по выбору 

«Они учились в нашей школе», «Воины моей семьи», «Горжусь своими 

предками». 

Раздел 2. Строевая подготовка 

Тема 2.1. Основы строевой подготовки. 

Виды строя, передвижение в строю, перестроение из 

одношереножного строя в двух шереножный строй, смыкание и 

размыкание в одношереножном строю. Строевые приемы: 

«направо», «налево», «кругом» индивидуально и в строю. Команды: 

«равняйсь», «смирно», 

«равнение на середину» в строю. Передвижение в составе знаменной 

группы. 
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Практика: Отработка строевой подготовки подразделения. 

Отработка строевых приемов: 

«направо», «налево», «кругом» индивидуально и в строю. Команды: 

«равняйсь», «смирно», 

«равнение на середину» в строю. 

Отработка строевой подготовки знаменной группы. Разучивание 

строевой песни. 

Тема 2.2. Команды строевой подготовки и правила их выполнения 

Алгоритм выполнения строевых упражнений в передвижении 

(индивидуально и в составе подразделения). Повороты направо, налево, 

кругом при передвижении строя. Подача и выполнение команд в строю. 

Выход из строя и подход к командиру. Ответ на приветствие командира. 

Переход с походного шага на строевой шаг. Команды: «равняйсь», 

«смирно», 

«равнение на середину», «влево», «вправо» при передвижении строя. 

Практика: Отработка строевых приемов. Движение шагом. Движение 

бегом. Строевой шаг, Походный шаг. Повороты в движении: «направо», 

«налево», «кругом – марш». Развернутый строй одношереножный, 

двушереножный, развернутый строй отделения и взвода. Перестроения из 

одношереножного в двушереножный строй. Размыкание влево, вправо. 

Отработка строевой песни при передвижении. 

Тема 2.3. Строй и управление им. 

Понятия: строй, шеренга, фланг, фронт, тыльная сторона строя, 

интервал, дистанция, ширина и глубина строя 

Практика: Строевой шаг. Строевая стойка. 

Тема 2.4. Строй и его элементы. 

Шеренга строя и виды (одношереножный и т. д.) 
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Практика: Построение в шеренгу, в 2 шеренги, в 3 шеренги. 

Тема 2.5. Отдание воинской чести без оружия 

Теория: отдание воинской чести на месте. Отдание воинской чести при 

движении. 

Практика: Выход из строя и возвращение в строй. Отдание 

воинской чести на месте и в движении.  

Тема 2.6. Практика: Выход из строя и подход к начальнику  

Тема 2.7. Практика: Повороты на месте и в движении  

Тема 2.8. Практика: Перестроение в две шеренги 

Тема 2.9. Практика: Перестроение в одну шеренгу 

 Тема 2.10. Практика: Воинская честь. Строевой шаг  

Раздел 3. Основы медицинских знаний 

Тема 3.1. Принципы оказания первой доврачебной помощи 

Знакомство с алгоритмом оказания первой доврачебной помощи при 

механических травмах, ранениях, ожогах, тепловом и солнечном ударе, 

ударе электрическим током. 

Практика: Отработка алгоритма оказания доврачебной помощи. 

Оценка ситуации. Обеспечение безопасности на месте происшествия. 

Оценка состояния пострадавшего. Оказание неотложной помощи. Вызов 

скорой медицинской помощи. Фиксация информации о времени и причинах 

случая. Контроль за состоянием пострадавшего. 

Тема 3.2. Лекарственные растения и грибы 

Изучение лекарственных трав и грибов. Способы приготовления и 

применения лекарственных растений. 
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Тема 3.3. Алгоритмом оказания первой доврачебной помощи при 

механических травмах Знакомство с приемами временной остановки 

артериального кровотечения с использованием жгута и жгута-закрутки, 

накладки повязки «Уздечка», накладки повязки «Восьмиобразная», 

накладки повязки «Спиральная» на конечности. Накладка повязки 

«Черепичная расходящаяся» на конечности. Иммобилизация с 

использованием шин Крамера при открытом (с артериальным 

кровотечением) переломе бедренной кости. Правила транспортировки 

пострадавшего. 

Практика: Отработка наложения повязок, шин, жгута и 

транспортировки пострадавшего. 

Тема 3.4. Алгоритмом оказания первой доврачебной помощи при 

ранениях и ожогах. Тема 3.5. Ранения и кровотечения 

Виды ранений. Обработка ран. Виды и правила наложения повязок на 

раны. Виды кровотечений. Способы остановки кровотечений. Правила 

наложения жгута. 

Практические занятия: наложение повязок на различные части тела, 

наложение жгута. 

Тема 3.6. Травмы опорно-двигательного аппарата 

Вывихи, растяжения, разрывы связок. Переломы конечностей. 

Оказание первой помощи. Правила наложения шин. 

Практические занятия: наложение шин при различных переломах 

Тема 3.7. Виды перевязок. 

Теория: виды перевязок и правила их наложения. 

Практика: Наложение повязки на верхнюю конечность. 
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         Раздел 4. Огневая подготовка 

Тема 4.1. История оружия 

Примитивное оружие. Средневековое оружие. Оружие современности. 

Оружие массового поражения. 

Практические занятия: Кроссворд «Виды оружия». 

Тема 4.2. Виды вооружения. Холодное, огнестрельное, метательное. 

Тема 4.3. Автомат Калашникова. АК-74: устройство, назначение, 

тактико-технические характеристики 

Устройство, назначение, тактико-технические характеристики. 

Практические занятия: сборка и разборка автомата на время. 

Практическое занятие: Сборка - разборка автомата АК на время. 

Тема 4.4. Меры безопасности при неполной разборке и сборке АК-74 

Тема 4.5. Неполнаяразборка и сборка АК-74 

Знакомство с неполной сборкой и разборкой автомата Калашникова (АК-74). 

Порядок разборки и сборки автомата. Ошибки при разборке и сборке 

автомата Калашникова. 

Практика: Тренировка по неполной сборке и разборке автомата. Неполная 

сборка и разборка автомата на время. 

Тема 4.6. Пневматическая винтовка. Правила удержания и 

прицеливания винтовки 

Тема 4.7. Стрельба из пневматической винтовки 
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Раздел 5. Основы выживания в сложных условиях  

Тема 5.1. Основы ориентирования на местности 

Карты и схемы. Правила работы с картой. Сопоставление карты с 

местностью. Ориентирование с использованием крупных форм рельефа. 

Ориентирование с помощью компаса и карты. Ориентирование с картой без 

компаса. Погрешности в ориентировании. Определение азимута и 

отработка навыков по азимуту. Сопоставление способов ориентирования. 

Практическое занятие: чтение карты и определение своего 

местонахождения на карте. Поиск контрольных пунктов на местности. 

Тема 5.2. Организация привалов и ночлегов 

Назначение привалов, их периодичность и продолжительность. 

Личное и групповое снаряжение. Ночлег в полевых условиях: выбор места, 

распределение обязанностей при устройстве бивака. Меры безопасности 

при ночлегах в полевых условиях. Охрана природы в месте ночлегов. 

Практическое занятие: установка палатки 

Тема 5.3. Организация питания в полевых условиях 

Питание войск в полевых условиях. Составление и гигиеническая оценка 

раскладки продуктов. 

Практическое занятие: приготовление пищи в походных условиях. 

Тема 5.4. Костровое хозяйство. Меры безопасности 

Типы костров. Место для костра. Разжигание костра. Безопасность. 

Тема 5.5. Виды узлов. Способы переправы через овраги, водоемы 

Виды узлов. Узлы для связывания веревок одинакового и разного 

диаметров. Узлы для закрепления концов веревок. Специальные узлы. 
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Практические занятия: отработка приёмов вязания различных узлов. 

Тема 5.6. Ориентирование на местности 

Определение азимута. 

Практические занятия: отработка навыков движения по азимуту. 

Тема 5.7. Техника преодоления различных элементов личной и 

командной полосы препятствий 

Практические занятия: техника прохождения различных препятствий: 

переправа по бревну, переправа по параллельным веревкам, навесная 

переправа, «маятник», «бабочка». 

Раздел 6. Общефизическая подготовка 

Тема 6.1. Физическая подготовка и её значение для укрепления 

здоровья 

Тема 6.2. Меры обеспечения безопасности при проведении занятий 

по физической подготовке 

Тема 6.3. Комплекс утренней гигиенической гимнастики  

Тема 6.4. Общеразвивающие упражнения 

Тема 6.5. Ускоренное передвижение. Обучение технике бега на 

короткие дистанции 

Тема 6.6. Ускоренное передвижение. Обучение технике бега на 

средние и длинные дистанции. 

Тема 6.7. Упражнения на растяжку и гибкость Тема 6.8. Сдача 

нормативов по ОФП 

Практические занятия: бег на дистанции 100 и 1500 м, отжимание от пола, 

подтягивание на перекладине, подъём туловища из положения «лёжа». 
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Спортивные игры, упражнения для развития ловкости, силы, 

выносливости.                                                                                                                      

Итоговое занятие. Подведение итогов года, итоговое тестирование. 

Календарно-тематическое планирование 

№ 

п/п 

Наименование занятия Срок 

проведения занятия 

Форма занятия Количество 

часов 

1. Вводное занятие Сентябрь  Беседа  2 

2. История  вооруженных сил  Тематическое занятие 

(теория и практика) 

4 

Символы воинской чести. 
Государственная символика. 

3. Полководцы и герои  Тематическое занятие 

(теория и практика) 

4 

Военные профессии 

4. Воинские подвиги земляков  Тематическое занятие 

(теория и практика) 

4 

5. Основы строевой 

подготовки 

Октябрь  Тематическое занятие 

(теория и практика) 

2 

6. Команды строевой 

подготовки и правила их 

выполнения 

 Тематическое занятие 

(теория и практика) 

2 

 

7. 

Команды строевой 

подготовки и правила их 

выполнения 

8. 

 

Строй и управление им  Тематическое занятие 

(теория и практика) 

2 

Строй и его элементы 

9. Строевая стойка и 
выполнение команд 

 Тематическое занятие 

(теория и практика) 

2 

Отдание воинской чести без 
оружия 

10. Отдание воинской чести без 
оружия 

Ноябрь  Тематическое занятие 

(теория и практика) 

2 

Выход из строя и подход к 
начальнику 

11. Повороты на месте и в 
движении 

 Тематическое занятие 

(теория и практика) 

2 

Перестроение в две шеренги 

12. Перестроение в 
одну шеренгу 

 Тематическое занятие 

(теория и практика) 

2 

Воинская честь. Строевой 
шаг 

13. Принципы оказания первой 
доврачебной помощи 

 Тематическое занятие 

(теория и практика) 

2 

Лекарственные растения и 
грибы 

14. Принципы оказания первой 
доврачебной помощи при 

механических травмах 

Декабрь  Тематическое занятие 

(теория и практика) 

2 
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15. Принципы оказания первой 

доврачебной помощи при 

ранениях и ожогах 

 Тематическое занятие 

(теория и практика) 

2 

Ранения и кровотечения 

16. Травмы опорно- 

двигательного аппарата 

 Тематическое занятие 

(теория и практика) 

2 

17. Виды перевязок  Тематическое занятие 

(теория и практика) 

2 

18. История оружия Январь  Тематическое занятие 

(теория и практика) 

2 

19. Виды вооружения. 

Холодное, огнестрельное, 

метательное. 

 Тематическое занятие 

(теория и практика) 

2 

20. Автомат Калашникова. 
АКМ-74: устройство, 

назначение, тактико- 

технические характеристики 

Февраль  Тематическое занятие 

(теория и практика) 

4 

Меры безопасности при 

неполной разборке и сборке 

АКМ-74 

Неполная разборка и 

сборка АКМ-74 

21. Пневматическая винтовка. 

Правила удержания и 

прицеливания винтовки 

 Тематическое занятие 

(теория и практика) 

2 

Стрельба из 

пневматической винтовки 

22. Основы ориентирования на 
местности 

Март  Тематическое занятие 

(теория и практика) 

2 

Организация привалов и 
ночлегов 

23. Организация питания в 
полевых условиях 

 Тематическое занятие 

(теория и практика) 

2 

Костровое хозяйство. Меры 
безопасности 

24. Виды узлов. Способы 
переправы через овраги, 

водоемы 

 Тематическое занятие 

(теория и практика) 

2 

Ориентирование 
на местности 

25. Техника 
преодоления 
различных элементов 
личной 

и командной 

полосы препятствий 

Апрель  Тематическое занятие 

(теория и практика) 

2 

26. Физическая подготовка и её 

значение для укрепления 

здоровья 

 Тематическое занятие 

(теория и практика) 

2 

Меры

 обеспечени

я безопасности при 

проведении занятий по 



22 

 

физической подготовке 

27. Комплекс утренней 

гигиеническ

ой гимнастики 

 Тематическое занятие 

(теория и практика) 

2 

Общеразвивающие 

упражнения 

28. Ускоренное передвижение. 

Обучение технике бега на 

короткие дистанции 

 Тематическое занятие 

(теория и практика) 

2 

Ускоренное передвижение. 

Обучение технике бега на 
средние и длинные 

дистанции. 

29. Упражнения на растяжку и 
гибкость 

Май  Тематическое занятие 

(теория и практика) 

2 

30. Сдача нормативов по ОФП  Сдача нормативов 2 

31. Итоговое занятие  Тестирование  2 
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1.4. Планируемые результаты 

В результате освоения программного материала ожидается формирование 

и овладение учащимися личностных, метапредметных и предметных 

универсальных учебных действий. 

Личностные универсальные действия: 

- соблюдать дисциплину; 

- выполнять правила внутреннего распорядка; 

- осознать себя как индивидуальность и одновременно как член детского 

коллектива; 

- способность к самооценке своих действий и поступков; 

- проявлять в конкретных ситуациях доброжелательность, доверие, 

внимательность, помощь; 

- усвоить гуманистические, демократические и традиционные ценности 

многонационального российского общества; 

-принять чувство ответственности и долга перед Родиной. 

Метапредметные универсальные учебные действия: 

Регулятивные 

- уметь самостоятельно определять цель при выполнении работы; 

- выстраивать последовательность необходимых операций; 

- уметь оценивать правильность выполнения учебной задачи. 

Познавательные 

- выделять и обобщать смысл поставленной учебной задачи; 

- определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии; 

- уметь работать с информацией. 

Коммуникативные 

- уметь сотрудничать с взрослыми и сверстниками в процессе совместной 
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деятельности; 

- работать индивидуально и в группе; 

- сознавать ответственность за общее дело; 

- выделять моральное содержание ситуации. 

Предметные универсальные учебные действия 

знать: 

- меры безопасности во время занятий; 

- воинские традиции Советской и российской армии; 

- символы воинской чести; 

- государственную символику России; 

- элементы строя и обязанности в строю; 

- материальную часть автомата Калашникова; 

- требования к личному и групповому снаряжению; 

- организацию привалов и ночлегов; 

- принципы оказания первой медицинской помощи в чрезвычайных 

ситуациях. 

уметь: 

- выполнять строевые команды на месте и в движении; 

- выполнять сборку-разборку автомата АК-74; 

- организовать ночлег в полевых условиях; 

- ориентироваться на местности; 

- выполнять комплексы физических упражнений; 

- оказать первую медицинскую помощь при травмах и ранениях; 

- оказать помощь при чрезвычайных ситуациях. 
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Формы подведения итогов реализации программы 

В начале каждого учебного года все учащиеся проходят тестирование по 

специально разработанным вопросам, а также сдают контрольные физические 

нормативы с целью проверки их начальной физической подготовки согласно 

возрастным оценочным нормативам, с разделением по гендерному признаку с 

учетом природосообразности. Такой же подход к тестированию и сдаче 

нормативов проводится в конце учебного года. Это позволяет определить, 

насколько успешно учащиеся усваивают пройденный материал и получают 

необходимые знания и навыки. 

При этом применяются следующие формы контроля: 

Методы педагогического мониторинга: 

 наблюдение; 

 тестирование; 

 практическое задание; 

 опрос. 

Формы педагогического мониторинга: 

 занятия контроля знаний (текущая, тематическая, итоговая  диагностика 

знаний, умений и навыков); 

 собеседования; 

 соревнования; 

   слеты. 

В течение учебного года учащиеся в рамках воспитательной работы 

выступают на показательных занятиях, соревнованиях, фестивалях, слетах, 

принимают участие в конкурсах, викторинах по профилю обучения. 
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Оценивание результатов реализации программы 

 

№

 п/п 
Критерии Показатели Измерители 

1
. 

Уровень 

обученности 

Положительная динамика усвоения 

теоретических знаний 

Вопросы и задания для 

тестирования знаний учащихся  

 

Положительная динамика 

практических умений 

Карта наблюдения 

«Сформированность 

практических умений 

учащихся» 

2
. 

Осознанное 

стремление 

учащихся 

реализовывать 

свои 

способности 

Положительная динамика участия 

в смотрах, конкурсах 
Мониторинг участия в 

смотрах, конкурсах. 

Положительная динамика умений: 

-сотрудничать с педагогами и 

сверстниками; 

-учитывать разные мнения и 

стремление к координации 

различных позиций в 

сотрудничестве; 

-формулировать собственное 

мнение и позицию. 

Карта наблюдения 

«Сформированность 

коммуникативных умений» 

3
. 

Физическое 

развитие 

Оценка исходного 

физического состояния и 

динамика его изменений 

Возрастные оценочные 

нормативы  
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Раздел 2. «Комплекс организационно-педагогических условий» 

 2.1. Календарный учебный график 

Начало учебных занятий для обучающихся 1 сентября.  

Окончание 25 мая. 

Продолжительность учебного года 34 недели. 

Количество часов в год 68. 

Продолжительность и периодичность занятий: 45 минут 1 раз по 2 часа. 

Промежуточная аттестация: сдача нормативов, участие в мероприятиях.  

Объем программы: 68 часов. 

2.2. Условия реализации программы 

Организация деятельности по реализации программы базируется на 

деятельностном, компетентностном и личностно-ориентированном 

подходах, лежащих в основе ФГОС ОО. При организации учебно-

тренировочных занятий опора идет на общедидактические принципы: 

 сознательности и активности, т.е. учащиеся должны понимать цель и 

задачи  теоретических знаний, осознать значение практических занятий и 
воинской дисциплины; понимать значение и смысл выполняемых 

технических действий; 

 систематичности и последовательности, т.е. учащиеся должны 
осознать, что только регулярность занятий и тренировок ведет к 
достижению качественных результатов; 

 связи теории с практикой – эффективность и качество обучения 
проверяется на практике. 

Педагогические методы 

Перцептивные: Логические: 

рассказ; - индуктивные; 

беседа; - дедуктивные; 

лекция; - аналитические; 

иллюстрации; - синтетические. 

демонстрации. 

Гностические: репродуктивные; частично-поисковые; исследовательские. 

Методы стимулирования и мотивации: 

- познавательные игры; 
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- учебные дискуссии; 

- создание ситуаций эмоционально-нравственных переживаний; 

- создание ситуаций занимательности; 

- создание ситуаций апперцепции; 

- создание ситуаций познавательной новизны; 

- убеждение в значимости учения; 

- предъявление требований; 

- поощрения в учении. 

Формы организации обучения: 

- формирование знаний; 

- закрепление и систематизациязнаний; 

- формирование умений и навыков; 

- повторение и систематизация знаний; 

- контроль усвоения знаний, умений и навыков 

Различные формы занятий сочетают одинаковые элементы: 

- взаимодействие  педагога и учащихся  (педагог - учащийся,  педагог - группа, 

учащийся - учащийся,  группа - группа,  полное или ограниченное  участие  педагога, 

прямое или косвенное ограничение). 

Применение различных форм и методов в организации занятий позволяет 

сохранить активность учащихся, их интерес к занятиям в течение всего периода 

обучения. 
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Материально-техническое 

обеспечение 

№ Наименование Количество 

Оборудование и снаряжение 

 Классная комната и спортивный зал 1 шт 

1 Пособия и оборудование для проведения занятий - 

 Макет АК-74 4 шт. 

2 Пневматическая винтовка 4 шт. 

3 Противогаз 4 шт. 

4 Туристическое оборудование 5 шт. 

5 ОЗК 2 шт. 

6 Фотоаппарат 1 шт. 

7 Аптечка санитарная 2 шт. 

Технические средства 

1 Компьютер 1 шт. 

2 Интерактивная доска 1 шт. 
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2.3. Формы аттестации  

Результатом успешного освоения программы является участие в конкурсах 

различного уровня, освоение обучающимися знаний и умений, заложенных в 

программе. Текущий контроль проводится после изучения каждого раздела. Форма 

проведения: тестирование, практическая и творческая работа. Промежуточная 

аттестация проводится в форме зачета и тестирования. Итоговая аттестация 

проводится в форме зачета и творческой работы. 

2.4. Оценочные материалы 

Оценочные материалы текущего контроля, промежуточной/итоговой 

аттестации разрабатываются на учебный год и являются приложением к 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе.  

Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов:  

1. портфолио обучающегося; 

 2. видео- и фотоматериал с мероприятий;  

3. педагогическое наблюдение. 

 Критерии оценки образовательных результатов по разделам (темам) и 

планируемых оцениваемых параметров метапредметных и личностных результатов 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы в рамках 

текущего контроля, промежуточной/ итоговой аттестации обучающихся.  

Показатели 
(оцениваемые 
параметры) 

Степень выраженности 

оцениваемого качества 

Число 

баллов 

Методы 

диагностики 

Образовательные  результаты 

Теоретические 

знания по 

разделам/темам 

учебно-

тематического плана 

программы 

овладел менее чем ½ объема знаний, 

предусмотренных программой 

 

1 

Наблюдение, 

тестирование, 

самостоятель 

ная работа и 

др. 

объем усвоенных знаний составляет 

более ½ 

 

2 
освоил практически весь объем 

знаний, предусмотренных 

программой за конкретный период 

 

3 

Практические умения 

и навыки,  

предусмотренные 

овладел менее чем ½ предусмотренных 

умений и навыков 

 

1 
 

Наблюдение, 

тестирование, 

практическая 
объем усвоенных умений и навыков 

составляет более ½ 

 

2 
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программой овладел умениями и навыками, 

предусмотренными программой за 

конкретный период 

 

3 

работа и др. 

Личностные результаты 

Сформированность 

активности, 

организаторских 

способностей 

мало активен, наблюдает за 

деятельностью других, забывает 

выполнить задание. Результативность 

невысокая 

 

 

1 

 

 

 

Наблюдение, 

беседа 

активен, проявляет стойкий 

познавательный интерес, трудолюбив, 

добивается хороших результатов 

 

 

2 

активен, проявляет стойкий 

познавательный интерес, добивается 

выдающихся результатов, 

инициативен, организует деятельность 

других 

 

3 

Сформированность 

коммуникативных 

навыков, 

коллективизма 

поддерживает контакты избирательно, 

чаще работает индивидуально, 

публично не выступает 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 
Наблюдение, 

беседа 

вступает и поддерживает контакты, не 

вступает в конфликты, дружелюбен со 

всеми, по инициативе руководителя 

или группы выступает перед 

аудиторией 

 

 

2 

легко вступает и поддерживает 

контакты, разрешает конфликты, 

дружелюбен со всеми, инициативен, 

по собственному желанию успешно 

выступает перед аудиторией 

 

 

3 

Сформированность 

ответственности, 

самостоятельности, 

дисциплинированн

ости 

неохотно выполняет поручения. 

Начинает работу, но часто не доводит 

ее до конца. 

 

1 

 

 

 

 

 

Наблюдение, 

беседа 

справляется с поручениями и 

соблюдаетправилаповедения только 

при наличии контроля и 

требовательности преподавателя; 

выполняет поручения охотно, 

ответственно. Хорошо ведет себя 

независимо от наличия или отсутствия 

контроля, но не требует этого от других 

 

2 

выполняет поручения охотно, 

ответственно, часто по собственному 

желанию, может привлечь других. 

Всегда дисциплинирован, везде 

соблюдает правила поведения, требует 

того же от других 

 

3 

Метапредметные результаты 

Понимать и 

принимать 

учебную задачу, 

сформулированну

овладел менее чем ½ объема задач, 
предусмотренных программой 

 

1 
 

 
объем усвоенных задач составляет 
более ½ 

 

2 
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ю педагогом демонстрирует полное понимание, 

предусмотренных программой задач за 

конкретный период 

3  

 

 

 

Наблюдение, 

беседа 

сочетает специальную навыки с 
бытовыми 

 

2 

проявляет творческие способности 

осознанно и в полном соответствии с их 

содержанием 

 

3 

Планировать свои 

действия на 

отдельных этапах 

работы над 

выполнением 

творческого задания 

овладел менее чем ½ объема знаний, 
предусмотренных программой 

 

1 
 

 

Наблюдение, 

беседа 

демонстрирует неполное освоение 

планируемых действий, но более ½ 

2 

освоил план действий в заданных 3 

условиях  

Осуществлять 

контроль, коррекцию 

и оценку результатов 

своей деятельности; 

понимать и 

применять 

полученную 

информацию при 

выполнении заданий 

знает, но избегает их употреблять в 

деятельности 

 

1 
демонстрирует неполное освоение 

заданных параметров, но более ½ 

 

2 
освоил план действий в заданных 

условиях 

 

3 
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2.5. Методические материалы 

Данная программа предусматривает как вариативные формы обучения, 

так и различные варианты специального сопровождения обучающихся. 

Основные виды занятий тесно связаны между собой и дополняют друг друга. 

Реализация программы предусматривает использование в образовательном 

процессе следующих педагогических технологий: 

1. технология группового обучения; 

2. технология коллективного взаимообучения;  

3. технология развивающего обучения; 

4. технология проблемного обучения; 

5. технология исследовательской деятельности;  

6. технология проектной деятельности; 

7. технология коллективной творческой деятельности;  

8. здоровьесберегающая технология. 

Алгоритм учебного занятия. 

Главная методическая цель учебного занятия при системном обучении – 

создание условий для проявления творческой, познавательной активности 

обучающихся. На занятиях решается одновременно несколько задач – 

повторение пройденного материала, объяснение нового материала, закрепление 

полученных знаний и умений. Решение этих задач используется на основе 

накопления познавательных способностей и направлены на развитие 

творческих способностей обучающихся. 

Требования современного учебного занятия: 

1. четкая формулировка темы, цели, задачи занятия;  
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2. занятие должно быть проблемным и развивающим;  

3. вывод делают сами обучающиеся; 

4. учет уровня и возможностей обучающихся, настроения детей;  

5. планирование обратной связи; 

6. добрый настрой всего учебного занятия.  

Структура учебного занятия. Организационный момент. Постановка 

проблемы. 

Введение в проблему занятия (определение цели, активизация и 

постановка познавательных задач). 
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2.6. Воспитательный компонент 

Цель  

развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации на 

основе социокультурных, духовно- нравственных ценностей и принятых в 

российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества и государства; формирование у обучающихся чувства патриотизма, 

гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев 

Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, 

взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде. 

Задачи воспитания 

   усвоение обучающимися знаний норм, духовно-нравственных ценностей, 

традиций, которые выработало российское общество (социально значимых 

знаний);  

   формирование и развитие личностных отношений к этим нормам, 

ценностям, традициям (их освоение, принятие);  

   приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям 

социокультурного опыта поведения, общения, межличностных и социальных 

отношений, применения полученных знаний;  

   достижение личностных результатов освоения общеобразовательных 

программ в соответствии с ФГОС.  

Личностные результаты освоения обучающимися общеобразовательных 

программ включают:    самостоятельности и инициативы;  

  готовность обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и личностному 

самоопределению;     

  наличие мотивации к целенаправленной социально значимой деятельности;  
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Формы занятий: беседа, практическое занятие, мастер – класс, творческая 

встреча, защита проектов, деловая игра, экскурсия, тренинги, туристские прогулки, 

походы и другие формы взаимодействия обучающихся. 

     Методы воспитания:  метод убеждения (рассказ, разъяснение, внушение), 

метод положительного примера (педагога и других взрослых, детей); метод 

упражнений (приучения); методы одобрения и осуждения поведения детей, 

педагогического требования (с учётом преимущественного права на воспитание 

детей их родителей (законных представителей), индивидуальных и возрастных 

особенностей детей младшего возраста) и стимулирования, поощрения 

(индивидуального и публичного); метод переключения в деятельности; методы 

руководства и самовоспитания, развития самоконтроля и самооценки детей в 

воспитании; методы воспитания воздействием группы, в коллективе. 

    Условия воспитания. Воспитательный процесс осуществляется в условиях 

организации деятельности детского коллектива на основной учебной базе 

реализации программы в организации дополнительного образования детей в 

соответствии с нормами и правилами работы организации, а также на выездных 

базах, площадках, мероприятиях в других организациях с учётом установленных 

правил и норм деятельности на этих площадках. 

Анализ результатов воспитания проводится в процессе педагогического 

наблюдения за поведением детей, их общением, отношениями детей друг с другом, 

в коллективе, их отношением к педагогам, к выполнению своих заданий по 

программе.  

Методами оценки результативности реализации программы в части 

воспитания является педагогическое наблюдение, педагогический анализ 

результатов анкетирования, тестирования, опросы 

Календарный план воспитательной работы представлен перечнем 

запланированных воспитательно-значимых событий, утвержденных в программе 

воспитания учреждения. 
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КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

2023 год - Год педагога и наставника                                                                                                                                   

2018-2027 гг. - Десятилетие детства в Российской Федерации                                                                                    

2022-2031 гг. - Десятилетие науки и технологий 

 

 Модуль «Внеурочная деятельность» 

№ Название 

курса/программы, 

занятий 

Кл

ассы 

Количество  

часов в неделю 

Педагог 

1

. 
Программа курса ВД

1 
«Разговоры о 

важном». 

5-9 1 Классные 

руководители 

2

. 
ДООП

2 
«ЮИД». 5-9 2 Педагог ДО 

3

. 

Программа курса ВД 

«Профориентация». 

5 1 Классные 

руководители 

4

. 

Программа курса ВД «Юный 

исследователь». 

5-6 2 Классные 

руководители 

5

. 

Программа курса ВД «Финансовая 

грамотность». 

5-9 1 Классные 

руководители 

6

. 

ДООП «Юнармия». 8-9 2 Педагог ДО 

7

. 

ДООП «Юный турист». 5-9 3 Педагог ДО 

8

. 

ДООП «Шахматы». 5-9 2 Педагог ДО 

9

. 

ДООП «Баскетбол». 5-9 2 Педагог ДО 

. 

1

0. 

Классные мероприятия, согласно плану 

воспитательной работы классного 

руководителя, основные школьные 

дела. 

5-9 1 Классные 

руководители 

1

1. 

ДООП «Я – активист РДДМ». 5-9 2 Педагог ДО  

1

2. 

ДООП «3Д моделирование». 8-9 2 Педагог ДО 

1

3. 

ДООП «3Д моделирование». 8-9 2 Педагог ДО  

1

4. 

Программа курса ВД «Мир 

проектов». 
5-9 1 Учителя -

предметники 

1

5. 

Программа курса ВД «Россия – мои 

горизонты» 
6-9 1  
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