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Добрый день, уважаемые родители!  Рада всех приветствовать в нашем музыкальном зале. 
Приглашаю вас на мой мастер-класс «Боди-перкуссия как нетрадиционный метод оздоровления в музыкальном развитии дошкольников».

Представьте хоть на минуточку, что каждый человек успешен. И по щелчку пальца мы может добиться чего угодного: например, приобрести новые знания, умения, развить какие-то способности. Сегодня мы будет развивать ваши музыкальные способности и одновременно оздоравливаться. Вы скажете это невозможно? А я скажу вам это возможно благодаря технике Боди -перкуссия.

 Что же такое боди перкуссия? Давайте разберемся. Это слово состоит из двух терминов. Боди - это тело. Перкуссия - постукивание, выстукивание. (Все мы знаем перкуссию у врачей, выстукивание больного (пальцами или молоточком) для определения по характеру звука состояния внутренних органов).
Body Percussion (перкуссия тела - «тело-барабан»).  Боди-перкуссия – направление, в котором в качестве инструмента используется всё тело. Телесная перкуссия – это техника владения своим телом как музыкальным инструментом.   Техника способствует раскрепощению, налаживанию контакта с телом, творческому выражению.
Музыка тела доступна для детей с раннего возраста. Элементарная песенка в технике боди перкуссия, которую я использую на занятиях с самыми маленькими ребятами, это «Здравствуйте ладошки» Картушиной. Примеры боди-перкуссии мы видим в детских играх, песнях, танцах («Ладушки», «Танец маленьких утят» и др.). Чаще всего они направлены на развитие координации и владения собственным телом, включают в себя элементы различных музыкально-танцевальных движений. Техника "Body Percussion" помогает ребёнку не просто услышать, а прочувствовать ритм всем телом, ощутить его внутри себя. Дети и танцоры, и музыканты одновременно.

Телесная перкуссия оздоравливает взрослых и детей в трех областях:
· на физическом уровне контроль над движениями и мышечную силу, координацию и равновесие, имеет массажное воздействие;
· на уровне психики она улучшает концентрацию, память и восприятие, когнитивные способности в целом;
· в социально-эмоциональной сфере она помогает выстраивать отношения в группе и ведет к снижению беспокойства при социальных взаимодействиях.
Посмотрите на свои ладошки, на них мы можем увидеть линии жизни, линии сердца, трудовые мозоли, а есть бугорки - активные точки, которые отвечают за здоровье и долголетие. 
Поэтому предлагаю вам сейчас оздоровиться. При помощи аплодисментов!
Аплодисменты или хлопки принадлежат Термину «звучащие жесты», которых существует 5 типов:
· хлопки ладошками; - ХЛОП, ХЛОП
· шлепки (по коленям, по бёдрам); ЩЛЕП, ЩЛЕП
· притопы (всей стопой, пяткой, носком); ТОП, ТОП
· щелчки пальчиками. ЩЕЛК, ЩЕЛК
· кулачки по груди БАМ, БАМ

Телесная перкуссия нравится детям. Это прекрасный развивающий инструмент. Благодаря тесной взаимосвязи речи, музыки и жестов у детей отличное речевое развитие. Можно и озвучить стихотворение или скороговорки, например, грека, известная всем скороговорка для постановки буквы Рррр 

Скороговорка Ехал грека
Ехал грека через реку (по груди)
Видит грека в реке рак (по коленкам)
Сунул грека руку в реку (смахивать по бокам)
Рак за руку греку (по пальцам гладим)
цап! (хлопок как пасть)
Очень нравится детям, тут и игровой момент, и развитие речи, развитие памяти, и конечно же, развитие чувства ритма.
Так  же в работе мы используем тематические стихотворения,
приуроченные ко времени года или к тому или иному празднику.

Стих Осенний дождь
На улице поднялся ветер. (Ведущий трет ладони).
Начинает капать дождь. (Клацание пальцами).
Дождь усиливается. (Поочередные хлопки ладонями по груди).
Начинается настоящий ливень. (Хлопки по бедрам).
А вот и град - настоящая буря. (Топот ногами).
Но что это? Буря стихает. (Хлопки по бедрам).
Дождь утихает. (Хлопки ладонями по груди).
Редкие капли падают на землю. (Клацание пальцами).
Тихий шелест ветра. (Потирание ладоней).
Солнце! (Руки вверх)

Все мы все родом из детства, правда, же? 
И все мы помним фразы Аты баты ..Шли солдаты.. Море волнуется раз! Эники бенки	 ели вареники. Кис брысь, мяу. 
И чем более, безумнее произношение слов, тем более, активнее запоминается та или иная фраза.
Например, мы с детьми используем такую игру «Цигали, Бугали и Ца».

Для пробуждения фантазии и введение в игру детям рассказывается история о фантастических существах - Цигали, Бугали и Ца и показываем, что у каждого свой звучащий жест.
· цигали - удар двумя ладошками по груди
· бугали - удар двумя ладошками по коленям
· ца - хлопок в ладоши
Комбинация движений:
цигали-цигали, ца-ца
бугали-бугали, ца-ца
цигали, ца
бугали, ца
цигали, бугали, ца

Далее мы включили в бодиперкуссию музыкальные инструменты!
Это самая многочисленная группа музыкальных инструментов. К ним относятся бубен, маракас, колокольчики, шейкеры, конго, бонго, треугольник, трещотка, деревянная коробочка, кастаньеты и десятки других этнических ударных инструментов. Употребляются, в разном наборе, во всех видах музыкальных оркестров и ансамблей.
Перкуссия - это группа ударных музыкальных инструментов, из которых звук извлекается ударом (молоточком, палочкой, колотушкой и проч.) или тряской (покачиванием, встряхиванием, переворачиванием и проч.) по звучащему телу (металл, дерево, кожа, пергамент, пластик).
В копилке педагога-музыканта должны быть не только песни, танцы, но и различные игры, развивающие моторику и познавательную сферу детей. К такому роду игр относятся игры с погремушками. Ведь погремушка - это самый первый муз инструмент в жизни ребенка, она умеют не только звенеть, а еще стучать по телу и даже молчать! Давайте поиграем с ними!

Игра с погремушками и ложками под музыку

Перкуссия тела - это коллективная музыка. И чем больше людей создает звучащие жесты, тем интересней и впечатляюще получается. С такими звучащими жестами мы можем сделать настоящий телесный оркестр.

Оркестр в пещере горного короля

Самый любимый вид деятельности детей это пение. Возьмем,  например, песню и включим боди перкуссию в проигрыше или припеве, а может даже в самой песне. Поверьте, получается очень интересно!
Сейчас вместе с нами вы поймете свое тело, услышите его и кончено оздоровитесь!

Во кузнице разучиваем и исполняем

Молодцы. У нас очень хорошо получилось.
Давайте дружно скажем: Мы - молодцы! И, конечно же, наша фраза будет окрашена звучащими жестами - хлопками.
Сегодня я еще больше поняла, что технология Боди перкуссии оказывает благоприятное воздействие на физическое и эмоциональное состояние ребенка. Позволяет снять мышечные и психологические зажимы, развить психические процессы. Что в свою очередь, удовлетворяет запрос родительской общественности на оздоровительную музыкальную деятельность.

Вот так по щелчку пальцев, по хлопку в ладоши, по одному притопу сегодня вы в себе развили чуточку музыкальности и оздоровились! А также получили новые знания. 
Спасибо вам за активное участие в мастер-классе.
Завершая наш мастер - класс прошу вас оценить его. Конечно же звучащими жестами!
Будьте здоровы!!! И оздоравливающе аплодисменты!!!
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