Спортивное развлечение ко Дню Отца 
«Для меня всегда герой – самый лучший папа мой!»
(подготовительная группа)
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Цель: Повышение роли семьи в физическом воспитании и оздоровлении детей.
Задачи:
1.Привлечь внимание воспитанников к празднику.
2.Развивать командный дух; объединить семьи для общего празднования.
3.Воспитание патриотизма.
4.Совершенствовать двигательные умения и навыки.
Оборудование: 
2 – (мячи-2шт, конусы-8шт.), 
3 – (спичечные коробки-4шт.), 
4 – (обручи-12шт., маленькие конусы-2шт., эстафетная палочка-2шт.),
5 – (мячи-2шт. или воздушные шары-2шт., гимнастическая палка-2шт.),
7 – (обручи-4шт.)
8 – канат-2 шт.





Ход мероприятия

Дети с папами входят под музыку в зал

Ведущая. Здравствуйте, дети! Здравствуйте, уважаемые взрослые!
Мы собрались сегодня в нашем зале, чтобы отметить прекрасный праздник – День Отца! 
Уважаемые папы! Мы предлагаем Вам немного отдохнуть, от души повеселиться и поиграть на нашем празднике.
Ведущая. А сейчас, уважаемые папы, мы вспомним детство, я предлагаю ответить вам на вопросы. Итак, вопросы!
1.В малине понимает толк
Хозяин леса страшный… (Медведь)
2. Клубком свернулся, ну-ка тронь!
Со всех сторон колючий… (Еж)
3. Кто стучит, как в барабан?
На сосне сидит… (Дятел)
4. Под луною песни петь
Сел на веточку… (Соловей)
5.Кто любит по ветвям носиться?
Конечно, рыжая… (Белка)
Ведущая: Что ж, замечательно! Все готовы начать!
Еще раз по приветствуем, дорогих наших пап.

Звучит музыка и влетает Карлсон
Карлсон. Здравствуйте, дорогие гости!
Сегодня утром я получил письмо с поздравлением, и я хочу его вам зачитать.
День отца — это радостный праздник
Самых лучших, отважных мужчин.
Всех отцов тороплюсь я поздравить
С этим праздником очень большим.

Звучит музыка и на метле влетает Баба Яга и возмущенно говорит:

Б.Я. А что это вы тут все собрались и меня не позвали!
Карлсон. А у нас праздник!
Б.Я. Какой это праздник? Праздники еще не наступили   до Нового Года еще далеко, и 8 марта нескоро ,  ведь сейчас   и не 23февраля, на улице осень сейчас.
Карлсон. День Отца.
Б.Я. Что-то я такой праздник не знаю, ну-ка, милок, расскажи!
Карлсон. Этот праздник первый  раз в этом год у он будет праздноваться в третье воскресенье  октября  День отца. День отца появился как выражение любви и благодарности мужчинам, воспитывающим своих детей.
Б. Я. Хороший праздник молодцы, а можно я останусь на вашем празднике и буду вам помогать.
Карлсон. Ну что, ребята, оставим?
Дети. Да!
Ведущая. Ребята, а как вы думаете, с чего начинается утро у наших пап? (ответы)
Правильно, с зарядки!

Ритмическая разминка «Три хлопка над головой»

Ведущая. И так мы немножко размялись, я предлагаю провести веселые, забавные соревнования между папами и мамами их детьми.
Карлсон и Б.Я. Сейчас  они вам докажут какие они сильные и ловкие.
Ведущая. Я хочу предложить нашим присутствующим папам и нашим детям проявить свои способности и умения в спортивных играх и эстафетах. 

Эстафета-1 «На работу через детский сад»

Папы на некоторое время превратиться в кенгуру, а наши детки – в маленьких детёнышей, которые находятся в сумке у кенгуру. Дети находятся у пап на груди, обхватив шею руками, а туловище ногами. Папы, придерживая малышей руками, прыгают на обеих ногах до ориентира, обратно возвращаются бегом.

Эстафета-2 «Баскетбол»

Папа берет за руку ребенка, второй рукой ведет мяч, обводя конус, берет мяч в руки и бежит обратно за руку с ребенком.

Эстафета-3 «Пронеси погоны» (для пап)
(конкурс проводится под песню «Погоня»)

Команды разбиваются на четное количество человек. Участникам кладутся спичечные коробки на плечи. Они должны их пронести, не уронив, и передать следующему участнику эстафеты. Выигрывает та команда, которая справится с заданием быстрее.
Эстафета-4 «Кто быстрей»

В эстафете участвует 7 человек. Перед командами – по 6 обручей. У первого участника в руках эстафетная палочка и маленький конус. Участники бегут к обручу, который у финиша, ставят конус в 6-й обруч и бегут назад, передают эстафетную палочку следующему участнику. Следующий участник переставляет конус в 5 обруч и так пока последний участник не переставит конус за пределы 1-го обруча. 

Эстафета-5 «
Игроки ведут мяч гимнастической палкой, обводят конус и так же ведут мяч обратно.

Эстафета-6 «Шагаем вместе»
Папа и ребёнок двигаются от старта к финишу. Папа делает большие шаги, а ребёнок пролазит между шагами змейкой. Побеждает та команда, которая быстрее выполнит задание.

Эстафета-7 «Клоуны» (для пап)

Игрок встает, ноги ставит на ширине плеч, руки поднимает вверх врозь, на ноги и на руки надевает обруч. В таком положении участник должен дойти до стойки и вернуться на линию старта.

Эстафета-8 «Дружная команда»

Команды протягивают между ног канаты и движутся к финишу и обратно. Чья команда быстрее закончит эстафету движения.

Карлсон. Сегодня проигравших нет,
Есть просто лучшие из лучших.
Пусть в каждом сердце дружбы свет,
Зажжет поступков добрых лучик.
Б.Я. Пусть вам семейные старты запомнятся,
Пусть все невзгоды пройдут стороной,
Пусть все желания ваши исполнятся,
А физкультура станет родной!
Ведущая. Молодцы папы! Какие силачи! Но сила, говорят, не главное, давайте послушаем некоторые правила воспитания.



Правила воспитания
1) Любите своего ребёнка - то есть радуйтесь его присутствию, принимай его таким, какой он есть.
2) Охраняйте своего ребёнка - защищая его не только от физических, но и душевных опасностей.
3) Будьте добрым примером для своего ребёнка.
4) Играйте со своим ребёнком, разговаривайте с ним, игры его принимай всерьез.
5) Трудитесь со своим ребёнком, помогайте ему, когда он пытается принять участие в работе.
ФОТО НА ПАМЯТЬ
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