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«Семья - это маленькая вселенная. 
                                                                        Жить в браке - это большой, 
                                                                         ни с чем не сравнимый труд, 
                                                                                 духовный труд, напряжение. 
                                                                                 Для этого нужна огромная 
                                                                                 духовная культура, 
                                                                    духовная подготовка, школа
                                    мудрости» 
В.А. Сухомлинский.

ВВЕДЕНИЕ
	Президент Российской Федерации Владимир Путин подписал 22 ноября Указ об объявлении 2024 года в России Годом семьи. Такое решение принято для популяризации госполитики в сфере защиты семьи и сохранения традиционных семейных ценностей. 
По данным социального паспорта обучающихся колледжа за 203 - 2024 учебный год - 273 студента из неполных семей, что составляет 27%. Данный факт  вызывает опасение педагогического коллектива, т.к. студенты выше указанной категории лишены значительной доли внимания, любви и заботы со стороны родителей. Эта группа обучающихся так же попадает в зону "риска". По данным Владимирстата: в 2024 году (данные на октябрь) свыше 5 тысяч семей зарегистрировали свои отношения. Это на 7% выше прошлогодних показателей (2023г). В 2023 г. по особым обстоятельствам (ожидание ребенка) в возрасте моложе 18 лет зарегистрировали брак 34 невест. К сожалению, факт регистрации в ЗАГСе не гарантирует счастливую жизнь и вечную взаимную любовь. Вслед за браками тянутся разводы. По разводам -  с 1970-х годов Россия находится в лидирующей пятерке стран. Владимирцы также вносят свою лепту в этот негативный процесс. По статистическим данным каждый второй брак, заключенный в возрасте до 25 лет, распадается. Не уменьшается число пар, расстающихся уже в первый год семейной жизни. По статистике, в 2023 году на 10 браков в России приходится 7 разводов. 
Одним из кирпичиков фундамента прочной и дружной семьи являются семейные ценности. Именно о них и пойдет речь на занятии «Семейные ценности в представлениях современной молодежи»
Цель: формирование у подростков представления о семейных ценностях как основы крепкой и счастливой семьи
Задачи:
· сформировать умение выработать привычку сдерживать эмоции, научиться не проявлять грубости и дерзости в общении    в семье;
· актуализация ценности семьи, особенности семей;
·  формирование   умения слушать и давать обратную связь, создание благоприятного психологического климата;
· развитие личностных каких качеств, способствующих формированию ценности семьи.
Технология воспитания: групповая работа с элементами тренинга
Оборудование: компьютер, презентация, листы бумаги формата А4, карандаши цветные, фломастеры, заготовки «Дерева семейных ценностей», видеоролики.
Раздаточный материал: «крылатые» высказывания, афоризмы, перечень семейных ценностей, рисунок «дерево ценностей». Оформление доски: высказывания о семье и фотографии, рисунки.









СОДЕРЖАНИЕ
Ход мероприятия:
1. Организационный этап
Приветствие участников дискуссии.
Сегодня мы с вами поговорим о СЕМЬЕ. Постараемся  раскрыть секреты счастливой семьи, вскрыть причины размолвок и недопониманий, поговорим о необходимости  сформировать в себе умение сделать правильный выбор будущего партнера, выясним как научиться сдерживать эмоции в спорах и размолвках , научиться не проявлять грубость а общении, обсудим как соответствовать тем ценностям, которые вы выбрали в анкете в качестве ориентиров на будущие отношения.
У каждого человека есть ценности, то есть то, что при любых обстоятельствах он будет хранить, защищать, отстаивать. В разные времена у разных народов эти ценности могут быть разными, но есть одна ценность, которая значима для любого народа в любое время. Это СЕМЬЯ.   Именно в семье человек получает любовь и заботу, первые уроки доброты и ответственности, именно семья становится для человека, потерявшего себя, опорой и надеждой на возрождение.












2. Основной этап

Ведущий: 
 Семья действительно похожа на маленькую вселенную, уже хотя бы потому, что она тоже полна загадок. Многие семейные загадки человечество решает до сих пор. Почему именно этого человека мы выбираем в спутники жизни? Почему пара молодых, а иногда и не очень молодых людей решает пожениться? Почему приходит и уходит любовь - чувство, которое считается стержнем супружества, началом всех начал семейной жизни? Почему это чувство так необходимо в семейной жизни? Почему одна семья выдерживает, решает большинство загадок-проблем семейной жизни, а лодка другой разбивается о банальные заботы семейного быта? Об этом и многом другом мы и поговорим с вами сегодня.
Семья - мир сложный, неповторимый,
Где ждет любимая, где есть любимый.
Мы рядом, вместе, есть ты и я.
Пока вдвоем мы, мы семья.
Ведущий: Какие еще вы знаете высказывания и афоризмы о семье?  
Приложение 2 (примеры афоризмов) 
 Вопрос 1 
Два Человека, две   индивидуальности на основе чувства любви объединяются в семейный союз.   Так чего же ожидают люди от семейной жизни? 
Обсуждение….
Ведущий: Многие женщины мечтают о мужчине, который будет любить только их, никогда ни на кого не глянет, будет уважать и ценить только ее, единственную и т. д. Надо заметить, что и мужчины в большинстве своем мечтают о женщине, которая будет благодарна ему за заботу, будет считать его самым мудрым, нужным, полезным, любимым и уважаемым. Каждый мужчина надеется стать королем в своем семейном царстве, а женщина - королевой.
Вопрос 2 
 Но, как насчет подданных, тех, кто будет обустраивать семейный быт?
Обсуждение….
 Подведение итогов дискуссии.
Преподаватель: далеко не легка семейная ноша женщины. Древние индийцы говорили, что «хорошая жена - это шесть лиц, в одном». А учитывая современные нагрузки женщины, сколько еще ролей мы можем ей добавить?! Уж точно не одну. Да, современная женщина может многое. Видимо, именно поэтому многие мужчины, восхваляя женское равноправие, стараются переложить на ее плечи как можно больше ответственности за семью (быт, занятость на работе, воспитание детей и т. д.). К большим физическим перегрузкам добавляются и психологические. А все уже вместе взятое переносить женскому организму часто бывает не под силу.
К тому же женщина, осознавая высокие результаты своих усилий и высоко оценивая себя, рано или поздно приходит к заниженной оценке роли мужчины в семье. Начинаются упреки и недовольство. Часто это приводит к тому, что завышенная женская самооценка и ее высокое служебное положение унижают мужчину, лишают его возможности проявить свои способности, ум и талант.
Вопрос 3 
Большинство из нас за равноправие в семье. Что вы считаете равноправием?
Обсуждение….
Преподавтель: Я тоже считаю, что в доме должна быть женщина и должен быть мужчина. Зачем в доме феминизированный мужчина? Ведь он, в конце концов, становится неинтересным. Его перестают любить, ему начинают изменять. А вот с появлением в семейной жизни измены приходит ревность и наступает драматический период во взаимоотношениях.
Вопрос 4
Но почему же все-таки это происходит? Есть семьи, которые хорошо осознают роль мужчины и женщины в семье и прекрасно справляются с этими ролями. А драмы не обходят и их. 
Где же те составляющие семейного счастья, которые дают возможность укреплять семью? 
Оцените перечисленные факторы по пятибалльной системе (Приложение 2)
 Каждой команде выдается раздаточный материал (Приложение 2)
(Приложение 2)
Оцените перечисленные факторы по пятибалльной системе 
1. Семейный уют. 
2. Общность взглядов. 
3. Материальное благополучие.
 4. Сексуальная близость. 
5. Привычка супругов друг к другу. 
6. Супружеский долг. 
7. Любовь к детям. 
8. Взаимная забота супругов. 
9. Общая жилплощадь. 
10. Культурный уровень супругов.
(выписаны Факторы на доске , подвести анализ поставленным баллам)
Вывод учитывая поученные результаты:
Обычно молодые люди завышают значение эмоциональных факторов для семейной устойчивости. Они представляют для себя семейные ценности только идеально, поэтому романтизируют брак. И их неудачи в браке связаны с собственным невежеством в вопросах семейных отношений.
Мера удовлетворенности отношениями в браке зависит еще и от тех мотивов, по которым люди вступают в брак. Более прочные браки основаны на общих интересах и потребностях.
Вы все заранее получили анкеты по теме: «Семейные ценности в представлении современной молодежи».                  Приложение 1(анкета)
 Анализ анкетирования студентов в группе.  Большинство опрошенных студентов положительно относятся к браку.
1.  Многие считают, что брак и учебу совмещать не стоит
2. Почти все студенты определяют возраст вступления  в брак 25-30 лет
3. Многие выступают за паритет  в семейных отношениях
4. Из приоритетных семейных ценностей, которые помогают укрепить семью,   выстроилась следующая диаграмма  ( Слайд 1 проецируется на доску) ( Приложение3)
· Уважение
· Забота
· Финансовая обеспеченность
· Взаимопонимание
Ведущая:
 По результатам анкетирования явно просматривается, что некоторые из вас, требуя от своей половины чего-то большого и стоящего, не особенно беспокоятся о том, чтобы совместить свои запросы и представления о себе и другой половине.
А ведь в любви не должно быть только «я» (я такая распрекрасная, поэтому ты меня любишь, и я позволяю тебе себя любить). В любви не должно быть только «ты» (ты - это все, и даже больше, а меня как личности уже практически нет). В каждой семейной паре должны быть «ты», «я» и «мы». Кто не понял этого, у того все трепетные чувства ранней влюбленности разбиваются о ссоры, разочарование и непонимание. Злость, нервозность и боль приходят на смену любви.
Многое происходит потому, что люди, вступающие в брак, часто, по существу, не знают друг друга. Сексуальная совместимость, конечно, важна в супружеских отношениях, и именно этот мотив часто выбирают молодые люди для вступления в брак. Но сексуально привлекательными вы можете быть для многих. А вот совместить свои характеры, превратить ваше чувство любви еще и в настоящую дружбу, сделать взаимопонимание нормой семейной жизни - это дано не каждой паре.
Вопрос:
Кто в семье должен быть главным? 
Обсуждение….
Часто возникающие вопросы лидерства в семье тоже добавляют своих трещин в супружеские взаимоотношения. Принимая на себя роль лидера, необходимо помнить, что глава семьи не только получает дополнительные права, но и возлагает на себя дополнительные обязанности. Психические и физиологические перегрузки тоже значительно увеличиваются, поэтому «мы» в семье – это лучший выход.
Студент:
Думаю, что, как бы ни любили люди друг друга, ссор и размолвок им не избежать. Семейная адаптация не может происходить без размолвок. Я читал о том, что именно в первые годы брака супруги особенно ранимы. Каждое сказанное слово и брошенная без задней мысли шутка могут вызвать обиды и ссоры.  
Ведущая:
 Это действительно так. Культура взаимоотношений предполагает в первую очередь внимание к любимому человеку, понимание его внутреннего мира, учет его вкусов, интересов, желаний. Мы уже много говорили с вами о методах улаживания конфликтных ситуаций. Не спешите делать негативные выводы о словах и поступках любимого человека, сумейте разобраться, проявите снисходительность к мелочам. Вам помогут откровенность и доверчивость, желание всегда увидеть в человеке лучшее, что есть в нем.
Быть друг с другом – это целое искусство. Не пытайтесь «перекраивать» друг друга. Каждая личность неповторима. Постарайтесь уверовать в то, что именно тот человек, который идет с вами по жизни рядом, ценен и значим для вас, как никто другой.
 Вопрос:
Часто в жизни нам приходится слышать такую фразу: «Их лодка любви разбилась о быт». Как вы понимаете этот афоризм? (К сожалению, этой фразой очень часто подводят печальный итог. Эту фразу можно было бы дополнить еще одним словом – неустроенный быт. Именно неустроенный быт - причина конфликтов, разногласий, разводов.)
Обсуждение….
Вопрос:
Какие вы можете назвать основные причины конфликтов в семье?
Обсуждение….
 (И тон здесь чаще всего задают женщины, вопрошая: «Почему все заботы на мне? Я что вам - рабыня?» Но женщина, вступая в брак, не должна забывать, что семейное счастье добывается ежедневной и многолетней тратой времени и сил на обыденный домашний труд. Хотя современные новшества и облегчают домашний труд, работать все-таки приходится достаточно. После трудового дня это особенно тяжело. И тем не менее женщине лучше самой научиться пришивать пуговицы, а не ехать в ателье через весь город. Как говорят умные люди, не следует забывать о том, что любовь не может жить в неприбранной квартире, а тем более, с плохим питанием и невымытой посудой. Правда и то, что все, что сделано по дому, должно быть по достоинству оценено другим человеком.
От искусства ведения хозяйства зависит во многом экономика семьи. Это касается умения приготовить великолепный обед из сравнительно недорогих продуктов, сшить или связать, испечь самой, а не переплачивать и т. д. Немаловажным условием для правильного налаживания быта является разумное ведение семейного бюджета. Большинство семей в качестве главного источника семейного бюджета рассматривают зарплату. Значит, ссоры и упреки по поводу того, что кто-то просиживает на работе, просто неуместны. Ведь именно профессиональный рост даст возможность улучшить материальное положение семьи. Надо думать не только о дне сегодняшнем, но и о перспективе тоже. При этом только помощь друг другу и взаимопонимание помогут молодой семье сдать экзамен на прочность чувств. Ведь не всегда есть возможность пополнить бюджет семьи за родительский счет. Так что многим молодым семьям просто необходимо считать и рассчитывать, планировать и уступать.)
Вопрос:
 И как, вы считаете, можно ли этого  / конфликта избежать? 
Обсуждение…. 
Действительно, одной романтикой и чувствами не проживешь, от повседневности никуда не денешься. Поэтому семьи, соединив воедино свои чувства и серьезный повседневный труд, могут рассчитывать на долгую совместную жизнь. 
Каждая семья относится к распределению обязанностей по-своему. Если в семье царит атмосфера бытового творчества, то все семейные дела выполняются совместно. Каждый из супругов должен быть готов выполнить ту работу, которую другой не успел сделать ввиду своей занятости. И споров тогда не возникнет.
Есть семьи, в которых основные дела по дому выполняются вместе, а некоторые из них становятся обязанностью одного из супругов (например, закупка продуктов). Это тоже хороший вариант, способствующий налаживанию семейного быта.
Но ведь достаточно и таких семей, в которых царит дух бытовой неустроенности или бытовой эксплуатации мужчины или женщины. Перекладывание обязанностей друг на друга приводит к тому, что домашние дела так и остаются несделанными, а в доме постоянно нет то хлеба, то соли, потому что кто-то обязательно забудет это купить. Не лучше и бытовая эксплуатация, когда жена, а в некоторых случаях и муж превращаются в раба дома. Бытовое сотрудничество - это, конечно, идеальный вариант ведения хозяйства. При таком сотрудничестве участие в домашних делах принимают и дети. )

Студент: думаю, что быт семьи никак не должен исключать понятие «отдых», который тоже лучше планировать вместе и с учетом интересов друг друга. 

Ведущая. Замечательно, когда семья знает, чему посвящен каждый день недели. И, разумеется, каждый день должен содержать наряду с выполнением домашних обязанностей какой-то вид отдыха: прогулки, любимое занятие, общие обсуждения, встречи с друзьями, празднование семейных знаменательных дат, отдых на природе и т. д.
Все, о чем мы сейчас говорили, свойственно гармоничному семейному союзу. Но достичь семейной гармонии и счастья - задача не из легких. Чем больше вы будете знать о построении семейных отношений, чем чаще вы об этом станете задумываться, тем вероятнее, что вы сможете избежать ошибок и разумно построить свою дальнейшую жизнь. Сейчас я хочу ознакомить вас с неблагоприятными типами отношений в семье.
Есть семьи, которые со стороны выглядят благополучно. Жизнь идет размеренно, тихо, спокойно. Но это только на первый взгляд кажется, что все так хорошо. В подобных семьях могут царить скука и повышенное чувство ответственности. Искренность чувств уже пропала. Превалируют негативные чувства, но эмоции сдерживаются. В такой внешне спокойной семье царят усталость, депрессия, тоска.
Другие же семьи, наоборот, постоянно выясняют отношения. Ссоры и скандалы, уходы и возвращения постоянно чередуются. За оскорблениями следуют эмоциональные признания в любви. Жизнь супругов полна стрессов и нервного перенапряжения.
Существует такой тип семьи, которая носит название «семья- санаторий». Явная дисгармония здесь заключается в том, что один из членов семьи ограничивает свои обязанности (из-за повышенной тревожности перед окружающим миром), заставляя других находиться в постоянной тревоге за него и проявлять особую заботу. Другие же члены семьи испытывают при этом недостаток в любви и внимании, а частое чувство тревоги создает большие нервные перегрузки.
Есть «семьи-крепости», в которых четко усвоены представления об агрессивности, угрозах и жестокости внешнего мира. Члены таких семей выплескивают все негативные эмоции, возникающие в семье, как на окружающий мир в целом, так и на отдельных его представителей. Сыплются упреки и даже угрозы. Обычно эмоциональный мир внутри семьи нарушен, нет естественной теплоты, но есть жесткий регламент, пассивное подчинение. Здесь только видимость солидарности и содружества. В таких семьях чаще всего один из родителей деспот, а другой мелочно заботлив.
В «семье-театре» обычно один из супругов остро испытывает необходимость в любовании и внимании. А контакт с детьми заменяется материальными благами. В такой семье многое напоказ, даже любовь и забота.
Психологическая незрелость супругов приводит к образованию семей под названием «третий лишний». Эмоционально значимыми остаются только супружеские отношения. А в отношениях с ребенком - скрытое неприятие.
В дисгармоничном типе семей есть и такой - «семья с кумиром». Все свои нереализованные чувства родители переносят на ребенка, превращая его в кумира, преувеличивая его реальные и мнимые достоинства. Себе же оставляют самоотречение и жертвенность.
Отношения в семьях типа «семья-маскарад» построены на несогласованности действий родителей. Например, на слишком завышенной требовательности отца и всепрощении матери. Постоянные противоречия рождают чувство тревожности и растерянности.
Дисгармоничные отношения в семьях отрицательно влияют на воспитание детей. Страдают не только супруги, вся дисгармония их брака сказывается на здоровье и на становлении личности будущего взрослого человека и гражданина.


1. Составление кластера «Идеальная семья» (работа в группах)
В давние времена жила одна семья, и в ней царили любовь и согласие. Молва об этом долетела до правителя тех мест, и он спросил у старшего рода: «Как вам удаётся жить, никогда не ссорясь, не обижая друг друга?» Старец взял бумагу и написал на ней что - то. Правитель посмотрел и удивился, на листе было написано сто раз одно и то же слово…Это слово…..ПОНИМАНИЕ
Понимание – это любовь и дружба в семье.
Очень часто мы предъявляем к друг другу повышенные требования. Ваша задача составить список, который характеризует идеальную МАМУ для юношей, для девушек список, характеризующий идеального ПАПУ.
«1гр. «Идеальный папа»
2гр. «Идеальная мама»
3гр « Идеальный муж»
4гр. «Идеальная жена» 
После этого списки зачитываются. Участникам предлагается обсудить являются ли они таковыми, что из списка им бы хотелось взять в первую очередь, чтобы приблизиться к образу «Идеального отца, мужа, либо идеальной мамы, жены».
Вывод: ИДЕАЛА в мире нет, и недостатки есть у всех,  и понимание в семье и толерантное отношение друг другу, принятие как достоинств, так и недостатков –важные составляющие  крепкой и дружной  семьи.
2.   «Дерево семейных ценностей»  (работа в группах)
Каждый получает заготовку «Дерева семейных ценностей» и примерный перечень возможных ценностей, чтобы участникам было легче сориентироваться.
Задача участников – ранжировать ценности:
 – в корневую систему помещают самые важные, от которых не откажутся ни при каких условиях.
- в ствол – важные, но от которых в некоторых случаях можно отказаться.
- в крону – желаемые, но не обязательные ценности.
Участникам объясняется, что они могут воспользоваться подсказкой из перечня, могут что – то добавить свое.
РЕФЛЕКСИЯ6
Предлагаю вам составить перечень семейных ценностей
Перечень возможных семейных ценностей 
Уважение, забота о каждом члене семьи, семейное проведение праздников, финансовая обеспеченность, здоровье, любовь, взаимопонимание, общие цели, семейные традиции, общее хобби, образование, связь поколений, совместное проведение выходных, праздничных дней, комфортабельное жилье, дети, занятия спортом, высокооплачиваемая работа, наличие общих друзей, совместные путешествия, знания, преданность, достоинство, творчество, честь, красота, счастье, развлечения, физическая сила, совместный труд, принципы, магистратура, верность, карьерный рост, доверие.

Представление результатов работы.  
3. ЧТО РАЗНЫЕ ПОКОЛЕНИЯ ДУМАЮТ О СЕМЕЙНЫХ ЦЕННОСТЯХ? | ШКАЛА МНЕНИЙ  (Просмотр видеоролика   ) 

https://youtu.be/JDO3-gADBMM 

 «И в шутку и в серьёз».   Много серьёзных слов было сказано о семье. И в заключении я предлагаю вашему вниманию викторину:
  1. Какое выражение стало символом большой семьи:
а) Трое в лодке;
б) Четверо за компьютером;
в) Пятеро в ванной;
г) Семеро по лавкам.
2. Есть буквенная семья, в которой, согласно многочисленным стихам,
«33 родных сестрицы». Что это за семья? (алфавит)
3. Цветок – символ семьи (ромашка).
4. Какое растение олицетворяет собой одновременно и родного, и приёмного родственника?   (мать-и-мачеха)
5. О какой русской игрушке эта цитата: «Она олицетворяет идею крепкой семьи, достатка, продолжения рода, несёт в себе идею единства»?
(о матрёшке)
6. Как звучит русская «фруктовая» пословица о том, кто унаследовал плохое, неблаговидное поведение от отца или матери?   («Яблоко от яблони недалеко падает»).
7. Какую погоду не в силах предсказать синоптики?   (в доме)
8. На Руси, когда вся семья собиралась за новогодним столом, дети связывали ножки стола лыковой верёвкой. Что символизировал этот новогодний обычай?   (это означало, что семья в наступающем году будет крепкой и не должна разлучаться).
Вывод: Не всегда супруги понимают и могут самостоятельно разобраться во внутренней сущности семейного неблагополучия. Им приходит на помощь психологическая служба.
Мы затронули только некоторые вопросы азбуки семейных отношений. Вам в будущем строить свои семьи и семейные отношения. А для этого, кроме чувств, нужны знания и большой труд. Надеюсь, знания помогут вам построить правильные семейные отношения.
В заключение : 
Стихотворение  о семье.  
Дом, как известно всем давно,
Это не стены, не окно.
Это не стулья со столом;
Это не дом.
Дом – это то, куда готов
Ты возвращаться вновь и вновь,
Яростным, добрым, нежным и злым.
Еле живым.
Дом – это там, где вас поймут,
Там. Где надеются и ждут.
Где ты забудешь о плохом,
Это твой дом!

 
  

















Приложение 1

Перечень возможных семейных ценностей:
Уважение, забота о каждом члене семьи, семейное проведение праздников, финансовая обеспеченность, здоровье, любовь, взаимопонимание, общие цели, семейные традиции, общее хобби, образование, связь поколений, совместное проведение выходных, праздничных дней, комфортабельное жилье, дети, занятия спортом, высокооплачиваемая работа, наличие общих друзей, совместные путешествия, знания, преданность, достоинство, творчество, честь, красота, счастье, развлечения, физическая сила, совместный труд, принципы, магистратура, верность, карьерный рост, доверие.



















Приложение 2 
Анкета 
1. В каком возрасте, по вашему мнению, лучше всего вступать в брак?
а) 18-20;
б) 21-24; 
в) 25-27; 
г) 28-30; 
д) старше 30 лет;
е) свой вариант.
 
2. Расставьте по мере значимости для вас следующие мотивы вступления в брак: 

1.любовь; 
2.общность интересов, 
3. чувство одиночества; 
4.случайность; 
5.чувство сострадания; 
6.материальная обеспеченность ; 
7.наличие жилплощади;
8.вероятность  рождения ребенка.

 

3.   Какие условия необходимы для счастливой семейной жизни (назовите не более трех главных, с вашей точки зрения)?

а) отдельная квартира; 
б) материальное благополучие;
 в) взаимопонимание между супругами; 
г) дети; 
д) уверенность в прочности брака;
 е) интересный досуг;
 ж) интересная работа;
 з) желаемое образование;
 и) хорошее положение на работе;
 к) хорошие друзья;
 л) самостоятельность, свобода действий; 
м) другие условия.







4. Какой способ проживания, на ваш взгляд, предпочтителен для молодоженов?
а) вместе с родителями; 
б) возможно ближе к родителям, но раздельно;
 в) только отдельно;
[bookmark: _GoBack] г) свой вариант ответа.
5. Как вы считаете, какими качествами должна обладать идеальный партнер? Отметьте три самых важных качества.  

а) ум; 
б) нежность; 
в) доброта;
 г) готовность во всем подчиняться;
 д) умение настоять на своем;
 е) уступчивость
 ж) трудолюбие; 
з) скромность;
 и) бережливость; 
к) домоседство; 
л) любовь к детям; 
м) верность;
 н) свой вариант отв
Приложение 2
1. Семья дает вам корни, чтобы крепко стоять на ногах.
2. Семейная любовь никогда не разрушается.
3. Для создания семьи нужны только двое.
4. Семья знает ваши недостатки, но все равно любит вас.
5. Любите свою семью так же, как себя.
6. Семья делает вас тем, кто вы есть и кем вы не являетесь.
7. Бог не дал бы вам семью, если бы не считал, что она вам нужна.
8. Семья - это сердце дома.
9. Любовь начинается с семьи.
10.  Сила семьи определяется не количеством ее членов, а количеством отданной и полученной любви.
11.  Семья - это навсегда.
12.  Объятие семьи длится всю жизнь.
13.  Жизнь начинается с семьи и заканчивается семьей.
14.  Что бы ни случилось, семья всегда прикроет вашу спину.
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