
Проект "Разноцветное
лето"

Средняя группа
"Гномики"



Цели для педагога:

• Сохранить и укрепить здоровье детей

• Обеспечить каждому ребенку возможность радостно и
содержательно прожить летний период.

• Создать условия (методические, материальные) для
полноценного физического и психического развития
детей.

Задачи для педагога:

• Соблюдать санитарные нормы и правила охраны
жизни и здоровья детей, выполнять режим дня,
соблюдать питьевой режим.

• Дифференцированно использовать разнообразные
факторы закаливания (воздушное закаливание,
солнечные ванны, водные процедуры).

• Соблюдать двигательный режим (проведение
утренней гимнастики, физкультурных занятий. 6-7
подвижных игр в течение дня, физкультурные
развлечения и праздники и т.д.)

• Оценить эффективность оздоровительных
мероприятий с детьми в летний период.

Цель для родителей: повышать активность в
организации летней оздоровительной работы в детском
саду.

Цель для детей: полноценное физическое развитие
детей, повышение эмоционально-положительного



• Задачи для детей:

• Формировать у дошкольников осознанное отношение к своему
здоровью.

• Способствовать развитию двигательной самостоятельности,
двигательного творчества, инициативы и сообразительности.

• Способствовать накоплению у детей представлений об окружающем
мире ( о предметном, социальном мире , мире природы).

• Воспитывать у детей позицию созидателей и помощников природы.

Срок реализации: 1 месяц.

Вид проекта: информационно-практико-ориентированный с
элементами творчества.

План реализации.

Этапы:

• Подготовительный этап включает в себя:

• Подбор необходимой литературы по теме.

• Подбор двигательных упражнений и подвижных игр.

• Информирование родителей о реализации проекта.

• Разработка плана проекта.

• Основной этап реализует недельные темы:

• «Лето в поле и в лесу»;

• «Лето – это красота»;

• «Ходит капелька по кругу»;

• «Дары лета».



Первая
неделя

 "Лето в поле
и в лесу"



Вторая
неделя

«Лето – это
красота»



Третья неделя
«Ходит капелька по

кругу»



Четвёртая
неделя «Дары

солнца»



Сущность проекта:
• Все мероприятия, запланированные в

реализации данного проекта, направлены на
достижение цели - сохранение и укрепление
здоровья детей, обеспеченность каждого
ребенка возможностью радостно и
содержательно прожить летний период,
создание условий (методических,
материальных) для полноценного    
физического и психического развития детей.
Участвуя в мероприятиях, дети смогут
развивать двигательные умения и навыки,
приобрести интерес к получению новых знаний
об окружающей среде через беседы, показать
имеющиеся знания в процессе подвижных игр,
игр развлечений. 




