АДАПТАЦИЯ ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА К УСЛОВИЯМ ДОШКОЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ

Аннотация. В статье раскрыта сущность понятия «адаптация», описаны стадии адаптации ребенка к дошкольному учреждению, рассмотрены фазы адаптационного процесса детей к условиям дошкольного образовательного учреждения, выявлены причины боязни детей посещения детского сада, рассмотрены условия успешной адаптации ребенка к дошкольному учреждению.
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Annotation. The article reveals the essence of the concept of "adaptation", describes the stages of adaptation of a child to a preschool institution, examines the phases of the adaptation process of children to the conditions of a preschool educational institution, identifies the causes of children's fear of attending kindergarten, and the conditions for successful adaptation of a child to a preschool institution.
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[bookmark: _GoBack]В условиях современного мира ребенок сталкивается с необходимостью первичной адаптации при поступлении в дошкольное учебное заведение (далее по тексту – ДОУ). На сегодняшний день указанная тематика является наиболее актуальной как для современных родителей, так и педагогов. Сложность процесса адаптации к условиям ДОУ обусловлена тем фактором, что на данном этапе представления ребенка о многих вещах и поведении зачастую вступают в конфликт с требованиями ДОУ. Новые условия и правила выступают фактором стресса для ребенка. Главными из таких факторов является новый распорядок дня и коммуникация с различными возрастными категориями, включая взрослых незнакомых ему людей. 
Почти у каждого ребенка наступает новый период жизни - детский сад. Для него это, прежде всего первый опыт коллективного общения.
Каждый ребёнок индивидуален, и переживает этот период по-разному. Адаптация ребенка к детскому саду – это волнительный момент, как для родителей, так и для самого ребенка. Не все дети легко адаптируются к новым условиям, новую обстановку, незнакомых людей не все дети принимают сразу. Одни дети привыкают к детскому саду быстрее и проще, а другие дольше и сложнее. Чтобы помочь ребенку, мы должны понимать, от чего зависит успешная адаптация и как решать возникающие проблемы.
Проведенные в этой области исследования указывают на необходимость учета потенциала адаптивных возможностей каждого ребенка. Принцип их ограниченности должен лежать в основе каждого процесса адаптации. Результатом игнорирования стрессового состояния ребенка может стать серьезные нарушения его психологического и эмоционального состояния.
Первое, что меняется в привычном обиходе ребенка, когда он попадает в ДОУ, является его социальное положение. До прихода в дошкольное заведение, его внутрисемейный статус был более высокий и он был в центре родительского внимания. По приходу в ДОУ, он приобретает статус нового члена коллектива, а его права и обязанности выравниваются до общепринятых. Как следствие, поведенческий и коммуникативный аспекты ребенка меняются и он оказывается в ситуации, когда необходимо общаться со сверстниками и взрослыми.
На сегодняшний день, ученые и практические не имеют единого понимания относительно понимания процесса адаптации к ДОУ, в том числе его проблематики и сложности. С научной точки зрения, для понимания данного процесса должна использоваться методология наблюдения. Именно воспитатель выступает ориентиром для ребенка в новых социальных условиях и помогает ему коммуницировать со всеми членами нового коллектива.
На сегодняшний день проблема адаптации детей к детскому саду, сотрудничества педагогов и родителей в период адаптации ребёнка к дошкольному учреждению является необходимым направлением работы ДОУ.
Игнорирование требований, установленных в образовательных стандартах, приводит к формированию проблематичной среды, в которой неправильно организована работа по взаимодействию с детьми и их психолого-педагогическому сопровождению. Наиболее частным результатам таких нарушений выступают отклонения в поведенческой и психологической деятельности детей. Следовательно, от успешности прохождения адаптации к ДОУ зависит психо-физическое состояние ребенка и его дальнейшее развитие, как во внутрисемейных отношениях, так и в социуме.
Автором термина «адаптация» (от лат. adapto – приспособляю) является немецкий физиолог Г. Ауберт. Ученый указывал на необходимость понимания под данным термином «изменения приспособительного характера чувствительности кожных анализаторов к действию внешних раздражителей» [2].
В социальной педагогике адаптация означает активное приспособление к условиям социальной среды путём принятия целей, ценностей, норм и стилей поведения, устоявшихся в обществе.
«Адаптация в детском саду — это привыкание организма к новым условиям и новой среде. Для малыша, который с рождения до ранних лет все время был дома рядом с мамой и папой, детский сад является той новой обстановкой, неизведанным пространством, с новыми впечатлениями и совершенно другим окружением» [4].
В действующей научно-теоретической базе процесс адаптации к условиям ДОУ принято разделять на несколько этапов:
Первичный этап ориентирован на сбор информации относительно личности ребенка, его психо-изиологических особенностей и потребностей. Субъектом, осуществляемым сбор и систематизацию таких данных, является педагог. После налаживания контакта с родителем ребенка, педагог знакомит его со структурой ДОУ, всем педагогическим составом и другими членами коллектива. Для реализации первичной диагностики воспитатель применяет стандартную методику, в которую входит: анализ психо-физического состояния ребенка, состава его семьи и его поведения в пределах ДОУ.
Вторичный этап ориентирован на заключительное диагностирование особенностей адаптации раннего возраста и сравнительный анализ с результатами первичной диагностики [4]. 
Я считаю, что все адаптационные условия должны быть проговорены воспитателем и в дальнейшем обсуждены с родителем нового воспитанника. Поскольку воспитатели обладают теоретической базой и длительными практическими навыками в разрезе эффективности адаптационных условий, родители должны придерживаться их плана и оказывать всяческое содействие в адаптационном процессе. В первую очередь это касается выстраивания правильного режима ребенка в домашних условиях.
Собственную позиции относительно дифференциации фаз адаптационного процесса высказывает  Н.Д. Ватутина. В своих научных трудах автор выделяет три фазы, которые представим на рисунке 1:

Рисунок 1 - Фазы адаптационного процесса к условиям ДОУ согласно Н.В. Ватутиной

Детская адаптация протекает сложнее, потому что у ребенка во время адаптации происходит перестройка деятельности практически всех систем детского организма (психологические и физические) изменения. В этот трудный период у ребенка нарушается сон, пропадает аппетит, становится агрессивным и капризным, замыкается в себе, а также слабеет иммунитет. Педагоги и психологии выделяют три стадии адаптации ребенка: легкая; средняя; тяжелая.
Легкая адаптация к детскому саду проходит за короткий период времени. Почти за три недели ребенок привыкает к саду, идет с удовольствием, контактирует с детьми и педагогом, активно проявляет себя в образовательной деятельности. Даже при такой степени адаптации у ребенка могут в первые недели посещения детского сада наблюдаться нарушения сна и аппетита, небольшая нервозность и капризность, потому что меняется режим дня, появляются новые люди и обязанности.
Средняя адаптация у ребенка затягивается почти на полтора месяца. В начале ребенок часто болеет, настроен негативно, однако, дезадаптации нет и общается с коллективом он вполне нормально. Ребенок неохотно идет в группу, капризничает, злится, но тем не менее медленно вливается в коллектив. Такие дети обычно мало ходят, часто болеют, тяжело проходит расставание с мамой, плачут, но потом, успокоившись, вливаются в игру и образовательную деятельность.
Исследования в данной области показали, что проблематике адаптационного процесса к условиям ДОУ наиболее подвержены дети с уровнем чувствительности, который существенно отличается от нормы. Если ребенок относиться к данной категории, его адаптационный процесс к условиям ДОУ может затянуться на несколько месяцев или лет. В наиболее сложных ситуациях, по обоюдному согласию ДОУ и родителей, ребенка переводят на домашнее обучение. Основными признаками сложной адаптации ребенка к условиям ДОУ являются такие поведенческие и психо-физические проявления у ребенка, как сильный плач, отсутствие коммуникации, отказ от приема пищи и развивающих занятий, агрессия в членам нового коллектива.
Для урегулирования проблематики адаптационного процесса к условием ДОУ применяются различные методологии. Общие рекомендации предполагаю обращение к психологу и выстраивание доверительного и тесного контакта с ребенком. Положительного эффекта можно добиться в результате прекращения посещения ребенком ДОУ в течении 1 – 2 месяцев. Тактика адаптационного процессам должна выстраиваться в тандеме воспитателя и родителей с учетом особенностей ребенка и его уровня чувствительности [1].
Стабилизация адаптационного процесса достигается за счет нахождения подходящей поведенческой стратегии воспитателя.
Поведенческие особенности ребенка в период адаптации к условиям ДОУ в первую очередь обусловлены потребностями, сформировавшимися во внутрисемейных отношениях, а именно до поступления  в детский сад. Данный подход находится в основе классификации поведенческих особенностей, которую в своей работе обосновывает Н.Д. Ватутина. Автор выделяет три группы детей:
Первую группу образуют дети, чья потребность в общении с родителями и их внимании завышена. Для комфортного пребывания им нужна постоянная родительская забота, которая выражается во внимании, ласке, разговорах и т.д.
Вторую группу образуют дети, чья потребность коммуникация выходит за рамки родительского общения. Посторонние взрослые так же являются для них источником информации и субъектом для совместного времяпрепровождения.
Третью группу образуют дети, для которых характерна самостоятельность в коммуникации, а так же совместном времяпрепровождении со взрослыми, которые не являются для них близкими людьми.
На сегодняшний день ученые и практические деятели выделяют конкретные причины посещения появления страха у детей перед посещением  ДОУ (рисунок 2):

Рисунок 2- Причины появления страха у детей перед посещением ДОУ

Действующая законодательная база в сфере образования наделяет воспитателя статусом проводника и основного ориентира в новом для него мире ДОУ. Успех адаптации ребенка в новых для него условиях обусловлен рядом факторов. В первую очередь воспитатель должен наладить контакт с родителями ребенка и осуществить сбор важной педагогической информации: распорядок дня ребенка, его предпочтения в еде, ритуалы, которые способствуют облегчению укладывания ребенка на тихий сон и приему пищи, строгость воспитания, его увлечения, что его может успокоить. Очень важно узнать у родителей что вызывает беспокойство у родителей в поведении своего ребенка.
Поскольку на пороге детского сада ребенка встречает воспитатель, к его тактике поведения и общения так же существуют особые требования. С детьми он должен быть добр и дружелюбен. Это необходимо для того, чтобы ребенок получал удовольствие от общения с новым для себя коллективом, состоящим из взрослых и сверстников. Таким образом происходит определение потребности ребенка и поиск подходящих методик и условий для их удовлетворения. От того насколько быстро это произойдет зависит продолжительность адаптации ребенка к условиям ДОУ.
Адаптационный период характеризуется преобладанием отрицательных эмоций у детей. Вместе с этим наблюдается два пограничных состояния - снижение двигательной активности либо гиперреактивность. Ослабление этих состояний происходит по окончании адаптационного процесса.
Я считаю, что сложность адаптационного процесса к условиям ДОУ определяется рядом факторов:
- Низкий уровень социализации ребенка. Ученые объясняют это тем, что активной интеграции ребенка в новую для него среду зачастую препятствуют родители. Находясь, долгое время в окружении близких для него людей, потребности ребенка в общении снижаются. В дальнейшем это мешает его  адаптации к условиях ДОУ.
- Игнорирование режимов. Если родители игнорируют режимные потребности и пренебрегают дневным сном ребенка, приемы пищи и т.д., то ему труднее будет адаптировать к условиям ДОУ, где весь день осуществляется по определенному плану. 
- Особенности высшей нервной системы, её типа, наличия или отсутствия предшествующей тренировки нервной системы, индивидуальных особенностей, половых различий.
- Беспорядочное посещение ДОУ. Зачастую родители не водят ребенка в ДОУ по необъективным причинам либо собственной недисциплинированности. Такой подход тормозит адаптацию ребенка и затягивает итак сложный для него период. 
В противовес существующей проблематике, воспитатель должен создать для ребенка комфортную среду для дневного пребывания и замотивировать его на интерес к общению со сверстниками. В процессе реализации данной задачи есть много нюансов. Первое, это психологическая заражаемость детей, когда они могут быстро перехватывать нестабильное состояние других детей либо взрослых (плач, истерика, гиперреактивность, нервозность, агрессия). Поэтому, спокойный настрой воспитателя является залогом эффективной адаптации ребёнка к новым для него условиям и его дальнейшего развития.
Хочется отметить известного педагога К. Д. Ушинского, который справедливо говорил, что, «для того чтобы воспитывать ребенка во всех отношениях, его надо знать во всех отношениях. Чтобы узнать индивидуальные особенности вновь поступившего ребенка, воспитатель должен беседовать с родителями, наблюдать за ребенком в разные отрезки времени дня и в разных ситуациях. Такое изучение ребенка поможет воспитателю правильно оценить его индивидуальные особенности и направить его поведение в нужное русло» [5].
Второй момент, это общение воспитателя с родителями ребенка. Первоочередным мероприятием является родительское собрание, на котором воспитатель знакомит присутствующих с системой ДОУ и определяет общие правила посещения дошкольного учреждения. Для сборе информации о детям, воспитателю рекомендовано провести анкетирование родителей и выяснить особенности психо-физического состояния каждого из бедующих воспитанников. Это необходимо для смягчения адаптационного процесса и заблаговременного подбора ориентированных приемов.
Усилия к адаптационному процессу так же должны прилагать родители, которые в первую очередь должны проявлять уважение к воспитателям и всему педагогическому составу ДОУ. Кроме того, близкие люди должны избегать применения по отношению к ребенку устрашающих приемов. Это может привести к формированию страхов у ребенка перед посещением детского сада. В качестве дополнительных приемов смягчения адаптационного периода могут использоваться совместные прогулки родителей и детей по территории дошкольного учреждения и разговоры на тему привлекательности его посещения.
Психологи советуют психически и физически не перезагружать ребенка в адаптационный период. Наиболее подходящими в этом момент условиями будут спокойствие, большое количество положительных эмоций и внимания со стороны родителей, которые будут с терпеньем относиться к неизбежным в это время капризам ребенка. В выходные дни режим ребенка должным быть идентичным режиму ДОУ. 
Успешно пройденный адаптационный период будет считаться, если:
– ребенок начал осваивать навыки самообслуживания, придерживается правил поведения в ДОО, формируются коммуникативные навыки;
– эмоциональное состояние в саду спокойное, чувствует себя комфортно;
– появляется аппетит;
– радостное общение со сверстниками, активное участие в игровых ситуациях.
Подытоживая вышесказанное, хочу высказать собственную точку зрения относительно успешности адаптационного процесса детей к условиям ДОУ. С моей точки зрения, это совместная работа воспитателей и родителей. Только доверительные и добрые отношения ребенка с воспитателем помогут завершить данный процесс и сделать ежедневный процесс расставания с родителями безболезненным для ребенка. Один из важных моментов — формировать познавательную, социальную сферы, где особенно важно воспитывать самостоятельность и инициативность для успешного развития ребенка.
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Причины повяления страха у детей перед посещением ДОУ


тревога, которая обусловлена сменой обстановки (из привычной домашней атмосферы, где мама всегда рядом, малыш попадает в совершенно незнакомое пространство, окруженный массой чужих людей) и режима (ребенку сложно принять и соблюдать нормы и правила жизни группы)


негативное первое впечатление у ребенка от посещения детского сада — эта причина является одной из ключевых, так как именно первое впечатление зачастую имеет решающее значение для дальнейшего пребывания ребенка в ДОУ


психологическая неготовность ребенка к детскому саду — эта проблема является одной из ключевых при поступлении ребенка в детский сад и может быть связана с особенностями индивидуального развития. Эта проблема возникает при нехватке эмоционального общения ребенка с мамой


избыток впечатлений — в ДОУ ребенок испытывает много негативных и позитивных переживаний, в результате чего он может переутомиться и как следствие этого — нервничать, капризничать 


отсутствие элементарных навыков самообслуживания значительно затрудняет нахождение ребенка в детском саду




















Фазы адаптационного процесса к условиям ДОУ соглано Н.В. Ватутиной


острая фаза, которая сопровождается разнообразными колебаниями в соматическом состоянии и психическом статусе, что приводит к снижению веса, частым респираторным заболеваниям, нарушению сна, снижению аппетита, регрессу в речевом развитии (длится в среднем один месяц)


подострая фаза характеризуется адекватным поведением ребёнка, то есть все сдвиги уменьшаются и регистрируются лишь по отдельным параметрам на фоне замедленного темпа развития, особенно психического, по сравнению со средними возрастными нормами (длится 3-5 месяцев)


фаза компенсации характеризуется убыстрением темпа развития, в результате дети, к концу учебного года преодолевают указанную выше задержку темпов развития 
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