Долгосрочный проект:  «Нейроскакалка – отличный тренажёр».
Автор: Рябинина Наталия Сергеевна, инструктор по физической культуре, г.Новоуральск МАДОУ «Страна чудес», детский сад №52 «Улыбка».
Тип проекта: долгосрочный, практико – ориентированный, групповой.
Форма проведения: занятия, игры и эстафеты с нейроскакалкой, самостоятельная деятельность детей, работа с родителями.
Участники проекта: инструктор физического воспитания, воспитатели  групп и родители.
Целевая группа: дети старшей группы.
Сроки реализации проекта: январь  – май 	
Возраст участников: старший дошкольный возраст.
Количество занятий: 1 занятие в неделю.
Длительность занятия: 15-20 мин.

Обоснование необходимости проекта.
Проблема.
Как телу нужна постоянная физическая нагрузка, так и мозг требует регулярных тренировок, чтобы мышление оставалось гибким и пластичным. Основная проблема в том, что однотипные задачи и их рутинные решения в буквальном смысле слова стопорят мозг. Зачем думать и строить новые цепочки, если можно воспользоваться уже готовым решением?

Актуальность
  Нейроскакалка, или «аэро-скакалка», «нано-скакалка», «интерактивная скакалка», современная скакалка, представляющая собой ось со светящимся колесом на конце и кольцом, которое нужно крутить на ноге, перепрыгивая через ось. В отличие от простой скакалки, ее не нужно держать руками, она надевается на одну ногу.
Благодаря нейроскакалке, классические прыжки, так любимые всеми с детства, превратились в тренировку не только тела, но и мозга. Главное преимущество «умной» скакалки заключается в том, что она развивает вестибулярный аппарат и межполушарное взаимодействие, тренирует мозжечок. Во время движения ногами прорабатывается взаимодействие между левым и правым полушарием, повышается концентрация внимания, улучшается мозговая деятельность. Происходит это за счет того, что для прыжка задействованы обе ноги. Чтобы увеличить эффект и развивать одновременно оба полушария мозга, можно кидать ребенку мяч, просить рассказать стих, перечислить названия месяцев и дней недели, повторить алфавит или таблицу умножения и т. П. Развивать мозг и заниматься спортом одновременно сегодня стало возможно. Таким образом, повышается ловкость, развивается внимательность и координация.
«Нейро» потому что за счет игры улучшаются нейронные связи между  полушариями мозга. Для движения на нейроскакалке нужна разнонаправленная работа ног: одна нога совершает прыжки, другая – вращательные движения. Пластиковый обруч защелкивается вокруг щиколотки. Что бы ноге было комфортно, кольцо покрыто поролоном. Для начала вращения необходимо толкнуть ролик, и светодиоды внутри колеса начнут светиться разными цветами, от взаимодействия с землей или полом. И конечно это веселое занятие, ведь со скакалкой можно придумать много разных игр. Скиппинг в детском саду один из эффективных методов повышения уровня физической подготовки и что не мало важно, эта форма двигательной активности доступна всем.
  Она отлично подходит для использования на улице и дома. Палка-скакалка компактная, легкая и не занимает много места. Дети от неё просто в восторге. Возрастных ограничений у интерактивной скакалки нет. Производители рекомендуют её для деток от 3-х лет. По опыту мам и пап быстрее осваивают тренажер детки в возрасте от 4-4,5 лет. Пользоваться ею могут не только дети, но и взрослые.
Новизна проекта.
В процессе деятельности подключается тело, что влияет продуктивному функционированию интеллекта ребенка.
Объект проекта: Развитие межполушарного взаимодействия у детей старшего дошкольного возраста.
Предмет: Влияние прыжков на нейроскакалке на развитие межполушарного взаимодействия у детей старшего дошкольного возраста.
Гипотеза проекта: Занятия на нейроскакалке усилят активность межполушарного взаимодействия и логического мышления у детей дошкольного возраста.
Гипотеза: занятия на нейроскакалке усилят активность межполушарного взаимодействия и логического мышления у детей дошкольного возраста.
Цель:  способствовать развитию координационных способностей, развивать выносливость, укреплять сердечно-сосудистую и дыхательную систему, а также тренировать мозжечок, межполушарное взаимодействие, что увеличивает скорость мыслительных процессов на занятиях.
Задачи:
1.Развивать координацию движений вестибулярный аппарат.
2. Тренировать равновесие.
3. Развивать способность удерживать в голове и выполнять несколько действий одновременно, согласовывая их в общем ритме.
4. Оттачивать  ловкость, ритм и точность движений.
5.Провести физкультурно-оздоровительные мероприятия, направленные на развитие прыжков у детей старшего дошкольного возраста.
6.Расширять объем знаний детей о прыжках через нейроскакалку: их разнообразии, значении для организма, о технике выполнения.
7.Учить детей использовать игры с нейроскакалкой и прыжки в самостоятельной двигательной деятельности.

Предполагаемые результаты:
Для детей:
1. Развить у детей способность удерживать в голове и одновременно выполнять несколько действий, обеспечивая их согласованную работу.
2. Натренировать быстроту переключения внимания, благодаря чему в головном мозге создаются новые нейронные связи, то есть данный вид скакалки – это нейротренажёр для развития межполушарных связей.
3. Увеличить скорость переключения мыслительных процессов. (Во время прыжков мозг насыщается кислородом, у ребёнка поднимается энергетический тонус, улучшается концентрация внимания), 
4. Общее физическое укрепление организма.

Для воспитателей:
1. Внедрение оздоровительных технологий, современных форм и новых методов работы по формированию здорового образа жизни у дошкольников.
2. Личностный и профессиональный рост.
3. Самореализация.

Принципы реализации:
- Принцип сознательности и активности - предполагает устойчивый интерес и активное участие в занятиях.
- Принцип наглядности - предполагает правильный четкий показ движений инструктором по физической культуре
- Принцип доступности - предполагает учет возрастных и гендерных особенностей дошкольников, а также уровень их подготовленности.
- Принцип систематичности - предполагает регулярность занятий и системы чередования нагрузок с отдыхом.
- Принцип динамичности – предполагает постепенное повышение требований в выполнении прыжков на нейроскакалке.




Этапы работы над проектом.
1 этап – подготовительный:
- подбор и изучение литературы по данной проблеме;
- выявление уровня физической подготовленности детей;
- разработка проекта;
2 этап – практический:
- создание условий для реализации проекта;
- подбор упражнений и игр с нейроскакалкой;
- обучение детей технике прыжкам на нейроскакалке.
3 этап - заключительный:
- определение эффективности работы по выявлению уровня физической подготовленности детей;
- оценка эффективности проекта: соотношение полученного результата с поставленной целью;
- обобщение материалов проекта.
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	Январь
	2 неделя
	Обычные прыжки
 
 
	Оборудование: нейроскакалки по количеству детей. Продеваем левую ногу в кольцо нейроскакалки, кладём её на пол, и с помощью правой ноги заставляем её вращаться. Таким образом скакалка вращается вокруг левой ноги, а правой ногой мы перепрыгиваем её в момент приближения.
После 2-5 минут одеть скакалку на другую ногу.

	 
	3 неделя
	 Прыжки с хлопками
 
	Оборудование: нейроскакалки по количеству детей. Продеваем левую ногу в кольцо нейроскакалки, кладём её на пол, и с помощью правой ноги заставляем её вращаться. Таким образом скакалка вращается вокруг левой ноги, а правой ногой мы перепрыгиваем её в момент приближения. Добавляем к этому движению ритмичные хлопки, постепенно ускоряясь.
После 2-5 минут поменять ноги местами.

	 
	4 неделя
	 Хлопки перед собой и за спиной
 
	Оборудование: нейроскакалки по количеству детей. Продеваем левую ногу в кольцо нейроскакалки, кладём её на пол, и с помощью правой ноги заставляем её вращаться. Таким образом скакалка вращается вокруг левой ноги, а правой ногой мы перепрыгиваем её в момент приближения. Добавляем к этому движению ритмичные хлопки: один перед собой, второй хлопок делаем за спиной. Постепенно ускоряемся.

	Февраль
	1 неделя
	Прыжки с оборотом вокруг себя
 
	Оборудование: нейроскакалки по количеству детей. Продеваем левую ногу в кольцо нейроскакалки, кладём её на пол, и с помощью правой ноги заставляем её вращаться. Таким образом скакалка вращается вокруг левой ноги, а правой ногой мы перепрыгиваем её в момент приближения. При этом начинаем делать повороты вокруг своей оси продолжая прыгать на опорной ноге в правую сторону. После 5 оборотов, начинаем крутиться в другую сторону.

	 
	2 неделя
	Прыжки с подбрасыванием мяча
 
	Оборудование: нейроскакалки по количеству детей. Продеваем левую ногу в кольцо нейроскакалки, кладём её на пол, и с помощью правой ноги заставляем её вращаться. Таким образом скакалка вращается вокруг левой ноги, а правой ногой мы перепрыгиваем её в момент приближения. Во время выполнения упражнения в руках держим мячик который начинаем подбрасывать вверх так высоко насколько позволяет высота потолка и ловим его обратно. Упражнение можно усложнить делая хлопок во время полёта мяча.

	 
	3 неделя
	Оборот вокруг себя с хлопками
 
	Оборудование: нейроскакалки по количеству детей. Продеваем левую ногу в кольцонейроскакалки, кладём её на пол, и с помощью правой ноги заставляем её вращаться. Таким образом скакалка вращается вокруг левой ноги, а правой ногой мы перепрыгиваем её в момент приближения. При этом начинаем делать повороты вокруг своей оси продолжая прыгать на опорной ноге в правую сторону параллельно делая ритмичные хлопки ладошками друг о друга. После 5 оборотов, начинаем крутиться в другую сторону.

	 
	4 неделя
	Круговые движения вокруг живота и хлопки по голове.
 
	Оборудование: нейроскакалки по количеству детей. Продеваем левую ногу в кольцо нейроскакалки, кладём её на пол, и с помощью правой ноги заставляем её вращаться. Таким образом скакалка вращается вокруг левой ноги, а правой ногой мы перепрыгиваем её в момент приближения. Параллельно начинаем делать круговые движения по животу левой рукой, а правой рукой похлопывать себя по голове. Через 2-3 минуты меняем руки.

	Март
	1 неделя
	Упражнение «Ритмирование»
Цель: синхронизация работы полушарий, улучшать мыслительную деятельность, развивать способность удерживать в голове и выполнять несколько действий одновременно, развивать слуховое восприятие.
	Оборудование: нейроскакалки, шарики по количеству детей, свисток.
Дети прыгают на нейроскакалке по всему залу, дальше упражнение продолжается с использованием бубна, после звукового сигнала педагога, дети прыгают на нейроскакалках сначала - два раза в быстром темпе, останавливаются и без продвижения прыгаю на месте, дальше- четыре раза в медленном темпе, останавливаются и без продвижения прыгают на месте. Дальше упражнение продолжается с использованием шариков, дети перекладывают шарики из одной руки в другую совершая прыжки на нейроскакалке сначала- два раза в быстром темпе, останавливаются и без продвижения прыгаю на месте, дальше- четыре раза в медленном темпе, останавливаются и без продвижения прыгают на месте, перекладывая шарик из одной руки в другую.

	 
	2 неделя
	 Упражнение «Кубики »
Цель: синхронизация работы полушарий, улучшать мыслительную деятельность, повышать устойчивость внимания, развивать слуховое восприятие, развивать способность удерживать в голове и выполнять несколько действий одновременно
	Оборудование: нейроскакалки по количеству детей, кубики.
Дети прыгают на нейроскакалке по всему залу, дальше упражнение продолжается с использованием кубиков, перекладывая кубик из одной руки в другую, после звукового сигнала педагога, ребёнок прыгает на нейроскакалке без продвижения держа кубик в той руке в которой он оказался при перекладывании, после следующего звукового сигнала, дети продолжают прыгать по залу на нейроскакалке перекладывая кубик из одной руки в другую.

	 
	3 неделя
 
 
	 Упражнение « Держи не отпускай»
Цель: синхронизация работы полушарий, улучшать мыслительную деятельность, повышать устойчивость внимания, развивать слуховое восприятие.
	Оборудование: нейроскакалки по количеству детей, кубики, бубен.
Дети прыгают на нейроскакалке по всему залу, дальше упражнение продолжается с использованием кубиков, дети прыгая на нейроскакалке перекладывая кубик из одной руки в другую, после звукового сигнала педагога ребёнок без продвижения прыгает на нейроскакалке держа кубик на вытянутой руке, кубик держит в той руке в которой он оказался при перекладывании, после следующего звукового сигнала, дети продолжают прыгать по залу на нейроскакалке, перекладывая кубик из одной руки в другую.

	 
	4 неделя
	Упражнение «Лови-бросай»
Цель: развить межполушарные связи, улучшать мыслительную деятельность, повышать устойчивость внимания, развивать слуховое восприятие.
	Оборудование: нейроскакалки по количеству детей, мячи
Дети прыгают на нейроскакалке по всему залу, дальше упражнение продолжается с использованием мячей, встают друг на против друга и без продвижения прыгая на нейроскакалке бросают друг другу мяч.

	Апрель
	1 неделя
 
 
	Упражнение «Конусы с заданиями»
Цель: синхронизация работы полушарий, улучшать мыслительную деятельность, развивать способность удерживать в голове и выполнять несколько действий одновременно, повышению устойчивости внимания, развитие слухового восприятия
	Оборудование: нейроскакалки по количеству детей, четыре конуса, шарики, верёвочки, бубны
Дети прыгают на нейроскакалке по всему залу, дальше упражнение продолжается с использованием конусов, в центе зала стоят четыре конуса разных цветов, педагог, показывает детям одну из четырёх карточек соответствующую цвету конуса, дети на нейроскакалках подпрыгивают к конусу и берут те предметы которые там лежат и далее продолжают с использованием предметов около конусов.
Красный конус-шарики, зелёный конус-верёвочки (наматывание верёвочки на руку), синий конус- бубны.

	 
	2 неделя
	 Упражнение « Повтори слова»
Цель: синхронизация работы полушарий, повышать устойчивость внимания, развивать слуховое восприятие, развивать способность удерживать в голове и выполнят несколько действий одновременно.
 
	Оборудование: нейроскакалки по количеству детей, шарики.
Дети прыгают на нейроскакалке по всему залу, дальше упражнение продолжается с использованием бубна, педагог сделав хлопок в бубен один раз, даёт детям сигнал остановиться и прыгать на нейроскакалке без продвижения на месте,сделав два хлопка в бубен, даёт детям сигнал остановиться и прыгать на нейроскакалке без продвижения на месте повторяя за педагогом слова.
Вторая часть: с использованием шариков, дети прыгая на нейроскакалке перекладывают шарики из одной руки в другую, педаго сделав хлопок в бубен один раз, даёт детям сигнал остановиться и прыгать на нейроскакалке без продвижения на месте перекладывая шарик из одной руки в другую, педагог-психолог сделав два хлопка в бубен, даёт детям сигнал остановиться и прыгать на нейроскакалке без продвижения на месте повторяя за педагогом слова.

	 
	3. неделя
 
	 Упражнение   « Кружки»
Цель: развивать способность удерживать в голове и выполнять несколько действий одновременно, развивать ловкость и концентрацию внимания, развивать межполушарные связи, развивать положительные эмоции.
	Оборудование: нейроскакалки по количеству детей, кружки жёлтого, красного, зелёного цвета.
Дети свободно прыгают на нейроскакалке по спортивному залу, дальше упражнение продолжается с использованием кружков, педагог показывает детям один из трёх зрительных сигналов (жёлтого, красного, зелёного цвета), дети выполняют определенные действия:
Желтый зрительный сигнал-дети на нейроскакалке прыгают по всему залу
Красный зрительный сигнал- дети на нейроскакалке прыгают на месте, без продвижения
Зелёный зрительный сигнал- дети прыгают на нейроскакалке и одновременно хлопают в ладоши

	 
	4 неделя
	 Упражнение « Произнеси слова»
Цель: синхронизация работы полушарий, улучшать мыслительную деятельность, повышать устойчивость внимания, развитие положительных эмоций.
	Оборудование: нейроскакалки по количеству детей, четыре конуса
Дети прыгают на нейроскакалке по всему залу, дальше упражнение продолжается с использованием конусов, педагог расставляет четыре конуса по периметру зала. Дети прыгают по кругу друг за другом, затем каждый ребёнок прыгает на нейроскакалке, возле своего конуса и произносит слова за педагогом.

	Май
	1 неделя
	Упражнение «Шарики»
Цель: развивать межполушарные связей, развивать способность удерживать в голове и выполнять несколько действий одновременно
	Оборудование: нейроскакалки по количеству детей, шарики (разные по структуре)
Дети прыгают на нейроскакалке по всему залу, дальше упражнение продолжается с использованием шариков, дети прыгают на нейроскакалках к центу зала, берут по одному шарику и дальше продолжают прыгать на нейроскакалках перекладывая шарик из одной руки в другую, далее вокруг себя.

	 
	2 неделя
	 Игра «Зеркало»
 
	Оборудование: нейроскакалки по количеству детей Участники игры встают в круг, разомкнувшись на вытянутые руки (или полукругом). В середину выходит наиболее умелый и изобретательный прыгун, он ведущий.
Ведущий прыгает с нейроскакалкой, постепенно изменяя способы прыжков и усложняя их. Остальные должны, не останавливаясь, повторять его движения с максимальной точностью (как в зеркале). Сделавший ошибку выбывает из игры или получает штрафное очко.
Побеждает тот, кто останется единственным, не совершившим ошибки.

	 
	3 неделя
	 Игра «Встречная эстафета»
 
	Играют две команды. Каждая команда становится в колонну, одна половина команды остается на одной стороне площадки, а вторая становится в 20-30 м лицом к первой. Перед игроками проводится линия. Первые игроки, стоящие на одной стороне, получают эстафетную палочку. Если игроков нечетное количество, то эстафетную палочку получают первые игроки той половины, в которой больше на одного человека. По сигналу руководителя первые игроки с эстафетной палочкой бегут к игрокам своей команды, стоящим на противоположной стороне, передают эстафетную палочку и становятся в конец колонны. Игроки, получившие эстафетные палочки, бегут к игрокам своей команды, стоящим напротив, и также передают эстафетную палочку и т. п.

	 
	4
	 Игра «Кто дольше?»
	 Играющие выполняют прыжки через нейроскакалку на время.


Работа с родителями.
	№
	Мероприятия
	Ответственные

	1
	Консультация для родителей «Нейроскакалка — полезная игрушка для всей семьи»
 
	Инструктор ФИЗО

	2
	Копилка «Картотека упражнений на нейроскакалке»
 
	Инструктор ФИЗО

	3
	Памятка для родителей «Нейроскакалка в жизни ребенка!»
 
	Инструктор ФИЗО, воспитатели группы

	4
	Мастер – класс «Нейроскакалка – отличный тренажёр».
 
	Инструктор ФИЗО

	5
	Оформление стенда для родителей «Веселая нейроскакалка»
 
	Инструктор ФИЗО, воспитатели группы

	6
	Развлечение «Нейроскакалка и я – неразлучные
друзья»
 
	Инструктор ФИЗО, воспитатели группы


 
 

Работа с педагогами
	№
	Мероприятия
	Ответственные

	1
	Семинар-практикум «Нейроскакалка – отличный тренажёр».
 
	Инструктор ФИЗО, воспитатели группы

	2
	Консультация «Формирование навыка в прыжках на нейроскакалке»
 
	Воспитатели группы

	3
	Копилка «Картотека упражнений на нейроскакалке»
 
	Воспитатели группы


 
 

