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[bookmark: _GoBack]Общие положения.
      Введение. Данная тема выбрана не случайно. Каждый человек связан с прошлым, настоящим, и будущим своей страны, поэтому необходимо, чтобы дети хорошо знали свои истоки, историю, традиции и культуру своей родины. Задачей образования является формирование у детей основополагающий морально-нравственный идеал, установки, ценности, нормы, обеспечивающие осознанный нравственный выбор;
развитие интереса у детей к истокам национальной культуры; все то, что создано людьми в результате творчества и созидания, полета человеческой мысли и воображения за всю многовековую историю.
Место проведения: учебная аудитория.
Форма проведения: тематическое внеурочное мероприятие.
Возраст детей: 8-9 лет.
Цель: Формирование представлений о жизни и быте коренных народов Поволжья, обычаях и традициях.
Задачи:
Обучающие:
Познакомить с традициями, обычаями и культурой традиционных народностей , с предметами старинного быта.
Cформировать потребность в изучении обычаев и истории своего народа.
Воспитательные:
Воспитывать чувство патриотизма, стремление к высшим духовно – нравственным идеалам;
Воспитывать бережное отношение к старинным вещам, народным традициям, обычаям гостеприимства, интерес к фольклору.
Воспитание творческой, гармонично развитой личности.
Предварительная подготовка:
-подбор материала к мероприятию;
-подготовка учащимися сценок, частушек, песен, игр, танца;
- подбор стихотворений, музыки;
- распределение материала между учащимися;
- составление презентации.
Оборудование: компьютер, мультимедийный проектор, экран, 
Ресурсы: Компьютерная презентация.











Ход мероприятия.

    Ведущий 1:Каждый народ чтит свои традиции, передаёт их от поколения к поколению, старается их сохранить и приумножить. Национальная культура, как память, выделяет народы из других, позволяет ощутить неподдельную связь между временами и поколениями, дает возможность получить жизненную опору и духовную поддержку. И мы не забываем это наследие, это богатство, стараемся беречь и хранить, потому что это всё наша Родина, наша Россия.
       Дети встают в хоровод (звучит музыка)

     Ведущий
    Россия – поистине уникальная страна, которая наряду с высокоразвитой современной культурой бережно хранит традиции своей нации. Это трудовые традиции, мудрые народные преданья, красивые традиционные народные праздники, почтительное отношение к женщине, к старшим, к их жизненному опыту. Нет и не может быть для русского человека ничего дороже своей истории, своих корней,  своих традиций, обычаев…

Ведущий : Мы рады приветствовать на нашем мероприятие «Калейдоскоп народных традиций» 
И первая картинка нашего калейдоскопа «Народная изба»
     Слайд 2 ( избы, терема)
    Ученик  Издавна особое внимание уделяли жилищу. Лесов в нашем районе много, поэтому жилища строили деревянными- рубили их с помощью топора из толстых брёвен и называли срубами или избами. "Чем больше рук, тем легче труд" - говорили в народе. Вот и стоили всей семьёй. У каждой избы был свой вид. Окна- "глаза" дома. Над окнами крепились козырьки, они прикрывали окна от дождя. Позже появились наличники со ставнями. С улицы каждый мог видеть: открытые ставни- значит хозяева уже встали, закрытые- значит, ещё спят или их нет дома. Крыльцо- распахнутые руки дома. Она связывает избу с улицей. Теплым летним вечером собирались на крыльце- посидеть, поговорить, обсудить новости. "Жить в соседях- быть в беседах". Каждый хозяин старался выстроить избу понарядней. Окна украшали резными наличниками и ставнями, крыльцо витыми столбами.

Ученик Слайд 3 (убранство избы)
     В левом углу в избе всегда стоял большой стол. Около него - длинные скамейки. Этот угол называли красным- красивым. Здесь принимали гостей, отмечали праздники "Не красна изба углами, а красна пирогами".
В правом углу от печи размещались все необходимые в хозяйстве вещи. Этот угол- царство хозяйки дома. Тут же висела люлька- кроватка для младенца, стояла прялка. На стене висели расшитые полотенца. В избе хорошей хозяйки всё сверкало чистотой.
Ученик     Слайд 4   Оберег избы
    Особое внимание уделяли куклам-оберегам, которые по поверьям, охраняли дом от бед, хранили семейный очаг.
     Создавались славянские куклы-обереги своими руками. Все игрушки наряжались в красивые платья. Одежда выполнялась с особенным смыслом. Каждый наряд означал что-то свое. В одежде непременно должен был быть красный цвет. Он символизировал тепло, радость, солнце, здоровье
     Создавались игрушки не только для развлечения детей и защиты дома. Изготовленная кукла-оберег своими руками приобщала детей к труду. В процессе игры девочки, например, учились шить, прясть, вышивать. Создавая игрушки самостоятельно, дети приобретали новые навыки, развивали фантазию. С ранних лет, благодаря куклам-оберегам, ребенок усваивал значение матери, женщины, начинал понимать ее функцию давать жизнь, воспитывать в заботе и любви, вскармливать, передавать традиции по наследству. Так с малых лет воспитывалось уважение к дому, образу жизни крестьянской семьи, интерес к народной культуре. Кроме того, сам процесс создания игрушки действовал успокаивающе – помогал отдохнуть, почувствовать радость от рождающейся в собственных руках красоты.
      Самыми распространенными куклами считаются следующие: 
Крупеничка – оберег на сытость и достаток;
Кубышка-травница – на очищение атмосферы и энергетики в доме;
Неразлучники – свадебная кукла на совместное счастье;
Желанница – оберег на исполнение желания; очистительная вещица. 

Ведущий 1: Россия - страна огромных богатств, но самым ценным является культура. Слайд
     Вторая картинка нашего калейдоскопа «Национальная одежда»
    Выходят дети в национальных костюмах коренных народов района (мордва, чуваши, татары)
   Ученик  Слайд 10 Отличительная черта национального костюма — его многослойность. По поверьям, многослойная просторная одежда предохраняла хозяйку от сглаза. Ношение менее трех слоев платьев считали неблагопристойным. У знати сложные платья подчеркивала достаток.
     Традиционно мужчины носили штаны и рубаху. Ворот, рукава и низ рубахи украшали вышивкой. А подпоясывали её так, чтобы выдавался живот. Женщины тоже носили рубаху. Только поверх рубахи они надевали сарафан. Украшали их вышивкой или лентами. Передник гардероба носили поверх рубахи, сарафана и поневы. Его украшали узорами, шелковыми лентами и отделочными вставками, край оформляли кружевом и оборками. 
       Головной убор зависел от возраста и семейного положения. Девичьи головные уборы были довольно простыми: ленты, повязки, обручи, ажурные венцы, сложенные жгутом платки. Замужние женщины носили «кичку молодухи». 

Ведущий 1: Третья  картинка нашего калейдоскопа «Народные забавы»
     На Руси всегда славилась сила и удаль богатырская. А помогали быть сильными и здоровыми простая здоровая пища, русская баня, труд. С малых лет детей приучали к труду, а чтобы было интересней придумывали разные игры.
Игра «Горит – не горит!»
 Выбирается водящий, он будет "гореть". Играющие встают парами друг за другом, водящий впереди. Участники игры говорят нараспев:
Гори, гори ясно, чтобы не погасло.
Стой подоле, гляди на поле:
Ходят грачи да едят калачи.
Птички летят, колокольчики звенят!
    Как только пропоют эти слова, последняя пара отпускает руки и пробегает вдоль колонны, один слева, другой справа. Когда они поровняются с водящим, все кричат ему: Раз, два, не воронь, беги, как огонь! Двое бегут вперёд, стараясь увернутся от водящего. Если они снова возьмутся за руки, то встают перед первой парой, а водящий снова "горит". Если же ему удаётся поймать одного из убегающих, он встаёт с ним впереди, а "горит" тот, кто остался без пары. Игра продолжается до тех пор, пока не пробегут все пары.

Ведущий 2:Слайд 15
Пятая картинка нашего калейдоскопа «Посиделки»
Встарые времена был такой обычай у русских людей: когда 
заканчивали осенью сбор урожая, осенние и зимние вечера коротали 
вместе, устраивали посиделки. Весело было. То песню запоют, то 
шуткой перебросятся, а как какую игру затеют, пляску или хоровод - 
совсем весело станет..
Ученик 1 Поудобнее садитесь,
Не спешите, соберитесь.
В теплу избу приглашаем,
Видеть всех мы вас желаем.
Как в старинку, наши предки
Собирали посиделки,
Так бывало на Руси
С шуткой ели калачи.
Народ посмотреть и себя показать
Хороводы водить, нескладушки петь,
Веселые потешки -прибаутки сказывать,
Ученик 2 На завалинках, в светёлке,
Иль на бревнышках, каких.
Собирались посиделки
Пожилых и молодых.
При лучине ли сидели,
Иль под светлый небосвод –
Говорили, песни пели
Да водили хоровод.
Добрым чаем угощались
С мёдом, явно без конфет.
Как и нынче мы, общались, —
Без общенья жизни нет.
А играли как? В горелки!
Ах, горелки хороши,
Словом, эти посиделки
Были праздником души.
Ведущий 1Одна из самых замечательных народных традиций - это чаепитие. Без него не обходились ни одни посиделки.
Стол накрывался скатертью, на середину его ставили самовар.
     Самовар - символ семейного очага, уюта, дружеского общения, символ гостеприимства - поэтому он и занимал почетное место в центре стола. Рядом с самоваром ставили чайничек с заваркой, сахарницу, сахар был кусочками.  Затем баранки, бублики, сладости
    В чашку наливалась заварка, которая разбавлялась кипятком из самовара. Русский народ любил пить чай из блюдца, дуя на него, чтобы он быстрее остыл.
     В старину чай готовили из трав. Добавляли в чай плоды шиповника, цветы липы, листья смородины и малины. Летом их собирали, высушивали на печке и сухими убирали в специальные льняные мешочки.

     Учащиеся презентуют блюда национальной кухни, рассказывая об истории его появления.  
    “Всем миром” коротали время долгими зимними вечерами за работой, 
разговорами, весёлой шуткой, разными сказками, житейскими историями-
прибаутками.

Дразнилки: 
1. У нас Арина маленька,
Чуть повыше валенка
В лапотки обуется,
Как пузырь надуется.
2. Упал Фома в кадушку,
Задавил лягушку,
Задавил мышонка
И три поросёнка.
3. Коля, Коля, Николай,
Сиди дома, не гуляй,
Чисти картошку,
Ешь понемножку.
4. Плакса, вакса,
Гуталин
Проглотил
Горелый блин.
Ученики 3а класса
Сценка «На завалинке»
1. О! Наро – оду!
2. Ого! Народищу – у!
1.Ты куда?
2. А ты куда?
1. Я – сюда.
2.И я сюда.
Мальчики садятся на скамейку к девочкам
1 Ой, девочки, а я что вчера видела!
Все. Чего?
1 Да не знаю уж, сказывать ли вам?
2 Как это не знаешь?
3 Коли заикнулась, так сказывай давай?
1 Сижу я вчера вечером у окошка, луна светит ярко, на улице хорошо видать, идут мимо дома нашего Варенька с Серёжкой. Достаёт он платочек да на плечи ей накидывает так бережно, бережно. И в глаза ей всё заглядывает.
4 Никак, свадьба скоро будет.
1  А мне маменька рассказывала, что на старинных русских свадьбах совершался обряд, сегодня совершенно забытый. В самый разгар свадебного
пиршества невеста бросала в круг незамужних девушек подушку. И первая, севшая на неё, была следующей невестой. Так же поступал и жених. Вот поди было весело…
(проходит парочка, мальчик накидывает платок на плечи девочки)
2 Ой глянь, вон что весело, ты погляди как Сенька на Таньку пялится, влюбился что ли?…
1 Завидуешь что ли?
2 А что ж, не завидовать, он жених завидный..
3  (с иронией) это точно…завидный…
1 Да ладно вам. Давайте лучше частушки попоём.
4.Говорят частушки, вроде, в наши дни уже не в моде?
2.Только, разве, дело в моде, если любят их в народе?
           
Ведущий 2Очень любили гости на посиделках пошутить. Еще А. Н. Толстой писал : “Русский народ создал устную литературу: мудрые пословицы, веселые песни, смешные небылицы”. 
      Потешки - это русские народные веселые стихи обо всем, что нас окружает. 
   Ученики 
Гром по горам прокатился -
С дуба комар повалился,
Грохнулся о корневище
Старый комар-комарище.
Мигом слетелися мухи -
Две крохотухи-горюхи,
Подняли бедного братца,
Стали жужжать, убиваться:
- Старый комар-комарище,
Как тебе больно, дружище!
Бедный наш светик-сударик,
Как тебя жаль нам, комарик!

Ученик : Покупал баран баранки
На базаре спозаранок
Накупил баран баранок:
Для барашков, для овечек
ДЕСЯТЬ маковых колечек,
ДЕВЯТЬ сушек,
ВОСЕМЬ плюшек,
СЕМЬ лепешек,
ШЕСТЬ ватрушек,
ПЯТЬ коржей,
ЧЕТЫРЕ пышки,
ТРИ пирожных,
ДВЕ коврижки
И ОДИН калач купил -
Про себя не позабыл!
А для женушки - подсолнушки.

Ведущий 1 Потешки и небылицы всегда веселые, радостные, мажорные, яркие.
1.-Федул, что губы надул?
-Кафтан прожёг.
-Зашить можно.
-Да иглы нет.
-А велика ли дыра?
-Один ворот остался.
2.-Фома, что из леса нейдёшь?
-Медведя поймал.
-Так веди сюда.
-Да он не идёт.
-Так сам иди.
-Да он не пускает.
3.- Фома, у тебя в избе тепло?
-Тепло. В шубе на печи согреться можно.
4.-Сынок, сходи за водицей на реку.
-Брюхо болит.
— Сынок, иди кашу есть.
-Ну, раз мать велит, надо идти.

Ведущий 2: Мы показали вам только часть того доброго и
прекрасного, что знали и любили далёкие наши предки.
Ведущий 1: Мы желаем вам, чтобы души ваши были добрыми, чтобы любили землю, на которой живёте, берегите любовь свою к матери, отцу, брату, сестре. Если будет среди вас лад, будет вам всем и клад.

Ведущий 2: Дом, земля наша, любовью богата и трудом.
А песнями, играми счастье копится и полнится.
Старое уходит, но его нужно знать и беречь.
Русская старина пронизана добром, а это очень важно в наши дни.
Берегите Россию…
Ведущий1:Берегите Россию, без неё нам не жить,
                     Берегите её, чтобы вечно ей быть!
                     Нашей правдой и силой, всею нашей судьбой
                     Берегите Россию - нет России другой!
   

Ресурсы интернета:
https://zen.yandex.ru/media/id/5ab21e6277d0e601dd5bddf3/russkii-narod-kultura-tradicii-i-obychai-5abbdda6db0cd906818b3417
https://www.maam.ru/detskijsad/razvlechenie-posidelki-v-derevenke-poteshkino-v-starshei-grupe.html
https://ruvera.ru/narodnye_promysly
https://vashobereg.ru/kukly/kukly-oberegi
http://rodnaya-tropinka.ru/russkaya-izba/

