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Волонтерская деятельность давно получила широкое распространение. Социальные, экономические, политические и культурные изменения, происходящие в современном российском обществе, предъявляют новые требования к молодому поколению. России необходимы инициативные люди, отличающиеся такими духовными качествами, как милосердие, сострадание, справедливость, гуманность, отзывчивость, обладающие чувством ответственности за судьбу страны, ее духовное и культурное процветание. 
С моей точки зрения, социальная активность - устойчивое свойство личности и совокупность социально значимых действий, направленных на интенсивное, осознанное взаимодействие с социальной средой, осуществляющее в процессе деятельности по преобразованию себя и социума в соответствии с задачами общественного развития.
Волонтерская деятельность – это то, что дает студентам мощный эмоциональный стимул, радость и удовлетворение от помощи другим. 
Кроме того, социально - значимая деятельность позволяет улучшить перспективы своего трудоустройства и развиваться с помощью нового опыта. Участвуя в различных социальных проектах студенты физкультурного отделения вносят важный вклад в будущую профессиональную деятельность и приобретают ряд важных личностных качеств. Социально - значимая деятельность позволяет проявлять активную жизненную позицию и реализовать различные социальные проекты. Молодое поколение- это будущее России и именно они способны влиять на улучшение жизнедеятельности близких им людей. Поэтому участвуя в волонтерском движении студенты физкультурного отделения становятся лучше и эмоционально неравнодушными людьми. Ежегодно в колледже проходят различные акции, которые способствуют воспитанию у студентов таких личностных качеств, как взаимовыручка и  поддержка.
В нашем колледже для студенческой молодежи реализуются следующие социальные проекты:
1. Воспитательные проекты, способствующих всестороннему гармоничному развитию личности,
2. Образовательные проекты, в которых проводят лекционные мероприятия, осуществляют разработку методов, различных пособий, развивающих игр и дидактических материалов.
3. Культурные, целью которых является сохранение культурных традиций и разнообразных направлений искусства.
4. Правовые, включающие в себя организацию мероприятий для людей, попавших в сложные жизненные ситуации.
5. Благотворительные, осуществляющие поддержку людей находящихся за чертой бедности, военнослужащих в зоне СВО и защита животных.
Наше государство все больше начинает обращать внимание на здоровый образ жизни своих граждан. Закон «Об образовании» определяет здоровье студентов как приоритетное направление государственной политики. Несмотря на это, сейчас трудно встретить студента, который абсолютно здоров. С чем это связано? В первую очередь, с повышением учебных нагрузок, сидячим образом жизни. Не секрет, что студенты пытаются решить возникающие проблемы не с помощью физической разрядки, а уходя в виртуальную реальность.
Наша работа должна изменить сложившуюся ситуацию с помощью привлечения студентов к сдаче норм ВФСК ГТО. Именно в этом состоит актуальность нашего проекта, который направлен на увеличение физической активности студентов. А улучшение результатов при сдаче нормативов ГТО – это серьезный стимул оторваться от компьютеров и вернуться на спортивные площадки. Важно, что студентам  предоставляется уникальная возможность пройти испытания всех ступеней и стать полными кавалерами «Золотого знака ГТО». Именно по - этому в колледже создан Центр ГТО. Для каждого студента созданы условия для подготовки и сдачи контрольных нормативов 5-7 ступеней. Кроме этого студенты, осваивая профессию по квалификации педагог по физической культуре готовятся в качестве экспертов и способны проводить тестирование по всем видам испытаний. В настоящее время студенты физкультурного отделения участвуют в качестве волонтеров на различных спортивно-массовых соревнованиях и во время сдачи комплекса ГТО.
В процессе занятий спортом у студентов воспитывается целеустремленность, способность к ясному пониманию целей и задач, активному и постоянному повышению спортивного мастерства. 
Такое важнейшее личностное качество, как целеустремленность более успешно формируется в том случае, если студент относятся к своим спортивным занятиям с глубокой мотивацией на достижение новых и качественных результатов, на совершенствование своего личностного потенциала. Естественно, психологическим качеством, обеспечивающим достижение намеченной цели, будет настойчивость. 
Для воспитания настойчивости у студента важно, чтобы тренер своими действиями, своим примером помог ему поверить в перспективу своей спортивной деятельности. Это не обязательно достижение высоких спортивных результатов, а главное - хорошее самочувствие, активность, настроение, привлекательная внешность, здоровье. Воспитание же смелости и решительности целесообразно начинать с воспитания у студента, занимающегося тем или иным видом спорта уверенности, веры в свои силы, раскрытия его положительных сторон и достоинств, Обучения умению разбираться в любой обстановке. 
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