I. Профилактика девиантного поведения младших школьников с интеллектуальными нарушениями 

II. Введение

В настоящее время в средствах массовой информации наблюдается большое количество негативных явлений  в виде жестокости, агрессивности не только среди взрослых, но и среди детей. Поэтому вопрос профилактики девиантного поведения становится весьма актуальным. 
Помимо роста девиантного поведения  растет  и количество детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), которые испытывают сложности в отношениях со сверстниками. Это касается и  обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
Без специально организованного обучения навыки цивилизованного поведения детей с интеллектуальными нарушениями осваиваются крайне трудно, что осложняет процесс социализации, являющийся основой обучения и воспитания детей данной нозологической группы. Именно в дошкольном и младшем школьном возрасте необходимо максимально оптимизировать отношения среди сверстников для того, чтобы  предупредить происходящие в современном мире деструктивные явления. 
Данная практика предназначена для обучающихся 9-11 лет с интеллектуальными нарушениями.
Цель: профилактика девиантного поведения младших школьников с интеллектуальными нарушениями.
С помощью данной практики решаются следующие задачи:
1. Стимулирование процесса личностного развития;
2. Предупреждение форм девиантного поведения на основе поведенческих изменений;
3. Формирование и принятие позитивных жизненных целей, развитие мотивации к их достижению.
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Тематическое планирование программы профилактики девиантного поведения младших школьников с интеллектуальными нарушениями
	№
	Тема
	Цель занятия 
	Структура занятия

	1

	Диагностическое занятие, в ходе которого перед обучающимися ставились проблемные 
ситуации, которые требовали разрешения. (Приложение 1)

	«Навыки общения и взаимодействия»

	2
	Выработка правил общения
	Установление правил общения
	1. Ритуал приветствия «Здравствуй, друг»
2. Упражнение «Комплимент»
3. Задание 1 «Конституция»
4. Упражнение «Взаимодействие»
5. Рефлексия


	3
	Права – обязанности

	Актуализация представлений
школьников о правах и
ответственности

	1. Ритуал приветствия «Здравствуй, друг»
2. Дискуссия «Для чего нужны законы»
3. Информационно-правовая часть
4. Упражнение «Хочу-могу».
5. Рефлексия

	4
	«Нет»
	Формирование умения противостоять негативному влиянию
	1. Ритуал приветствия «Здравствуй, друг»
2. Задание 1 «Умение сказать – нет»
3. Ролевая игра «Ситуация принуждение»
4. Рефлексия

	
	«Навыки управления эмоциями и адекватного поведения в стрессовых ситуациях»

	5
	Чувства
	Распознавание эмоций
	1. Ритуал приветствия «Здравствуй, друг»
2. Задание 1 «Раскрась свои чувства»
3. Упражнение «Радость»
4. Упражнение «Ярость»
5. Рефлексия

	6
	Внутри меня
	Развитие навыков управления эмоциями
	1. Ритуал приветствия «Здравствуй, друг»
2. Упражнение «Внутренняя бесконечность»
3. Упражнение «Гнев»
4. Упражнение «Куда уходит злость»
5. Рефлексия

	7
	Я и мир
	Развитие навыков управления эмоциями
	1. Ритуал приветствия «Здравствуй, друг»
2. Упражнение «Удивление»
3. Задание 1 «Литературный пересказ»
4. Упражнение «Самопохвала»
5. Рефлексия


	
	«Развитие навыков принятия и исполнения решений»

	8
	Выбор
	Развитие навыка осознанного решения проблем
	1. Ритуал приветствия «Здравствуй, друг»
2. Задание 1 «Закончи предложение»
3. Информационная часть
4. Упражнение «Связующая нить»
5. Рефлексия

	9
	Команда

	Развитие доверительного отношения  к
сверстникам
	1. Ритуал приветствия «Здравствуй, друг»
2. Упражнение «Аплодисменты»
3. Обсуждение «Лучшие качества человека»
4. Упражнение «Прогулка доверия»
5. Рефлексия

	10
	Жизнь
	Профилактика
девиантных форм
поведения в рамках
ролевой игры

	1. Ритуал приветствия «Здравствуй, друг»
2. Обсуждение «Ценности человека»
3. Задание 1 «Поддержка»
4. Упражнение «Устойчивость к социальному давлению»
5. Рефлексия

	11
	Контрольное занятие, в ходе которого перед обучающимися ставились аналогичные проблемные ситуации, в которые дети попадали на диагностическом занятии. 



Зачастую при реализации данной практики использовались подгрупповые и групповые формы работы, что в свою очередь благоприятно сказывается на межличностных отношениях обучающихся с интеллектуальными нарушениями. Деление детей на группы и подгруппы осуществлялось с учётом индивидуальных особенностей. Всего в реализации данной практики принимали участие 8 обучающихся 9-11 лет с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
Во время реализации данной практики использовались следующие методы работы с обучающимися: 
Основным методом работы с обучающимися с интеллектуальными нарушениями стала дидактическая игра, которая позволяла поддерживать активный интерес детей в течение всего времени занятий. Кроме того использовались словесные и наглядные методы работы, которые необходимы для объяснения и закрепления полученных знаний и умений. 
          Приёмы работы:
1. Приемы, строящиеся на понимании интересов и чувств обучающихся, например опосредование (предъявление ребенку определенного условия).
2. Приемы, способствующие улучшению взаимоотношений между педагогом и обучающимися: просьба, поощрение, поручительство и т. д. 
3. Приемы, способствующие упражнению в нравственных поступках и накоплению социально жизненного опыта: организация успехов в учебе, вовлечение в увлекательную для ребёнка деятельность.

IV. Результаты апробации практики

По завершению реализации мероприятий, направленных на профилактику девиантного поведения младших школьников с интеллектуальными нарушениями, был проведён контрольный эксперимент, в ходе которого перед обучающимися ставились проблемные ситуации по аналогии с ситуациями, в которые дети попадали на диагностическом этапе. Ответы детей фиксировались. С результатами можно ознакомиться в сравнительной таблице №1. 
Таблица №1
	№ ситуации
	Количество детей, которые предлагают адекватные способы решения ситуации (%)

	
	Диагностический этап
	Контрольный этап

	1
	25
	50

	2
	12,5
	50

	3
	37,5
	75

	4
	12,5
	50

	5
	75
	100

	6
	12,5
	62,5

	7
	37,5
	87,5

	8
	25
	87,5



Результаты сравнительного анализа позволяют сделать вывод о том, что представленная программа оказалась эффективной для младших школьников с интеллектуальными нарушениями. 
Важнейшим условием эффективности данной практики является комплексность воздействия на ребёнка, исключение методов и приемов психологического давления как средства разрешения проблем, приоритет совместно выработанных норм взаимоотношений: доброжелательности, уважения.
Приложение 1

1. Во дворе один мальчик забрал твой мяч. Что ты сделаешь?
2. У Оли сломался карандаш. Она выхватила из карандаш из твоих рук. Твои действия?
3. В классе новая ученица, с которой ты хочешь подружиться, но твои одноклассники не проявляют интереса к ней. Как поступишь ты?
4. Маша – интересная девочка, которая знает много интересного и красиво рисует. Но у неё есть особенность – она передвигается на инвалидной коляске. Будешь ли ты общаться с ней?
5. Старшеклассник после уроков дали тебе сигарету и попросили закурить. Как поступишь ты?
6. Твой сосед предложил поиграть в интересную игру. Нужно выйти на балкон и кидать в прохожих помидоры. Согласишься ли ты? 
7. Во время прогулки ты увидел, как маленькая девочка упала в лужу и плачет. Твои действия?
8. По дороге домой ты нашёл мобильный телефон. Вероятно, кто-то его обронил. Твои действия?



