Консультация для родителей:
«Как развить мелкую моторику у детей»
Ум ребенка находится
                                 на кончиках его пальцев.
[bookmark: _GoBack]                                                           В.А. Сухомлинский
Практически каждый родитель знает о необходимости развития мелкой моторики рук. Но, к сожалению, не все знают каким образом можно осуществить это развитие. 
Так что же такое мелкая моторика и как ее развить?
Мелкая моторика – совокупность скоординированных действий человека, направленных на выполнение точных мелких движений кистями и пальцами рук (и ног). Необходимость развития мелкой моторики отмечена в современном основном документе в сфере дошкольного образования – Федеральном государственном образовательном стандарте. В тексте документа сказано, что одним из целевых ориентиров на этапе завершения дошкольного образования является развитие крупкой и мелкой моторики.
Значимость развития мелкой моторки отмечали ученые прошлых лет. «Рука – это инструмент всех инструментов» - заключал еще Аристотель. 
«Таланты детей находятся на кончиках их пальцев» - так утверждала и доказывала на основе многочисленных экспериментов известный педагог Мария Монтессори
В. А. Сухомлинский писал, что «Истоки способностей и дарований детей – на кончиках их пальцев. Чем больше уверенности в движениях детской руки, тем тоньше взаимодействие руки с орудием труда, сложнее движения, ярче творческая стихия детского разума. А чем больше мастерства в детской руке, тем ребенок умнее…».
Развитие мелкой моторики играет важную роль для общего развития ребенка. Многие педагоги и психологи отмечают тесную связь между развитием тонких движений руки и речью детей. Дело в том, что в головном мозге человека центры, отвечающие за речь и движения пальцев рук, расположены очень близко. Стимулируя мелкую моторику и активизируя тем самым соответствующие отделы мозга, мы активизируем и соседние зоны, отвечающие за речь. 
Уровень развития мелкой моторики – один из показателей готовности к школьному обучению. Ребёнок, имеющий высокий уровень развития мелкой моторики, умеет логически рассуждать, у него достаточно развиты память и внимание, связная речь. Умение выполнять мелкие движения с предметами развивается в старшем дошкольном возрасте, именно к 6–7 годам в основном заканчивается созревание соответствующих зон головного мозга, развитие мелких мышц. Дети с плохо развитой ручной моторикой неловко держат ложку, карандаш, не могут самостоятельно застегивать пуговицы, шнуровать ботинки. Возможности освоения мира этими детьми оказываются обедненными.
Как же развивать мелкую моторику у детей старшего дошкольного возраста?
Ответ довольно прост: конечно же, в игре. Существует много разнообразных игр, занятий, позволяющих не только увлечь ребенка, но и принести ему пользу.
Вот некоторые из них: «Мозаика», «Пазлы». В этих играх есть мелкие детали, которые надо соединять между собой. При выборе пазлов надо исходить не только из эстетических предпочтений ребенка. Здесь действует правило: чем старше ребенок, тем мельче должны быть детали и, соответственно, наоборот.
Так же в качестве конструктора хорошо подойдут счетные палочки. С их помощью можно выкладывать на плоской поверхности различные узоры и фигуры.
В детском саду изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация, конструирование)  является одним из важнейших средств познания мира и развитие знаний эстетического восприятия, так как она связано с самостоятельной, практической и творческой деятельностью ребенка.
 Изобразительная деятельность способствует развитию у ребёнка:
 - Мелкой моторики рук и тактильного восприятия;
 - Пространственной ориентировки на листе бумаги, глазомера и зрительного восприятия;
 - Внимания и усидчивости;
 -Изобразительных навыков и умений, наблюдательности, эстетического восприятия, эмоциональной отзывчивости.
- Кроме того, в процессе этой деятельности у дошкольника формируются навыки контроля и самоконтроля.
Лепка из глины, пластилина и теста - это очень полезно и отлично влияет на развитие мелкой моторики рук, причём лепить можно не только из пластилина и глины. Если во дворе зима - что может быть лучше снежной бабы или игр в снежки. А летом можно соорудить сказочный замок из песка или мелких камешков. А занимаясь выпечкой пирога, дайте ребенку кусочек соленого теста и он вместе с вами будет делать вкусный пирог. Используйте любую возможность, чтобы улучшать мелкую моторику рук вашего ребенка.
Рисование или раскрашивание картинок – любимое занятие дошкольников и хорошее упражнение на развитие мелкой моторики рук.
Обратить внимание надо на рисунки детей. Разнообразны ли они? Если мальчик рисует только машины и самолёты, а девочка похожих друг на друга кукол, то это вряд ли положительно повлияет на развитие образного мышления ребёнка.
Изготовление поделок из бумаги. Особую роль в развитии ручной умелости играет умение уверенно пользоваться ножницами. Постоянные упражнения: вырезание геометрических фигур, составление узоров, выполнение аппликаций - полезное и увлекательное занятие для будущих школьников. 
Изготовление поделок из природного материала: шишек, желудей, соломы и других доступных материалов. Кроме развития мелкой моторики рук эти занятия развивают также и воображение, фантазию ребенка.
Замечательно развивают мелкую моторику - тренировки с объёмными буквами. Попросите ребенка попробовать на ощупь определить, что за буква находится под его пальцами. Такие тренировки в целом полезны не только для развития мелкой моторики, осязания, но и для изучения алфавита.
Дети постарше учатся завязывать шнурки. Это могут быть готовые шнуровки, шнуровки, сделанные мамой или завязывание шнурков на предметах (кофточки, ботинки, шапочки и т.д.).
Для развития мелкой моторики рук родителям можно использовать подручные материалы:
-Смешайте фасоль, горох, чечевицу и попросите ребёнка разобрать всё в разные чашечки. Для интереса назовите игру «Золушка».
-Для мальчиков можно создать игру «Юный механик», для которой потребуются только болты с гайками. Попросите раскрутить или накрутить гайку. Для интереса попробуйте посоревноваться с ребёнком, кто быстрее справиться или даже устроить семейный турнир. Хорошо ещё если болты и гайки будут разными по величине. Это ещё будет способствовать развитию глазомера.
-Завяжите на шнурке несколько, не очень тугих узелков и ребёнка попросите их развязать, и наоборот.
-Для девочек хорошо подойдёт нанизывание бусин, макарон или пуговиц на проволоку.
-Хорошо развивает мелкую моторику оригами. Да и потребуется лишь одна бумага. Сделанные работы вы можете обыграть, например, придумайте совместно сказку и поиграйте в неё вместе с ребёнком.
-Сложи фигуру из спичек. Только в эту игру в целях безопасности играйте только рядышком с ребёнком. Попробуйте сложить кораблик или какую другую фигуру. В этой игре у ребёнка будут развиваться и воображение, и творчество. А если вы поставите условие, чтоб ребёнок повторил вашу фигуру, то развиваться будут и внимание, и память.
- Спрятанный предмет. Игрушки из киндер-сюрприза спрячьте в горох или фасоль, и ребенок пусть ищет все игрушки, закопанные в крупе. При выполнении этого задания происходит точечный массаж.
-Работа с нитками очень разнообразна:
• Рисование нитью по силуэту.
• Мелкое нарезание и приклеивание к шаблону.
• Плетение разноцветными шнурками.
-Создание картин с помощью семян и плодов. Для создания игр для развития мелкой моторики рук используйте всю свою фантазию.
Ежедневно предлагайте детям такие занятия! Такая всесторонняя тренировка отлично развивает мелкую моторику рук, и ребенок будет хорошо подготовлен к школе, движения его руки будут более уверенные, а школьные занятия будут для ребёнка не столь утомительными.

Консультация для родителей:


 


«Как развить мелкую моторику у детей»


 


Ум ребенка находитс


я


 


                                


 


на кончиках его пальцев


.


 


                                                          


 


В.А. Сухомлински


й


 


Практически каждый родитель знает о необходимости развития мелкой 


моторики рук. Но, к сожалению, не все знают каким образом можно 


осуществить это развитие. 


 


Так что же такое мелкая моторика


 


и как ее развить?


 


Мелкая моторика


 


–


 


совокупность скоординированных действий 


человека, направленных на выполнение точных мелких движений кистями и 


пальцами рук (и ног). Необходимость развития мелкой моторики отмечена в 


современном основном документе в сфер


е дошкольного образования 


–


 


Федеральном государственном образовательном стандарте


. 


В тексте 


документа сказано, что одним из 


целевых ориентиров на этапе 


завершения дошкольного образования


 


является развитие крупкой и 


мелкой моторики.


 


Значимость развития мелк


ой моторки отмечали ученые прошлых лет. 


«Рука 


–


 


это инструмент всех инструментов» 


-


 


заключал еще 


Аристотель.


 


 


«Таланты детей находятся на кончиках их пальцев» 


-


 


так утверждала и 


доказывала на основе многочисленных экспериментов известный педагог 


Мария Монт


ессори


 


В. А. Сухомлинский


 


писал, что «Истоки способностей и дарований 


детей 


–


 


на кончиках их пальцев. Чем больше уверенности в движениях 


детской руки, тем тоньше взаимодействие руки с орудием труда, сложнее 


движения, ярче творческая стихия детского разума.


 


А чем больше мастерства 


в детской руке, тем ребенок умнее…».


 


Развитие мелкой моторики играет важную роль для общего развития 


ребенка. Многие педагоги и психологи отмечают тесную связь между 


развитием тонких движений руки и речью детей. Дело в том, что в г


оловном 


мозге человека центры, отвечающие за речь и движения пальцев рук, 


расположены очень близко. Стимулируя мелкую моторику и активизируя тем 


самым соответствующие отделы мозга, мы активизируем и соседние зоны, 


отвечающие за речь. 


 


Уровень развития мелк


ой моторики 


–


 


один из показателей готовности к 


школьному обучению. Ребёнок, имеющий высокий уровень развития мелкой 


моторики, умеет логически рассуждать, у него достаточно развиты память и 


внимание, связная речь. Умение выполнять мелкие движения с предмета


ми 


развивается в старшем дошкольном возрасте, именно к 6


–


7 годам в основном 


заканчивается созревание соответствующих зон головного мозга, развитие 


мелких мышц. Дети с плохо развитой ручной моторикой неловко держат 


ложку, карандаш, не могут самостоятельно з


астегивать пуговицы, шнуровать 


ботинки. Возможности освоения мира этими детьми оказываются 


обедненными.


 




Консультация для родителей:   «Как развить мелкую моторику у детей»   Ум ребенка находитс я                                      на кончиках его пальцев .                                                                В.А. Сухомлински й   Практически каждый родитель знает о необходимости развития мелкой  моторики рук. Но, к сожалению, не все знают каким образом можно  осуществить это развитие.    Так что же такое мелкая моторика   и как ее развить?   Мелкая моторика   –   совокупность скоординированных действий  человека, направленных на выполнение точных мелких движений кистями и  пальцами рук (и ног). Необходимость развития мелкой моторики отмечена в  современном основном документе в сфер е дошкольного образования  –   Федеральном государственном образовательном стандарте .  В тексте  документа сказано, что одним из  целевых ориентиров на этапе  завершения дошкольного образования   является развитие крупкой и  мелкой моторики.   Значимость развития мелк ой моторки отмечали ученые прошлых лет.  «Рука  –   это инструмент всех инструментов»  -   заключал еще  Аристотель.     «Таланты детей находятся на кончиках их пальцев»  -   так утверждала и  доказывала на основе многочисленных экспериментов известный педагог  Мария Монт ессори   В. А. Сухомлинский   писал, что «Истоки способностей и дарований  детей  –   на кончиках их пальцев. Чем больше уверенности в движениях  детской руки, тем тоньше взаимодействие руки с орудием труда, сложнее  движения, ярче творческая стихия детского разума.   А чем больше мастерства  в детской руке, тем ребенок умнее…».   Развитие мелкой моторики играет важную роль для общего развития  ребенка. Многие педагоги и психологи отмечают тесную связь между  развитием тонких движений руки и речью детей. Дело в том, что в г оловном  мозге человека центры, отвечающие за речь и движения пальцев рук,  расположены очень близко. Стимулируя мелкую моторику и активизируя тем  самым соответствующие отделы мозга, мы активизируем и соседние зоны,  отвечающие за речь.    Уровень развития мелк ой моторики  –   один из показателей готовности к  школьному обучению. Ребёнок, имеющий высокий уровень развития мелкой  моторики, умеет логически рассуждать, у него достаточно развиты память и  внимание, связная речь. Умение выполнять мелкие движения с предмета ми  развивается в старшем дошкольном возрасте, именно к 6 – 7 годам в основном  заканчивается созревание соответствующих зон головного мозга, развитие  мелких мышц. Дети с плохо развитой ручной моторикой неловко держат  ложку, карандаш, не могут самостоятельно з астегивать пуговицы, шнуровать  ботинки. Возможности освоения мира этими детьми оказываются  обедненными.  

