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Цели оздоровительной работы
Оздоровление и развитие детей, создание условий, обеспечивающих их физический и психологический комфорт.

Задачи оздоровительной работы
1. Создать в группе условия для обеспечения психического и физического благополучия каждого ребенка.
2. Обеспечить оптимальное освоение детьми комплекса движений и физических упражнений, необходимых для нормального физического развития.
3. Оптимизировать работу с семьей по проблеме физического развития и оздоровления детей.
4. Воспитывать у детей осмысленное отношение к здоровью как важной жизненной ценности.
5. Воспитывать интерес и желание участвовать в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, познакомить с новым физкультурным оборудованием вне занятий.
6. Осуществлять комплекс закаливающих процедур.
7. Укреплять здоровье и закаливание детей,
8. Формировать двигательные умения и навыки воспитанников; 
9. Повышать физическую работоспособность, устойчивость к заболеваниям;
10. Воспитывать привычку к здоровому образу жизни.      
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План оздоровительной работы на 2022 - 2023 учебный год
	Месяц
	Недели 
	Мероприятие 
	Ответственный

	

Сентябрь
	1-я неделя
	·  Утренняя гимнастика на свежем воздухе.
·  Дыхательная гимнастика в кроватях.
· Обширное умывание, ходьба босиком.
· Упражнения на профилактику плоскостопия.
· Проветривание помещений группы.
	Воспитатель
Медработник
Физ. инструктор

	
	2-я неделя
	· Утренняя гимнастика на свежем воздухе.
· Проветривание помещений групп.
· Правильной осанки и профилактика плоскостопия.
· Оздоровительная гимнастика для глаз.
· Оздоровительный массаж мячами для укрепления мелкой мускулатуры пальцев.
	Воспитатель
Медработник
Физ. инструктор

	
	3-я неделя
	· Закаливание.
· Утренняя гимнастика на свежем воздухе.
· Проветривание помещений групп.
· Гимнастика после дневного сна.
· Подвижные и спортивные игры.
	Воспитатель
Медработник

	
	4-я неделя
	· Закаливание.
· Утренняя гимнастика на свежем воздухе.
· Проветривание помещений групп.
· Упражнения на профилактику плоскостопия.
· Оздоровительная гимнастика для глаз.
	Воспитатель
Медработник
Физ. инструктор

	Октябрь
	1-я неделя
	· Утренняя гимнастика на свежем воздухе.
· Проветривание помещений групп.
· Правильной осанки и профилактика плоскостопия.
· Оздоровительная пальчиковая гимнастика.
· Дыхательная гимнастика.
	Воспитатель
Медработник
Физ. инструктор

	
	2-я неделя
	· Закаливание.
· Утренняя гимнастика на свежем воздухе.
· Проветривание помещений групп.
· Оздоровительный массаж мячами для укрепления мелкой мускулатуры пальцев.
· Подвижные и спортивные игры.
	Воспитатель
Медработник
Физ. инструктор

	
	3-я неделя
	· Утренняя гимнастика на свежем воздухе.
· Проветривание помещений групп
· Оздоровительный массаж мячами для укрепления мелкой мускулатуры пальцев.
· Оздоровительная гимнастика для глаз.
	Воспитатель
Медработник
Физ. инструктор

	
	4-я неделя
	· Утренняя гимнастика на свежем воздухе.
· Проветривание помещений групп.
· Пальчиковая гимнастика.
· Подвижные и спортивные игры
· Закаливание.
	Воспитатель
Медработник
Физ. инструктор

	Ноябрь
	1-я неделя
	· Утренняя гимнастика.
· Проветривание помещений групп.
· Правильной осанки и профилактика плоскостопия.
· Оздоровительный массаж мячами для укрепления мелкой мускулатуры пальцев.
· Дыхательная гимнастика.
	Воспитатель
Медработник
Физ. инструктор

	
	2-я неделя
	· Закаливание.
· Утренняя гимнастика.
· Проветривание помещений групп.
· Оздоровительный массаж мячами для укрепления мелкой мускулатуры пальцев.
· Подвижные и спортивные игры
	Воспитатель
Медработник
Физ. инструктор

	
	3-я неделя
	· Утренняя гимнастика.
· Проветривание помещений групп
· Правильной осанки и профилактика плоскостопия.
· Дыхательная гимнастика.
· Гимнастика после дневного сна
	Воспитатель
Медработник
Физ. инструктор

	
	4-я неделя
	· Утренняя гимнастика.
· Проветривание помещений групп
· Подвижные и спортивные игры
· Оздоровительная пальчиковая гимнастика.
· Физические упражнения
	Воспитатель
Медработник
Физ. инструктор

	Декабрь
	1-я неделя
	· Утренняя гимнастика.
· Проветривание помещений групп.
· Правильной осанки и профилактика плоскостопия.
· Оздоровительный массаж мячами для укрепления мелкой мускулатуры пальцев.
· Физкультурно-оздоровительные занятия.
	Воспитатель
Медработник
Физ. инструктор

	
	2-я неделя
	· Утренняя гимнастика. 
· Пальчиковая гимнастика.
· Проветривание помещений групп
· Подвижные и спортивные игры
· Оздоровительная гимнастика для глаз
	Воспитатель
Медработник
Физ. инструктор

	
	3-я неделя
	· Утренняя гимнастика.
· Проветривание помещений групп
· Оздоровительный массаж мячами для укрепления мелкой мускулатуры пальцев.
· Закаливание.
· Обширное умывание, ходьба босиком.
	Воспитатель
Медработник
Физ. инструктор

	
	4-я неделя
	· Утренняя гимнастика.
· Проветривание помещений групп.
· Подвижные и спортивные игры
· Правильной осанки и профилактика плоскостопия.
· Оздоровительная гимнастика для глаз.
	Воспитатель
Медработник
Физ. инструктор

	Январь
	2-я неделя
	· Утренняя гимнастика.
· Проветривание помещений групп.
· Правильной осанки и профилактика плоскостопия.
· Оздоровительный массаж мячами для укрепления мелкой мускулатуры пальцев.
	Воспитатель
Медработник
Физ. инструктор

	
	3-я неделя
	· Утренняя гимнастика.
· Проветривание помещений групп
· Подвижные и спортивные игры
· Оздоровительная гимнастика для глаз.
· Дыхательная гимнастика.
	Воспитатель
Медработник

	
	4-я неделя
	· Утренняя гимнастика.
· Проветривание помещений групп.
· Оздоровительный массаж мячами для укрепления мелкой мускулатуры пальцев.
· Физкультурно-оздоровительные занятия
· Дыхательная гимнастика.
	Воспитатель
Медработник
Физ. инструктор

	Февраль
	1-я неделя
	· Утренняя гимнастика.
· Проветривание помещений групп.
· Правильной осанки и профилактика плоскостопия.
· Подвижные и спортивные игры
· Физкультурно-оздоровительные занятия
	Воспитатель
Медработник
Физ. инструктор

	
	2-я неделя
	· Утренняя гимнастика.
· Проветривание помещений групп.
· Оздоровительный массаж мячами для укрепления мелкой мускулатуры пальцев.
· Оздоровительная пальчиковая гимнастика.
· Дыхательная гимнастика.
	Воспитатель
Медработник
Физ. инструктор

	
	3-я неделя
	· Утренняя гимнастика.
· Проветривание помещений групп
· Подвижные и спортивные игры
· Дыхательная гимнастика.
· Оздоровительная гимнастика для глаз.
	Воспитатель
Медработник


	
	4-я неделя
	· Утренняя гимнастика.
· Проветривание помещений групп
· Оздоровительный массаж мячами для укрепления мелкой мускулатуры пальцев.
· Физкультурно-оздоровительные занятия
· Дыхательная гимнастика.
	Воспитатель
Медработник
Физ. инструктор

	Март
	1-я неделя
	· Утренняя гимнастика.
· Правильной осанки и профилактика плоскостопия.
· Оздоровительная гимнастика для глаз.
· Дыхательная гимнастика.
· Оздоровительный массаж мячами для укрепления мелкой мускулатуры пальцев.
	Воспитатель
Медработник
Физ. инструктор

	
	2-я неделя
	· Утренняя гимнастика.
· Проветривание помещений групп.
· Правильной осанки и профилактика плоскостопия.
· Оздоровительный массаж мячами для укрепления мелкой мускулатуры пальцев.
· Солнечные ванны.
	Воспитатель
Медработник
Физ. инструктор

	
	3-я неделя
	· Утренняя гимнастика.
· Проветривание помещений групп.
· Оздоровительный массаж мячами для укрепления мелкой мускулатуры пальцев.
· Солнечные ванны.
	Воспитатель
Медработник
Физ. инструктор

	
	4-я неделя
	· Правильной осанки и профилактика плоскостопия.
· Утренняя гимнастика.
· Проветривание помещений групп.
· Солнечные ванны.
· Дыхательная гимнастика.
	Воспитатель
Медработник
Физ. инструктор

	Апрель 
	1-я неделя
	· Утренняя гимнастика на свежем воздухе.
· Проветривание помещений групп.
· Правильной осанки и профилактика плоскостопия.
· Оздоровительный массаж мячами для укрепления мелкой мускулатуры пальцев.
· Солнечные ванны.
	Воспитатель
Медработник
Физ. инструктор

	
	2-я неделя
	· Утренняя гимнастика на свежем воздухе.
· Оздоровительная гимнастика для глаз.
· Проветривание помещений групп
· Солнечные ванны.
· Подвижные и спортивные игры
	Воспитатель
Медработник
Физ. инструктор

	
	3-я неделя
	· Утренняя гимнастика на свежем воздухе.
· Проветривание помещений групп.
· Оздоровительный массаж мячами для укрепления мелкой мускулатуры пальцев.
· Солнечные ванны.
· Упражнения на профилактику плоскостопия.
	Воспитатель
Медработник
Физ. инструктор

	
	4-я неделя
	· Утренняя гимнастика на свежем воздухе.
· Проветривание помещений групп
· Оздоровительные игры с водой
· Солнечные ванны.
· Оздоровительный массаж мячами для укрепления мелкой мускулатуры пальцев.
	Воспитатель
Медработник
Физ. инструктор

	Май 
	1-я неделя
	· Утренняя гимнастика на свежем воздухе.
· Проветривание помещений групп.
· Правильной осанки и профилактика плоскостопия.
· Оздоровительный массаж мячами для укрепления мелкой мускулатуры пальцев.
· Оздоровительная гимнастика для глаз.
	Воспитатель
Медработник
Физ. инструктор

	
	2-я неделя
	· Утренняя гимнастика на свежем воздухе.
· Проветривание помещений групп.
· Босохождение по траве.
· Оздоровительные игры с водой.
· Солнечные ванны.
	Воспитатель
Медработник

	
	3-я неделя
	· Утренняя гимнастика на свежем воздухе.
· Проветривание помещений групп.
· Солнечные ванны.
· Оздоровительный массаж мячами для укрепления мелкой мускулатуры пальцев.
· Босохождение по траве.
	Воспитатель
Медработник
Физ. инструктор

	
	4-я неделя
	· Утренняя гимнастика на свежем воздухе.
· Проветривание помещений групп.
· Обширное умывание, ходьба босиком.
· Босохождение по траве.
· Солнечные ванны.
	Воспитатель
Медработник




