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Актуальность:
       К сожалению, с каждым годом здоровье детей становится всё хуже. Дети либо уже рождаются с различными патологиями, либо приобретают их  в течение жизни. 
      Перед дошкольным учреждением стоит задача сохранять и укреплять здоровье детей, воспитывать их сильными и выносливыми. Двигательная активность и закаливание обеспечивают здоровье, энергию, выносливость ребят, а общение с природой развивает наблюдательность, познавательный интерес, культуру поведения и чувство красоты, поднимают настроение.
[bookmark: _GoBack]Для укрепления здоровья в летний период, особенно для профилактики и коррекции плоскостопия, нарушений осанки, функций опорно-двигательного аппарата, закаливание с использованием естественных, природных, целительных факторов и была организована в нашем детском саду «Тропа здоровья».
Проходя по различным поверхностям «Дорожки», дети получат последовательное воздействие на биологически активные зоны, расположенные на поверхности стопы. Эти зоны связаны с иммунной системой организма, которые способствуют укреплению мышц стопы и голени и оказывают положительное влияние на формирование сводов стопы.
Закаливанию детского организма способствуют активные точки и зоны, расположенные на стопе. Они являются еще и прекрасным средством профилактики и коррекции плоскостопия.
С древних времен человечество владело знаниями о том, что отдельные участки нашего тела взаимодействуют с другими частями тела и всем организмом. 
Стопа и кисть руки по восточной медицине – это пульты дистанционного управления здоровьем человека. Неправильное использование их никогда не принесет вреда ребёнку – оно просто будет неэффективно.
Универсальность дорожки: обыкновенной ходьбой по различным поверхностям можно лечить любую часть тела, любой орган, любой сустав.
Доступность дорожки: не нужно никаких навыков и умений, один раз достаточно пройти, преодолев страх и легкий дискомфорт, а затем при повторной ходьбе уже получаешь удовольствие.
Высокая эффективность: выраженный эффект наступает через 2-3 недели ежедневного хождения по Дорожке здоровья в течение 3-4 минут.
Абсолютная безопасность: стимуляция точек соответствия органам приводит к предупреждению образования плоскостопия и излечению его.
Эта лечебная система создана самой природой, а человек её умело применяет.
В этом её сила и безопасность.
Цель проекта. Проводить профилактику и коррекцию здоровья детей в игровой форме в естественных условиях окружающей среды с использованием тропы здоровья.
Задачи:
- профилактика плоскостопия;
- улучшение координации движения;
- повышение сопротивляемости инфекционным заболеваниям;
- улучшение эмоционально-психического состояния детей;
- приобщение детей к здоровому образу жизни.
 - знакомство со строением тела человека;

Программа действий
 
I Подготовительный этап:

	№
	Название
	Содержание
	Сроки

	1.
	Анализ сведений о заболеваемости детей ДОУ за прошедшие три года.

	Проанализировать сведения о заболеваемости детей ДОУ за прошедшие три года
	Май 

	2.
	Сбор информации по теме «Дорожка здоровья».

	Собрать информацию по данной теме
	Май 

	3.
	Изготовление массажных ковриков.
	Изготовление массажных ковриков из экологически чистых материалов
	Май

	4.
	Оборудование  «Тропы Здоровья» 
	Оборудовать тропу здоровья, создать паспорт тропы
	Первая неделя июня 



II Основной этап.
	№
	Название
	Содержание
	Сроки

	1.
	Чтение художественной литературы про ЗОЖ
	Чтение сказок, стихотворений, загадок про ЗОЖ
	Два раза в неделю, в летний период.

	2.
	Беседы по теме «Расту здоровым»
	Провести беседы по теме «Расту Здоровым»
	Один раз в неделю, в летний период.

	3.
	Досуги на «Тропе Здоровья»
	Проводить досуги с использованием тропы здоровья
	Каждую пятницу, в летний период.

	4.
	Утренняя гимнастика с использованием «Тропы Здоровья»
	Ежедневно использовать «тропу здоровья» для проведения утренней зарядки в летний период
	Ежедневно, в летний период.



III Завершающий этап.
· Проведение праздника по закрытию «Тропы здоровья».
Предполагаемый результат:
  Ежедневные занятия на «Тропе здоровья» в летний период  позволят добиться следующих результатов:
- снижения простудных заболеваний воспитанников;
- формирования правильной осанки;
- улучшения эмоционально-психического состояния дошкольников;
 - улучшение координации движения;
- повышение сопротивляемости инфекционным заболеваниям;
- улучшение эмоционально-психического состояния детей
Продукт проектной деятельности:
1.Тропа Здоровья.
2​ Разработка методических рекомендаций для педагогов по использованию объектов тропы в работе с детьми.
3. Разработка комплексов утренней гимнастики с использованием Тропы Здоровья.
Литература:
1) Бабенкова, сделать осанку красивой, а походку легкой – М.: ТЦ Сфера, 2008.
2) Бабенкова, игры которые лечат. Для детей от 3 до 5 лет  / Никонорова, . Система оздоровления дошкольников
3) Сулимцев, Т. Выявление и профилактика плоскостопия у дошкольников // Дошкольное воспитание  1986. №6 с. 13-14
4) https://nsportal.ru/detskiy-sad/zdorovyy-obraz-zhizni/2016/02/22/proekt-tropa-zdorovya-na-uchastke-ds
5) https://www.maam.ru/detskijsad/proekt-tropa-zdorovja-1134330.html
6) https://infourok.ru/proekt-tropa-zdorovya-v-dou-4242705.html
7) https://kopilkaurokov.ru/doshkolnoeObrazovanie/presentacii/proiekt_tropa_zdorov_ia
8) https://pandia.ru/text/80/134/34962.php


Приложение 1
ИНСТРУКЦИЯ
по организации охраны жизни и здоровья детей на «Тропе здоровья»
1. Общие требования безопасности
1.1. Педагог дошкольного учреждения обязан:
1.1.1. Знать, что несет личную ответственность за сохранение жизни и здоровья детей.
1.1.2. Знать содержание инструкции по оказанию первой медицинской помощи и, при необходимости, уметь оказать такую помощь детям при ушибах, кровотечениях, отравлениях, вывихах, переломах, солнечных ударах до прибытия медицинского работника.
1.1.3. Находиться с детьми и не оставлять детей без присмотра.
1.2. Требования безопасности к оснащению территории:
1.2.1. Оборудование, расположенное на территории «Тропы здоровья»» (малые игровые формы, физкультурные пособия и др.), должно быть в исправном состоянии: без острых выступов, углов, гвоздей, шероховатостей и выступающих болтов.
1.2.2. Лесенки и мостики должны быть устойчивы и иметь прочные рейки и перила, соответствовать санитарным требованиям.
2. Требования безопасности перед выходом на «Тропу здоровья»
2.1. Заведующий хозяйством обязан:
2.1.1. Ежедневно осматривать территорию «Тропы здоровья», не допускать наличия на ней травмоопасных предметов: сломанных кустарников, сухостойных деревьев, металлических предметов, битого стекла и др.
2.1.2. Ежедневно проверять исправность и устойчивость спортивного и игрового оборудования, находящегося на «Тропе здоровья», надежность крепления лестниц, горок, мостиков.
2.1.3. Ежедневно проверять наличие препаратов в медицинской аптечке.
3. Требования безопасности во время нахождения на «Тропе здоровья»
3.1. Педагог дошкольного учреждения обязан:
3.1.1. Обеспечить комфортные условия пребывания воспитанников на «Тропе здоровья», исключающие психоэмоциональное напряжение, с использованием занимательного игрового и коррекционно-развивающего оборудования и материала.
3.1.2. Обеспечить в целях профилактики травматизма контроль и непосредственную страховку ребенка во время лазания, спрыгивания с возвышенности, спортивного оборудования, метания предметов, плескания в бассейне.
3.1.3. Не допускать лазания воспитанников по ограждениям забора, перилам мостиков и деревьям.
3.2. Хождение воспитанниками босиком по траве, песку, гравию разрешается только после осмотра и подтверждения безопасного состояния территории. 3.3. Проведение игр с песком допускается только при условии ежедневной перекопки и прогрева на солнце.
3.4. Во избежание перегрева в жаркое время года дети должны носить легкие головные уборы.
4. Требования безопасности в чрезвычайных ситуациях
4.1. Педагог дошкольного учреждения обязан:
4.1.1. При возникновении чрезвычайной ситуации организовать эвакуацию воспитанников с территории «Тропы здоровья» в безопасное место. Сообщить о случившемся руководителю учреждения.
4.1.2. При получении воспитанником травмы оказать ему первую медицинскую помощь до прибытия медицинского работника.
5. Требования безопасности по выходу с территории «Тропы здоровья»
5.1. Педагог дошкольного учреждения обязан:
5.1.1. Организовать гигиенические процедуры воспитанников.
5.1.2. В случае необходимости организовать очистку одежды от грязи и песка.

Заведующий МБДОУ детский сад «Ромашка» ____________/ Н.Н.Пинаева/































Приложение 2
Методика использования «Тропы здоровья».
Перед тем, как пойти по «тропе здоровья», следует присесть на скамеечку и провести самомассаж стоп: обхватить одной рукой стопу и уложить её на колено. Другой рукой сделать несколько разминающих движений в направлении от пятки к пальцам, обращая внимание на энергичное растирание и поколачивание свода стопы. Этим снимается неприятное ощущение, появляющееся при прохождении первых участков «тропы здоровья».
Пользоваться «тропой здоровья» следует постепенно, по определенным режимам с учетом состояния здоровья и степени закаленности дошкольников.
При пользовании «тропой здоровья» не рекомендуется отвлекаться, громко разговаривать, обмениваться репликами, делать какие-либо замечания другим лицам, принимающими эту процедуру. Во время выполнения этого вида закаливания следует соблюдать темп и продолжительность ходьбы, назначенные инструктором по ФИЗО.
Ходьба по «тропе здоровья» обязательно сочетается с проведением глубоких дыхательных упражнений через каждые 75-100 метров по 5-6 вдохов и выдохов. При этом следует обращать внимание на выдох. Он должен быть достаточно глубоким. Для этого следует на выдохе сжать грудную клетку скрещиванием рук и втягиванием во внутрь брюшной стенки живота.
После завершения процедуры закаливающей ходьбы обмыть стопы в ванне проточной водой, растереть их полотенцем и надеть обувь.
Для получения прочного и длительного оздоравливающего эффекта рекомендуется использовать «тропу здоровья» не менее 3 –х раз в неделю в течении 3 –х месяцев, затем перерыв месяц. Далее курс можно повторить.


















Приложение 3
Анкета для родителей «По тропинке здоровья»
Уважаемые родители!
Ваше активное участие в анкетировании позволит нам оптимизировать учебно-воспитательный процесс и эффективно проводить работу по оздоровлению Вашего ребёнка, учитывая его индивидуальные особенности. Пожалуйста, в каждом вопросе выберите и подчеркните нужный вариант ответа.
1. Фамилия, имя ребёнка, дата рождения_______________________________
2. Дорога до детского сада: • пешком (сколько времени)__________________
• на транспорте (сколько времени)____________________________________
3. Гуляет ли Ваш ребёнок в выходные дни: • нет • да – 1 раз в день, 2 раза в день.
4.Соблюдает ли режим дня: • нет; • иногда; • да, всегда
5. Какие формы активного отдыха предпочитает ваша семья: • Занятия спортом; • Прогулки на природе; • Подвижные игры
6. Сколько времени в день ребёнок:
• смотрит телевизор в рабочие дни _____ч; • в выходные дни _____ ч; • проводит у компьютера в рабочие дни _____ ч; • в выходные дни _____ ч.
7. Знаете ли вы какие виды профилактики используются в детском саду (перечислите, пожалуйста)___________________________________________ __________________________________________________________________
8. Знаете ли вы какие виды закаливания используются в детском саду (перечислите, пожалуйста)________________________________________ _________________________________________________________________ 
9. Как часто ребёнок употребляет следующие продукты питания (нужное отметить): • консервы (исключая консервы для детского питания); • грибы; • чипсы, сухарики; • газированные напитки; • импортные сладости (сникерсы, сладкие плитки, сосательные конфеты и др.) Отметить для каждого из пунктов: • А – часто (ежедневно или несколько раз в неделю); • Б – иногда (1 раз в неделю); • В – редко (1-2 раза в неделю)
10. Стараетесь ли Вы в выходные дни соблюдать режим питания, к которому ребёнок привык в детском саду? • да, всегда; • иногда; • нет.
11. Ваша оценка состояния здоровья ребёнка: • хорошее; • удовлетворительное; • плохое (указать причину) ________________________
12. Какие профилактические мероприятия Вы проводите с ребёнком дома в связи с эпидемией ОРЗ, гриппа? ____________________________________________________________________________________________________________________________________ 
13.Какими средствами народной медицины Вы пользуетесь во время болезни ребёнка?___________________________________________________________ __________________________________________________________________ __________________________________________________________________
14. Какие, на Ваш взгляд, оздоровительные мероприятия наиболее эффективны в детском саду? ________________________________________ _________________________________________________________________
Дата заполнения анкеты:________________________________
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