
Чек-лист “Здорового образа жизни”

Пить не меньше 1,5 литра в день

Есть 1 фрукт в день

Прогулка на свежем воздухе

1 час до сна без гаджетов

Соблюдение режима дня

7 - 8 часов сна

10 тысяч шагов в день



Помоги счастливому зубу
найти путь к зубной щетке
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