Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 37»









Сценарий спортивного праздника
«Веселые старты – «Шулдыр шудон»









Воспииатели: Касимова Г.Р. I кв. категория
Мощенко Р.Г. I кв. категория









Глазов - 2024
Сценарий спортивного праздника
«Веселые старты – «Шулдыр шудон»
Цель:
Укрепление здоровья детей в совместных командных играх, развитие умения действовать в интересах команды, воспитание чувства взаимопомощи.
Задачи:
- совершенствовать элементы техники ходьбы, подлезания, метания;
- развивать выносливость, прыгучесть, ловкость, навыки ориентировки в пространстве, внимание, решительность, быстроту реакций в эстафетах;
- расширять и обогащать знания детей о пользе физических упражнений для здоровья;
- воспитывать дружелюбие.
Оборудование:
Помпоны для разминки, 2 мяча-фитбола, 2 мяча среднего размера, мешочки для метания, обручи 6 штук, 4 дуги, ракетки с воланом 2 штуки, кубики, мягкие модули, эстафетные палочки.
Ход мероприятия:
Ведущий:
Здравствуйте, дорогие ребята! Мы начинаем самую веселую из всех спортивных и самую спортивную из всех веселых игр «Веселые старты – «Шулдыр шудон».
И наш зал превращается в веселый стадион! Участники соревнований будут состязаться в силе, ловкости, смекалке, быстроте! Теперь пришло время познакомиться с участниками праздника. Встречаем их громкими аплодисментами.
Под спортивный марш входят дети.
Ведущий:
На спортивную площадку, приглашаем всех сейчас
Праздник спорта и здоровья начинается у нас!
А сейчас…
Входит Лопшо Педунь:
Подождите, подождите!
По полям, по лесам, по лугам я бежал. И только слова я шептал: детский сад, детский сад, детский сад. Я туда попал?
Дети: 
Да!
Лопшо Педунь:
Что-то мне не здоровиться…, а мне посоветовали поучиться у вас, вы говорят занимаетесь физкультурой и никогда не болеете, это правда?
Дети: 
Да!
Лопшо Педунь:
Какие здоровые дети, все веселые, нет болезней никаких. В чем же ваш секрет?
Ребенок:
Я открою вам секрет –
В мире нет рецепта лучше:
Будь со спортом не разлучен – 
Проживешь тогда сто лет!
Вот ребята весь секрет!
Лопшо Педунь:
Ну, раз у вас все в порядке, тогда покажите мне, как надо заниматься физкультурой, научите меня?
Дети:
Оставайся с нами и увидишь.
Лопшо Педунь:
«Ми огкылысь физкультурая – висён кышкыт овол.
Мон шудйсько вал шудон, удмурт шаермес данъяло».
Девиз нашего праздника на удмуртском языке.
А как он звучит по русски, давайте все вместе скажем.
Дети:
« С физкультурой мы дружны – нам болезни не страшны.
Будем в игры мы играть, край удмуртский прославлять».
Ведущий:
Внимание, внимание! Без лишних слов за дело! Даёшь соревнование! Сильных , ловких, смелых!
Чтобы приступить к соревнованиям, предлагаю сначала размяться. Вас всех ждет веселая разминка! Участники и болельщики вставайте посвободнее!
(Музыкальная разминка под песню «Веселая зарядка»)
Ведущий:
Итак, все гости собрались,
Спортсмены заждались.
Наш праздник начинается, 
Представление команд:
1-ая команда
Капитан: наша команда «Удмуртия»
2-ая команда
Капитан: наша команда «Глазов»
Приветствие команд:
Команде «Удмуртия» Физкульт Ура!
Команде «Глазов» Физкульт – Ура!
Дети:
Мы девчонки и мальчишки
Озорные ребятишки.
Каждый день здоровые,
Дружные, веселые.
Помогает в этом нам-
Физкультура по утрам.
Ведущий:
Вас приветствуют болельщики (аплодисменты) А сейчас разрешите мне представить вам наше жюри, которое сегодня будет оценивать наши веселые старты.
Пусть жюри весь ход сраженья
Без промашки проследит 
Кто окажется дружнее 
Тот того и победит! (пожелание жюри)
Ведущий:
А сейчас мы переходит к самой интересной части нашего праздника – это спортивные соревнования! Команды готовы? Болельщики, а вы готовы помогать и поддерживать свои команды?
1 эстафета «Бодыен бызьылон» - Эстафетный бег»
Первый участник бежит с эстафетной палочкой, оббегает ориентир и передает палочку второму участнику команды, сам встает в конец колонны.
2 эстафета «Сюрмумуы но Золушка – Мачеха и Золушка»
Первые участники берут корзинку с кубиками и бегут до своих обручей и в каждый обруч высыпают кубики. Затем бегом возвращаются к своим командам и, передав корзинку вторым участникам, встают в конец колонны. Те с пустой корзинкой бегут к обручам и собирают свои кубики в корзинку. Затем они бегом возвращаются с наполненной корзинкой к своей команде и предают ее третьим участникам, а сами встают в конец колонны. Третьи участники повторяют действия первых и т.д
3 эстафета «Мешок куян – Мешок в цель»
Первые участники бегут до обруча, лежащего на полу, встают в него и выполняют метания в горизонтальную цель правой рукой с расстояния 3-5 метров. Выполнив метание, они бегом возвращаются к своим командам и, передав эстафету следующему участнику, встают в конец колонны.
Игра для болельщиков «Ву - мурт!»
4 эстафета «Бызьылон ошпи вылын – Бег на резиновых быках»
Участник садиться на фитбольный мяч, держится руками за «ушки», по команде прыгает на мяче до ориентира, оббегает его и возвращается неся мяч в руках, передает его следующему участнику, а сам встает в конец колонны.
5 эстафета «Кылзыськысьтэм туп – Непослушный мячик»
Участник по сигналу с теннисным мячиком на ракетке бежит до ориентира, оббегает его и возвращается неся мяч в руках, передает мяч и ракетку следующему участнику, а сам встает в конец колонны.
6 эстафета «Ву вылти выжон – Переправа через болото»
Участник берет два обруча идет, перекладывая обручи, наступая сначала в один потом во второй, доходит до ориентира, оббегает его и бежит с обручами в руках к команде, передает эстафету следующему участнику, а сам встает в конец колонны.
Ведущий:
Вот и подошли к концу наши «Веселые старты», и скоро мы узнаем, какая команда у нас сегодня оказалась самой спортивной.
Ведущий:
Ну, что Лопшо Педунь? Ты усвоил, как надо заниматься физкультурой и быть здоровым?
Лопшо Педунь:
[bookmark: _GoBack]Да, спасибо вам ребята, я теперь всегда буду выполнять ваши упражнения и никогда не буду болеть – это так здорово!
Лопшо Педунь:
Ну, вот, мне пора в путь, я очень рад что побывал у вас и научился многому, чтобы быть здоровым…Вот вам от меня подарок (мешочек) передает ведущему.
Ведущий и дети:
Спасибо Лопшо Педунь!
Лопшо Педунь убегает.
Ведущий:
Ведь спорт ребятам очень нужен.
Мы со спортом крепко дружим.
Спорт – здоровье, спорт – игра,
Спорту крикнем все – Ура!
А пока жюри подводит итог наших соревнований, ребята исполнят песню «Киньес?»
Ведущий:
Хотите узнать кто победил сегодня?
Дети:
Да!
Ведущий:
Тогда я с удовольствием предоставляю слово нашему компетентному жюри (объявление итогов , награждение команд грамотами)
Ведущий:
Наш спортивный праздник закончился. Спасибо всем за участие. Хорошо, что сегодня в этих состязаниях победила дружба! Выходите все танцевать.
Дети танцуют удмуртский хоровод «Мон ширьясясько – порьясько»
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