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«Взаимодействие инструктора по физической культуре с семьёй воспитанников ДОУ».
Аннотация: В этой статье раскрывается сущность взаимодействия инструктора по физической культуре и родителей в тесном сотрудничестве между семьей и дошкольным учреждении. Только совместными условиями ,только опираясь на семью ,можно достигнуть главной цели -воспитать здорового человека
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“В здоровом теле — здоровый дух”. Не случайно в народе говорят.
Здоровая семья – здоровая нация. Задача государства – растить здоровых детей и продлевать жизнь своих граждан. Сегодня вопросам сохранения и укрепления здоровья людей в России уделяется особое внимание, и они по праву включены в приоритетный национальный проект «Здоровье». Сегодня семье отводится главенствующая роль в формировании здорового образа жизни. Семья – это основное звено, где формируются полезные привычки и отвергаются вредные. Спорт способен укрепить семью, если взрослые вместе с детьми будут проводить свободное время на спортивной площадке. И это тоже – основа крепкого государства. На современном этапе у родителей часто наблюдается нехватка времени, недостаток знаний, а зачастую личные стереотипы  не дают возможность быть активными участниками развития  и воспитания своего  ребёнка. Но, несмотря на различные жизненные проблемы, каждый из родителей хочет видеть своего ребёнка здоровым, сильным и крепким.
 	Целью взаимодействия инструктора по физической культуре и семьи является: содействие повышению двигательной активности и общего физического развития детей через организацию целенаправленной совместной деятельности педагога и родителей.
 В ФГОС говорится, что работа с родителями должна иметь дифференцированный подход, учитывать социальный статус, микроклимат семьи, родительские запросы и степень заинтересованности родителей деятельностью ДОУ, повышение культуры педагогической грамотности семьи.
В соответствии с ФГОС детский сад обязан:
• информировать родителей (законных представителей) и общественность относительно целей дошкольного образования, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, а также о Программе, и не только семье, но и всем заинтересованным лицам, вовлечённым в образовательную деятельность;
• обеспечить открытость дошкольного образования;
• создавать условия для участия родителей (законных представителей) в образовательной деятельности;
• поддерживать родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и укреплении их здоровья;
• обеспечить вовлечение семей непосредственно в образовательную деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьёй на основе выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи;
• создавать условия для взрослых по поиску, использованию материалов, обеспечивающих реализацию Программы, в том числе в информационной среде, а также для обсуждения с родителями (законными представителями) детей вопросов, связанных с реализацией.
Поиск новых форм работы с родителями остается всегда актуальным. Мной как инструктором по физической культуре ведется  работа с родителями (законными представителями), в которой решаются следующие приоритетные задачи:
· повышение компетенции родителей в физическом развитии и воспитании ребёнка,
· приобщение родителей  к  участию в жизни детского сада через поиск и внедрение наиболее эффективных форм работы,
· понятие и принятие индивидуальности ребёнка, доверие и уважение к нему, как к уникальной личности,
Как инструктор по физической культуре для достижения положительного результата, в своей работе я сочетаю разные формы работы с семьёй, такие как:
1. Физкультурные праздники и досуги–  способствуют приобщению детей и родителей к физической культуре и спорту, совершенствованию движений, воспитывают у детей дисциплинированность, ответственность, дружбу. А также совместная двигательная деятельность способствует созданию положительных эмоций, бодрого настроения, что является важным условием активного отдыха. Проводила такие праздники, как: «Папа, мама, я спортивная семья», «Богатыри земли нашей русской», «Зимние забавы», «Масленица», «Коляда, открывай ворота», «На защиту отечеству», «Мама-фитнес»… Ежегодно  с родителями и детьми подготовительной группы ходим  в осенний поход: «Кузя потерялся», «День рождение Бабы Яги», «Здравствуй Осень!», «В стране Здоровья» и т.д. Ежегодно организую,  мини проекты, посвященные к 9 Мая, принимаем участие в «Бессмертный полк», «Флешмоб»,  проводим эстафету.  С  родителями,  провожу дни  здоровья: «В гостях у Витаминки», «Зайка заболел», «Чебурашка потерял здоровье» и т.д.
2. День открытых дверей— помогают детям совместно с родителями удовлетворить потребность в двигательной активности по своему выбору, отдавая предпочтения своим любимым упражнениям, а родителям узнать предпочтения своего ребёнка в выборе вида движения и уровне его освоения, а так же получить положительные эмоции при совместной двигательной активности. В соответствии с годовыми задачами и планом ДОУ, провожу мастер классы для родителей : «Здоровьезберегающие технологии», «Сказка терапия», «Календарь здоровья» и т.д., организую  просмотры открытых занятий .
3 Консультации: «Правильная осанка», «Плоскостопие», «Правильное питание», «Здоровый образ жизни» и т.д. Целью консультаций является усвоение родителями определённых знаний, умений, помощь им в разрешении проблемных вопросов.
4. Разработка и оформление стендовой  информации в виде стен газет ( «Мама фитнес», «Мы за здоровый образ жизни», « Полезная еда», «Мое тело», «Дети здоровое поколение» и т.д.– позволяет познакомить родителей с задачами физического воспитания, с вопросами, касающимися здорового образа жизни, правильного питания, организации режима, закаливания, подбора физкультурного инвентаря и др.
5. Родительское собрание – позволяет наладить более близкий контакт с семьёй воспитанников, обсудить интересующие вопросы, обменяться мнениями в том или ином направлении работы дошкольного учреждения, наметить дальнейшие планы.
6. Анкетирование : «Что такое здоровье?», «Семейный отдых», «Как я провел лето» и т.д. – необходимо для выявления значимости отдельных факторов, предусматривающие получение разнообразных данных, сведений и характеристик. Они позволяют изучить культуру здоровья семьи, выявить индивидуальные особенности детей для построения дальнейшей работы с ними и внедрения эффективных программ физкультурно-оздоровительной направленности в семью.
7.Участие воспитанников в конкурсах ,спортивной направленности  различного уровня: «Ритмика», «Лыжня России», «Легкая атлетика» и т.д.
8.Открытость своей работы веду на личном сайте «Инфоурок», на котором можно познакомиться с успехами   воспитанников. Для просвещения родителей (законных представителей), пищу статьи о проведенных мероприятиях в ДОУ.
9.Совместно с родителями создаю развивающею среду: в спортивном зале куплены тренажеры, мячи прыгуны, массажные дорожки, плакаты, спортивный инвентарь, создаю дидактические игры: «Уроки Мойдодыра», «Лото: виды спорта»…
Таким образом, использование разнообразных форм работы по физическому воспитанию  с семьями воспитанников детского сада даёт положительные результаты. Всей своей работой показываю родителям, что их вовлечение в педагогическую деятельность, заинтересованное участие в воспитательно-образовательном процессе важно не потому, что этого хочу я, а потому, что это необходимо для развития их собственного ребенка. Внедрение новых федеральных государственных образовательных стандартов позволяет организовать совместную деятельность детского сада и семьи более эффективно. Все выше сказанное отражено в раскрытии направлений моей работы с семьей.
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