Конспект мероприятия : «Спортивный квест для старших дошкольников»
Участок делится на 5 зон. Дети и родители разделяются на две команды. Ключевым словом является слово «семья». Та команда, которая выполнит задание первая, получает ключ. За каждый ключ ведущая даст команде одну любую букву из слова. В конце прохождения игровых зон из существующих букв команда угадывает ключевое слово. Если возникают затруднения, ведущий даёт подсказку. Например, - Папа, мама, старший брат, Таня, дедушка Игнат. Много разной тут родни. А все вместе кто они? (семья). 
1 зона
«Шарики»
Оборудование: два ведра с маленькими шариками, два пустых ведра. 
Каждый член команды переносит шарики из одного ведра в другое. Кто быстрее перенесёт, получает ключ.
2 зона
«Кегли»
Оборудование: 2 комплекта кеглей, 2 мяча.
Взрослые члены команды сбивают кегли мячами. Младшие (дети) ставят их на место. Ведущий считает, какая команда сбила больше кеглей, та и получает ключ.
3 зона
«Эстафета»
Оборудование: эстафетная палочка.
Каждый из команды бежит с эстафетной палочкой до капитана, оббегает его и передаёт следующему. Кто справится быстрее, тот и получает ключ.
4 зона
«Следы»
Оборудование: резиновые следки стоп, игровой домик.
Из следков стоп до домика нужно проложить дорожку. Каждый должен пройти по этим следкам до домика, не наступая на землю. Последний из участников команды забегает в домик и забирает ключ.
5 зона
«Кольца»
Оборудование: кольцеброс.
Каждый из членов команды забрасывает на кольцеброс по одному кольцу. Ведущая считает у  каждой команды количество заброшенных колец. Соответственно кто больше закинет, тот и получит ключ.
Итоги
За выигранные ключи каждая команда получает буквы и угадывает слово. Побеждает дружба и каждому раздают по конфете за участие!!


