
 

 

Экология-бережное 

отношение к 

природе!  

Цитата 
«Природа – это единственная книга, каждая страница которой 

полна глубокого содержания» 

Наша экология, природа в наших руках! 

Экология, чистая земля – касается всех на этой планете.  

 

                                                          Выполнила: Поберий Анастасия Андреевна 

                                                  Должность: Воспитатель МБОУ детский сад √ 85, г. Орел          



2 

Цитата 
 

«Охранять природу — значит охранять Родину» 

 

 

 

 

Проект посвящен поощрению бережного отношения к природе в повседневной жизни. В рамках 

проекта предлагается 30 способов эко-жизни, включая помощь животным, посадку деревьев и 

применение экологического кодекса туриста. Также рассматривается возможность оказания помощи 

природе через сдачу старой одежды в благотворительные фонды и переработку тканей. Проект 

основан на представлении взаимосвязи между живыми существами и окружающей средой. 

Идея 

Создание сообщества людей, готовых делать практические шаги в поддержку экологии в 

повседневной жизни и распространять эти знания среди других. 

Цель 

Популяризация принципов бережного отношения к природе в повседневной жизни, привлечение 

внимания к экологическим проблемам и поощрение экологически ответственного поведения. 

Проблема 

Малое осознание важности бережного отношения к природе в повседневной жизни, недостаток 

практических руководств для поддержки экологически ответственного поведения. 

Целевая аудитория 

Жители, заинтересованные в поддержке экологии в повседневной жизни, люди, стремящиеся к более 

экологически ответственному образу жизни 

Задачи 

1. Предоставить 30 рекомендаций по поддержке экологии в повседневной жизни; 2. Информировать 
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о возможностях помощи природе через сдачу старой одежды в благотворительные организации и 

переработку тканей; 3. Подчеркнуть важность взаимосвязи между живыми существами и 

окружающей средой. 

Роли в проекте 

Участники сообщества экологически ответственных граждан, волонтеры, экологические 

организации, благотворительные фонды 

Ресурсы 

Материальные ресурсы: информационные материалы, средства для посадки деревьев, ткани для 

переработки. Временные ресурсы: время участников сообщества, для внедрения практических шагов 

в повседневную жизнь. 

Продукт 

Список 30 рекомендаций по поддержке экологии в повседневной жизни, информационные статьи о 

возможности помощи природе через переработку тканей и сдачу старой одежды в 

благотворительные фонды, образцы кодекса туриста и эко-памятки по посадке деревьев.  

Способы поддержки экологии в повседневной жизни 

Обзор 30 способов эко-жизни, включая использование экологического кодекса туриста, помощь 

животным и посадку деревьев. 

Переработка старой одежды в благотворительные фонды 

Информация о возможности помощи природе через сдачу старой одежды в благотворительные 

организации и переработку тканей. 

Связь между живыми существами и окружающей средой 

Рассмотрение важности взаимосвязи между живыми существами и окружающей средой в контексте 

поддержки экологии в повседневной жизни. 

Экологический кодекс туриста 

Информация о принципах экологического кодекса туриста и его роли в поддержке экологии в 

повседневной жизни. 

Помощь животным в повседневной жизни 

Как можно помогать животным в повседневной жизни в рамках поддержки экологии и бережного 

отношения к природе. 

Посадка деревьев как способ поддержки экологии 

Значение посадки деревьев в контексте поддержки экологии в повседневной жизни и ее влияние на 

окружающую среду. 

Экологически ответственное поведение 

Понятие экологически ответственного поведения и его роль в сохранении природы и окружающей 

среды. 

Проблемы осознания важности бережного отношения к природе 
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Анализ проблемы малого осознания важности бережного отношения к природе в повседневной 

жизни и способы их преодоления. 

Популяризация принципов бережного отношения к природе 

Методы и средства популяризации принципов бережного отношения к природе в повседневной 

жизни для привлечения внимания к экологическим проблемам. 

Создание сообщества для поддержки экологии 

Значение создания сообщества людей, готовых делать практические шаги в поддержку экологии в 

повседневной жизни и распространять эти знания среди других. 

         Термин экология образован от двух греческих слов (ойкос-дом, жилище, и логос – наука), 

означающих дословно “наука о местообитании”. То есть экология – это наука, изучающая 

взаимоотношения организмов с окружающей средой обитания. 

    Охрана окружающей среды – одна из наиболее актуальных проблем современности. 

            Люди сделали основным видом своих отношений с природой ее целенаправленную 

эксплуатацию. И эта эксплуатация ведет к разрушению взаимоотношений человека с природой. 

           Загрязнение воздуха, водоемов, земли, все это происходит по вине человека. Удивительно, как 

мы выживаем в таких условиях. Ведь воздух и вода содержат такую гремучую смесь вредных 

веществ для здоровья, что превышает все мыслимые и немыслимые нормы. Даже пребывая в зонах 

отдыха, мы испытываем  разочарование, видя, как человечество делает свое “черное дело”. Очень 

остро на сегодняшний день во всем мире встала проблема экологии. Вырубаются леса, скапливаются 

на поверхности земли ядовитые отходы, которые нельзя уничтожить, - и это только начало. 

Исчезают многие виды растений и животных. Часто люди из-за своей халатности устраивают лесные 

пожары или разоряют птичьи гнезда. Человек становиться врагом самого себя. 

           Сейчас немало делается для охраны природы. Ученые проделывают большую работу в этом 

плане. В нашем районе ведется большая работа по озеленению улиц, потому что легко дышится там, 

где много зелени. 

Кратко о том, что можно сделать для экологии прямо сейчас: 

 

1.Посадить дерево. 

2.Построить скворечник, синичник. 

3.Повесить и своевременно наполнять кормушку, поилку для птиц. 

4.Ездить волонтером на проекты по спасению, восстановлению, учету животных. 

5.Поддерживать фонды помощи животным. 

6.Реже пользоваться кондиционером. 

7.Убавлять индивидуальное отопление. 

8.Покупать энергосберегающие приборы. 

9.Сажать деревья. 
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10.Прививать детям и окружающим любовь к природе – как сделать это интересно и ненавязчиво, 

расскажем далее. 

11.Выбрать электротранспорт. 

12.Больше ездить на велосипеде и ходить пешком. 

13.Сортировать мусор. 

14.Раздавать и продавать ненужные вещи, уменьшая количество мусора. 

15.Устраивать и посещать фримаркеты для обмена вещами. 

16.Пустую пластиковую упаковку, остатки ткани и прочее пускать на поделки. 

17.В походе ходить только по тропам. 

18.Не повреждать и не рвать без нужды растения, не ломать ветки. 

19.Не шуметь, не включать громкую музыку. 

20.Не кормить диких животных. 

21.Не трогать птиц, насекомых. 

22.Не оставлять надписи на камнях и прочих природных объектах. 

23.Для разведения костра использовать старые кострища. 

24.Ненужный костер затушить и засыпать землей. 

25.Не разводить костры там, где это запрещено. 

26.Не использовать на природе бытовую химию. 

27.Закапывать органические отходы.  

28.После отдыха на природе забирать с собой мусор. 

29.Собирать мусор в любимых уголках отдыха – в одиночку или с коллективом единомышленников. 

30.Отправиться волонтером на уборку мусора в популярных туристических местах. 

 


