
Описание инновационного проекта (программы)

I. Название

 «Расширяя горизонты: создание условий  для раннего выявления,  коррекции задержки  развития  и социализации детей, в том числе  с ОВЗ  посредством метода Томатис»
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II. Введение
 1.Актуальность, инновационная значимость проекта.

По данным, основанным на статистике Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации, наблюдается рост количества детей  с ограниченными возможностями здоровья, а также с инвалидностью. Это определяет актуальность раннего выявления, коррекции задержки речевого и психологического развития, реабилитации детей с ОВЗ и детей - инвалидов. 
Необходимость развития ранней помощи в Российской Федерации соответствует положениям Всеобщей Декларации прав человека, Конвенции о правах ребенка. Своевременная  ранняя комплексная  помощь детям раннего возраста с нарушениями в развитии способна  предупредить  появление  вторичных отклонений  в развитии, обеспечить максимальную реализацию потенциала  развития ребенка,  а для значительной  части детей  обеспечить возможность включения  в общий образовательный процесс на раннем этапе возрастного развития.  
Детям, необходимо обучаться  и развивать свои навыки   и умения независимо от того, какой  у них  диагноз. Наша задача – своевременно помочь ребенку реализовать  весь потенциал и быть  максимально интегрированным  в социальную  среду. Независимо от  возраста  и диагноза  детей нужно грамотно подобрать  стратегии педагогической, психологической  и социальной помощи, опираясь  на актуальное  состояние ребенка,  его знания, навыки и умения, предложить индивидуальную программу  с учетом особенностей и гибкости его нервной системы. 
Дети с ограниченными возможностями здоровья часто лишены  общения со сверстниками, которое необходимо  для полноценного развития каждого ребенка и является одним из главных, на наш взгляд факторов развития. Дети с ОВЗ и их семьи нуждаются в оказании ранней помощи реабилитации и абилитации.
Семья – это социальная ячейка общества, социальная группа. Семья осуществляет хозяйственно-бытовую, воспитательную, эмоциональную и социальную функции. Помощь детям с ОВЗ также требует социально-психологической поддержки их родителей. Развитие ребенка в большей степени зависит от благополучия его семейной ситуации, от адекватного участия родителей в его физическом и нравственном становлении, правильности подобранных методов реабилитации, их развивающих и воспитательных воздействий.
Деятельность нашей организации направлена на оказание психолого - педагогической  и социальной помощи детям  дошкольного возраста, в том числе с ограниченными возможностями здоровья с использованием инновационных технологий и технических средств. 
Проект направлен на  создание условий  для раннего выявления  и  коррекции задержки  развития, социализации  детей дошкольного возраста, в том числе  с ОВЗ  посредством метода Томатис. Томатис-терапия особенно показана  детям с нарушением речи и слуха, детям с аутистическим спектром, синдромом дефицита внимания и гиперактивности (СДВГ), детским церебральным параличом (ДЦП).

2. Цели и задачи проекта.
Целью проекта является  - создание  условий  для раннего выявления  и  коррекции задержки  развития, социализации  детей дошкольного возраста, в том числе  с ОВЗ  посредством метода Томатис.  
Задачи:
1. Совершенствование среды для реабилитации детей с ОВЗ с использованием инновационных технических средств реабилитации Томатис. 
2.  Оказание   ранней  помощи  семьям, воспитывающим детей с ОВЗ с использованием инновационных технических средств реабилитации по методу Томатис, направленной  на  адаптацию и социализацию детей с задержками и нарушениями развития, на их интеграцию в общество, а также улучшению эмоционального климата семей.
3. Консультирование  и оказание психологической помощи членам семьи, воспитывающей ребенка с ОВЗ  с составлением индивидуальных программ по методу Томатис.

3. Основная идея проекта (программы)
Совершенствование  среды специальным оборудованием для оказания ранней помощи детям  с ОВЗ и их семьям, которое поможет  сделать  доступным использование  современных реабилитационных технологий  большему количеству семей  путем оказания своевременной  комплексной  коррекции.

4. Новизна проекта (программы)
        Метод Томатис  назван   по  имени Альфреда Томатиса  -  оториноларинготолога, который открыл способ стимулировать  развитие  мозга  с помощью звука. В данное время его используют во всем мире, чтобы стимулировать кору головного мозга ребенка работать эффективнее, запустить речь.
         В России метод Томатис  применяется  с 2005 года, но не перестает быть  актуальным в связи с высокой эффективностью. Опыт применения метода Томатис доказал свою актуальность и эффективность  в работе с детьми с ОВЗ
        Уникальностью метода Томатис является  тренировка слуха у ребенка с помощью звуков  разной частоты в диапазоне человеческой речи, благодаря чему  происходит  улучшение слухового восприятия, концентрации  внимания, обучаемости и поведения.
        В основе метода  - использование  прибора, который является идеальной моделью человеческого уха. Сама терапия заключается  в тренинге  - микрогимнастике мышц среднего уха с помощью звуков разной частоты  в диапазоне человеческой речи.  Это стимулирует  кору головного мозга, благодаря чему, повышается концентрация внимания и обучаемость, происходит социализация детей.  
       Применение метода значительно улучшает восприятие, скорость обработки, анализ информации, развитие  Применение метода значительно улучшает восприятие, скорость обработки, анализ информации, развитие высших психических функций, активизацию речи, повышает  эффективность других классических методов реабилитации, облегчает и ускоряет  процесс развития и обучения.
      Метод Томатис является инструментом, комплексно дополняющим педагогическое, терапевтическое и  медицинское  воздействие. 

III. Основная часть
        В ходе реализации данного проекта  мы планируем  привлечь семьи с детьми с ОВЗ в возрасте от 2 до 7 лет.  Каждый ребенок и его родители пройдет в рамках проекта  индивидуально составленную программу по методу Томатис с использованием  специального оборудования для аудиовокальных тренировок, а также  с использованием  гарнитуры, в рамках реализации индивидуальных программ.   
        Томатис – терапия   полезна для детей с раннего возраста, когда мозг легче всего развивать. Оказание ранней своевременной помощи детям – одна из стоящих перед нами задач.  Процедуру проводят детям как с особенностями развития, так и полностью здоровым. Она помогает быстрее осваивать новое, лучше думать, понимать себя.
        Ограничения в  здоровье, при которых полезна процедура Томатис:  
· расстройства аутистического спектра (РАС)
· задержка психического и моторного развития (ЗПР)
· задержка речевого развития (ЗРР)
· заикание
· дислексия
· синдром дефицита внимания и гиперактивности (СДВГ).
      Программа Томатис будет полезна во всех случаях, когда ребенок не может подружиться со своим телом, контролировать его и управлять им.  После курса Томатис отмечается, что дети становятся  спокойнее, лучше учатся и быстрее осваивают новое. 
     Процедура Томатис - это стимуляция коры мозга звуком. На ребенка надеваются наушники, включается заранее составленная звуковая дорожка.  В это время ребенок может играть, складывать пазлы и просто лежать и слушать.
      Звук воспринимает не только ухо, но и костная система  человека. Это ощущается, как вибрация при сильном звуке, а при слабом может оставаться незамеченным, хотя организм все равно реагирует на раздражитель.  Иногда  люди «слышат» только через тело, например, если надеть изолирующие наушники и встать рядом с колонкой. Тихие звуки воспринимают только уши. Аппарат Томатис учит слышать и костной системой, и ушами, а также сопоставлять эти звуки, складывать их в единый образ. Внешне человек просто сидит в наушниках и что-то слушает, а на самом деле  - учится понимать мир вокруг и самого себя.  Аппарат Томатис передает в оба наушника один и тот же звук, например музыку. При этом  с одной стороны тела  - больше низких частот, а с другой  - высоких. Отличаться может и тембр, и интенсивность звука. Звуковые сигналы  возбуждают  слуховой анализатор и включают ориентировочный рефлекс, а он запускает познавательные процессы и стимулирует мозг работать. 
В результате образуются новые клетки мозга – нейроны, и связи между ними.  Чем их больше, тем лучше человек думает, понимает, осознает, учится. 
Исследования показали, что во время  прослушивания программы наиболее эффективной деятельностью для детей является проведение арт-терапии. Занятия арт-терапией во время  прослушивания сессии позволяют  развивать художественное восприятие образное мышление, мелкую моторику, усваивать сенсорные эталоны и работать над психоэмоциональным развитием ребенка.
          Каждая программа будет разработана индивидуально под каждого ребенка и его родителя. Для этого проводится первичная  консультация, включающая в себя всестороннее изучение истории развития  ребенка, проведение специализированных тестов, изучение сильных и слабых сторон актуальных навыков, сфер, требующих активного вмешательства, а также проведение теста Томатис для мамы и ребенка, отражающего состояние слухового восприятия.
 Метод Томатис  является инструментом, комплексно дополняющим педагогическое, терапевтическое  и медицинское воздействие. Метод Томатис - это метод аудиовокальных тренировок, метод  нейро-сенсорного воздействия. Применение метода возможно только с использованием технического средства TalksUp®, передающим музыку или голос через специальные наушники с костной проводимостью. Оборудование разработано так, что создает уникальное контрастное звучание. 
Принцип работы аппаратуры — тренировка мышц среднего уха.
Метод успешно применяется в таких областях как:
· Сенсорная интеграция;
· Моторное развитие и координация;
· Психоэмоциональная регуляция
· Речевое развитие
· Развитие внимания
· Развитие памяти
· Развитие способности к обучению
· Развитие коммуникативных навыков.
В результате применения метода Томатис  происходят качественные изменения в состоянии развития ребенка: 
· улучшение внимания – звуковой контраст во время процедуры необычен для мозга. Он учит его выбирать, на что обращать внимание, а что проигнорировать. Это особенно нужно для детей с дефицитом внимания и гиперактивностью.
· повышение обучаемости – новые нейронные связи, которые мозг создает во время процедуры, помогают легче запоминать новую информацию, лучше ее понимать. После сеансов  - дети с дислексией лучше расшифровывают и анализируют звуки. Методика стимулирует ускорение обучения чтению.
· умение управлять эмоциями  - методика воздействует  на лимбическую систему мозга, ответственную за эмоции. После применения метода Томатис дети становятся спокойными, лучше себя контролируют и управляются со стрессом.
· развитие речи и голоса – во время сеанса  ребенок учится слышать свой голос, регулировать  его силу, восстанавливается связь между мозгом, ухом и голосом. Это помогает детям, которые говорят слишком тихо или громко, имеют заикание. 
    Томатис  - терапия показывает хорошие результаты  у людей с задержкой речи или полным отсутствием речи. Особенно ярко эффект проявляется  у детей. Уже после первого-второго курса  дети начинают намного лучше говорить. Кроме этого, они начинают  значительно лучше  понимать, что им говорят. 
 Одна  из областей применения  метода Томатис  - управление стрессом, борьба с депрессией, тревожностью, повышение жизненного тонуса, поэтому мы также оказываем поддержку членам семьи воспитывающей детей с ОВЗ, чаще всего это мама, которой требуется много эмоционального и физического включения для эффективной поддержки ребенка.
 У  детей  с ОВЗ произойдет улучшение коммуникативных качеств и психо-эмоционального состояния, мелкой моторики, развитие речи. Тем самым  повысится  уровень качества жизни детей с ОВЗ, произойдет процесс социализации детей с ОВЗ и их интеграция в общество.
            Чрезвычайно важный момент в социальной реабилитации детей - просвещение и консультирование родителей и специалистов, участвующих в реабилитационном процессе.  Консультирование родителей и специалистов является важным условием налаживания отношений и совместного сотрудничества, выяснения точек соприкосновения в решении задач социальной реабилитации; оно позволяет уточнить и ликвидировать факторы, препятствующие процессу социальной адаптации. Информирование родителей, оказание психологической помощи, формирование педагогической компетенции родителей, обучение взаимодействию с детьми способствует благоприятному эмоциональному климату в семьях, воспитывающих детей с ОВЗ и установлению тесных внутрисемейных связей.
       В рамках данного проекта  мы планируем оказать помощь детям с ОВЗ и их семьям, сделать доступным использование современных реабилитационных технологий большему количеству семей и оказать своевременную комплексную помощь. 10 детей с ОВЗ пройдут 4 курса аудио-психо-фонологической стимуляции головного мозга по методу А. Томатиса.  Не менее  20 родителей примут участие в проекте. Это позволит им приобрести  новые навыки эффективного взаимодействия с детьми.  Итого  не менее 30 человек (10 детей с ОВЗ + 20 родителей) станут благополучателями  проекта. В начале курсов будет проведена диагностика детей при помощи наушников с костной и воздушной проводимостью, подключенных к аудиометру.  По результатам диагностики для каждого ребенка будет написана индивидуальная программа прослушивания музыкального материала. Продолжительность первого курса – 15 дней подряд по 2 часа ежедневно, второго, третьего и четвертого курсов – 8 дней подряд по 2 часа ежедневно.  Перед началом каждого курса и после прохождения каждого из четырех курсов будет проведена диагностика детей для определения динамики улучшения слухового восприятия.

Целевые группы проекта
1. Дети от 2 до 7 лет с ОВЗ
2. Семьи детей с ОВЗ от 2 до 7 лет
3. Специалисты в сфере коррекционной педагогики

Этапы реализации проекта
Поэтапный план реализации проекта
Табл. 1.  Этапы реализации проекта
	Сроки  (месяц год)
	Деятельность
	Результат

	Май 2024
	Проведение разъяснительных мероприятий для родителей детей с ОВЗ
	Анкетирование родителей

	Май 2024
	Индивидуальное собеседование  с  родителями детей с ОВЗ
	Консультирование родителей

	Май 2024
	Создание линии обратной связи для участников образовательных отношений
	Создание группы  (чата)

	Июнь 2024
	Обучение сотрудников  по программе: «Метод Томатис»
	Развитие профессиональных компетенций, подтвержденное документом о повышении квалификации 
Наличие квалифицированных педагогов, готовых  обеспечить  реабилитационные мероприятия с использованием метода Томатис

	Июнь 2024
	Приобретение  оборудования
	Наличие оборудования для организации работы

	Июль 2024
	Приобретение оборудования
	Наличие оборудования для организации работы

	Август 2024
	Установка оборудования
	Наличие оборудования для  проведения  курсов.

	Август 2024
	Составление плана работы и графика   проведения мероприятий
	Наличие плана и графика мероприятий

	Август 2024
	Составление индивидуальных программ
	Наличие индивидуальных программ для детей и родителей

	Сентябрь 2024 
	Организация деятельности  с детьми и родителями
	Проведение мероприятий (курсов реабилитации)

	Октябрь 2024
	Организация деятельности  с детьми и родителями
	 Проведение мероприятий (курсов реабилитации)

	Ноябрь 2024
	Организация деятельности  с детьми и родителями
	Не менее 10 детей с ОВЗ прошли курсы  реабилитации

	Ноябрь 2024
	Анализ результатов  применения метода
	Положительная динамика 
( не менее 10 детей )

	Ноябрь 2024
	Подготовка адресных рекомендаций  для родителей
	Не менее 20 родителей получат адресные рекомендации

	Декабрь 2024
	Разработка и публикация методических рекомендаций для  педагогов и родителей
	Публикация методических рекомендаций
Охват – более 300 человек


    
Анализ рисков

Табл. 2 Анализ рисков
	Риск
	Методы устранения

	Разные уровни стартовых возможностей детей (индивидуально-личностные особенности, уровень развития интеллектуальных и физических качеств и т.д.)
	Индивидуальный подход, работа в зоне ближайшего развития, сочетание традиционных и инновационных форм и методов, психологическое сопровождение.

	Некомпетентность родителей 
(возможность нарушений графика сеансов)
	Информационно-разъяснительная работа с представителями родительского сообщества

	Недостаточное методическое обеспечение по проблеме оснащения развивающей предметно-пространственной среды для детей раннего возраста, в том числе с ограниченными возможностями здоровья
	Приобретение необходимых методических пособий по теме проекта.


	Разное представление у участников образовательного процесса о результате-продукте
	Дискуссионные формы работы, разъяснение и консультирование



Смета на реализацию проекта

В нашем учреждении главный упор делается на создание инновационной развивающей предметно-пространственной среды в группе детей с ограниченными возможностями здоровья. Апробация инновационных форм по оснащению инновационной развивающей предметно-пространственной, личностно-ориентированной  среды в группе детей с ограниченными возможностями здоровья -  одно из конкурентных преимуществ дошкольного учреждения. 
Средства гранта необходимы для приобретения развивающего оборудования, оборудования  для создания условий по коррекционно - компенсаторному преодолению недостаточности психофизического развития посредством реабилитационных и социально-адаптивных средств воспитания и развития детей с ОВЗ, приобретения направленного на стимуляцию речевой активности  аппарата Томатис. Часть средств, предполагается использовать для обучения учителей-логопедов, учителя-дефектолога, учителя - психолога  по программе: «Метод Томатис».

Табл.3 Смета проекта

	Название статьи расходов
	Название вида расходов
	Количество
	Стоимость
	Общая сумма расходов

	
	
	
	
	средства гранта
	другие источники финансирования

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Оплата товаров, работ, услуг, повышения квалификации
	226
Обучение по программе: «Метод Томатис»
	3
	 30000,00
	60000,00
	 нет

	Приобретение учебного оборудования для обеспечения и реализации инновационных проектов (программ), оборудования для внедрения современных педагогических технологий и программных средств (пакетов программ и операционных систем), предназначенных для целей реализации инновационных проектов (программ)
	310
Оборудование для проведения курсов  реабилитации  по  технологии Томатис (в комплектации)
	1
	 157500,00
	 157500,00
	 нет

	Оплата подоходного налога разработчика инновационного проекта
	 291
Налоговый
сбор
	 1
	 32500,00
	 32500,00
	 -

	Всего
	 
	 
	 250000,00
	 250000,00
	 нет




IV. Заключение
Проект «Расширяя горизонты: создание условий  для  раннего выявления коррекции задержки  развития и  социализации  детей, в том числе  с ОВЗ  посредством метода Томатис» - обеспечит личностно-ориентированную развивающую, интеллектуально - мотивационную, образовательную среду дошкольной организации, способствующую формированию у детей, в том числе с ОВЗ первичного опыта социализации и успешной адаптации. 
         Продуктивность проекта заключается в его прямой нацеленности на реальный, конкретный продукт – создание  условий для ранней помощи, развитие личностно-ориентированной образовательной среды, как  универсального средства поддержки и развития познавательной активности детей возраста, организацию комфортного пространства для детей с ограниченными возможностями здоровья.  
Значение применения проекта заключается в организации сетевого взаимодействия как механизма решения проблем, связанных с особенностями организации  образовательной среды для детей  раннего возраста, в том числе детей с ОВЗ. Вложенные ресурсы позволят сохранить результаты и обеспечить долгосрочное функционирование современной развивающей предметно-пространственной среды.
Результаты реализации проекта будут транслироваться для родительской и педагогической общественности на различных уровнях, представлены очно и заочно (на сайте) в форме итоговых продуктов (буклетов, брошюр, презентаций, детско-взрослых проектов).
         Опыт реализации проекта, его образовательные продукты могут быть использованы в практике педагогическими работниками детских садов, центров реабилитации.  Примерный охват – более 300 человек.
  Повышение профессиональной компетентности педагогических работников повысит качество образования и конкурентоспособность дошкольного учреждения. 
  Опыт будет обобщен для диссеминации на территории ЯНАО, в других регионах России, совершенствован и адаптирован к условиям конкретных дошкольных образовательных организаций. 
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