Бараковская Светлана Владимировна
МАОУ СОШ №30 имени М.Л. Попович поселка Мостовского

КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА С ОБУЧАЮЩИМИСЯ 
ПЕРВЫХ КЛАССОВ, ИМЕЮЩИХ СТАТУС РЕБЕНКА С ОВЗ
Цель: познакомить учащихся с правилами поведения на уроке и перемене, упражняться в их применении. Выявить школьную мотивацию.
Задачи: 
- формирование положительного отношения к школе;
- формирование учебной мотивации;
- развитие внимания.
Оборудование: лист бумаги А4, цветные карандаши, ладошки из цветной бумаги (красного, зеленого и желтого цвета) 
Возраст: 7-8 лет
Форма занятия: индивидуальная
Продолжительность занятия: 30-35 минут
Планируемые результаты:
- позитивное отношение к школьным требованием;
- соблюдение школьной дисциплины;
- тренировка внимания.
Ход занятия
Знакомство
Педагог - психолог
Здравствуй! Меня зовут… (психолог называет свое имя). А как тебя зовут? Как тебя называет мама, папа, бабушка? (Ребенок отвечает) Как бы ты хотел, чтобы я обращалась к тебе на нашем занятии?
Беседа на тему «Что такое урок?» 
Ребенок  высказывают своё мнение.
Педагог - психолог
Как можно показать учителю, что ты готов к уроку? Например, в школе есть правило «Готов к уроку». Когда прозвенел звонок на урок,  ученик становится возле свой парты и ждет команды учителя. Давай потренируемся выполнять это правило.
Далее проиграть с ребенком ситуаций 
Что нужно сделать:
 1) когда входит учитель (или кто-то старший) в класс;
 2) когда хочешь что-либо сказать на уроке;
 3) когда ты опоздал на урок и т.д.
Игра на внимание
Педагог - психолог
На уроке надо быть очень внимательным. Чтобы проверить твою наблюдательность, давайте поиграем. Посмотри внимательно по сторонам и запомни, как лежат предметы на столе (игрушки в шкафу, книги на полке и т.д.) Закрой  глаза и положи голову на парту (пока ребенок лежит с закрытыми глазами нужно поменять местами какие – либо предметы, можно совсем что-то убрать). Открой глазки и проверь себя. Что изменилось в комнате (чего не стало)? Опять закрой  глаза …
Беседа «Что можно сделать за перемену?»
Обобщение ответов: за перемену можно приготовиться к следующему уроку, сходить в туалет, переодеться на урок физкультуры, дежурным вытереть доску, поиграть в игры.
Подвижная игра «Ладошки»
Ребенку показываются  по очереди ладошки разного цвета. Красная ладошка – нужно попрыгать на месте, зеленая ладошка – присесть, желтая – покружиться.
Рисование на тему «Что мне нравится в школе»
Завершение занятия
Педагог - психолог
Сейчас  прозвенит звонок и наше занятие закончится. В начале занятия мы научились выполнять правило «Готов к уроку», то же самое нужно делать, когда он закончен. Учитель по звонку говорит: «Урок закончен», и все ученики должны встать возле своих парт.
Рефлексия
– (Имя ребенка), какое задание тебе понравилось больше всего? 
– Какие  школьные правила мы сегодня повторяли? (Ответы ребенка)




