Аннотация

Зима! - сказочное время года! А зимние развлечения одни из наиболее любимых для обучающихся.

Наш спортивный досуг мы организовали с целью привлечь внимание студентов к зимним играм, к зимним видам спорта. Мы не старались планировать какие-то спортивные упражнения, а наоборот наше мероприятие было направлено на воспитание положительных эмоций, двигательную активность, самостоятельность, на свободное и непринужденное взаимодействие между студентами, на развитие дружбы, чувства коллективизма.

Цель спортивно-развлекательного мероприятия «Зимние забавы» — пропаганда здорового образа жизни студентов через организацию в игровой форме спортивных соревнований на свежем воздухе.
Задачи:
1. Образовательные:
0. повысить интерес к физической культуре, привить любовь к зимним видам спорта;
0. совершенствовать умение чётко и быстро выполнять задания;
0. закрепить знания о спортивных забавах народов России и умение выполнять их.

1. Оздоровительные:
1. развивать личностные качества (доброжелательность, уверенность в своих силах), формировать умение правильно распределять свои силы, формировать правильное отношение к своему здоровью.

1. Воспитательные:
2. воспитывать морально-волевые качества (целеустремленность, воля к победе, чувство коллективизма), воспитывать потребность оказания помощи своим сверстникам, достижение с ними общих целей.

Ссылка на мероприятие:
https://disk.yandex.ru/d/XMZPHg62eA72lw

