Игровая программа «Рецепт здоровья».
В.1 - Здравствуйте, ребята!  
В.2- Говорим вам «здравствуйте», а это значит, что всем вам желаем  здоровья. Почему в приветствии всегда звучит пожелание друг другу здоровья? Потому что здоровье для человека самая главная ценность. 
В.1-  Само слово  «здравствуйте» очень старое. Когда–то давно люди, произнося это слово, желали другим быть здоровыми, крепкими, могучими как дерево, как дуб, например.
В.2- Мы хотим рассказать вам одну сказку:
В одной сказочной стране на берегу прекрасного моря стоял дворец. В нем жил правитель, у которого было 3 сына. Отец любил своих сыновей, и они отвечали ему взаимностью. Дети росли  добрыми, послушными, трудолюбивыми. Одно огорчало правителя - дети часто болели. 
В.1- Правитель пригласил во дворец самых мудрых людей страны и спросил: “Почему люди болеют? Что надо сделать, чтобы люди жили долго и счастливо?”  Мудрецы долго совещались, и самый мудрый  из них сказал: “Здоровье человека зависит во многом от образа жизни, поведения и умения помочь себе и другим в трудных ситуациях”  Выслушал правитель мудреца и приказал отыскать рецепт Здоровья для всех детей страны.
В.2-  И сегодня мы с вами отправимся на поиски универсального для всех рецепта сохранения здоровья. Вы готовы, ребята? И самое первое испытание для вас – назначить капитана, придумать название для своей команды и девиз. 
Название и девиз 
В.1-С чего начинается ваше утро? А еще? И мы с вами прямо сейчас сделаем зарядку.
ЗАРЯДКА 
В.2- Отлично справились, ребята. Вот мы и узнали первый компонент в рецепте здоровья! (записываем на доске слово Зарядка под цифрой 1)
В.1-А вы слышали такое выражение – знание – сила? Сейчас мы проверим насколько сильными знаниями, вы обладаете. Мы будем задавать вопросы, а вы, если знаете правильный ответ, быстро поднимаете руку. Попробуем? 
1. Конкурс  «Знание - сила» 
1.Какие растения с характерным резким запахом являются хорошим средством в профилактике простудных заболеваний? (ответ: лук, чеснок);
2.Какие вещества обязательно надо употреблять, если вы испытываете утомление, упадок сил особенно весной? (ответ: витамины);
3.Продукт из фруктов, который рекомендуется выпивать за 30 минут до еды. (ответ: сок);  
 4.Что способствует закаливанию организма? (Ответ: солнце, воздух, вода.)
5. Она является залогом здоровья (Чистота).
6.Как называется любое массовое заболевание людей. (Эпидемия)
7.Тренировка организма холодом называется (Закаливание)
8.Мельчайший организм, переносящий инфекцию – это…(Микроб)
9.Каких людей называют моржами? (Кто купается  зимой в проруби).
10.Как называют людей, питающихся только растительной пищей? (Вегетарианцы).
11.Какое лекарственное средство пропагандировал Дуремар? (медицинские пиявки).
12.Способность организма защищать себя от вторжения вирусов и бактерий – это… (Иммунитет).
В.2- Вы большие молодцы и действительно много знаете о здоровье. А теперь попробуем определить какие продукты полезные, а какие, при чрезмерном употреблении, могут нанести серьезный вред  здоровью человека.
2. Игра «Разбери карточки» 
(командам выдаются карточки с изображением  различных  продуктов. Они разбирают их на полезные продукты и вредные)
В. 2- Вы большие молодцы и в наш рецепт здоровья мы пишем под цифрой 2.Правильное питание.
3. Игра «Продолжи пословицу»
В.1 – Ребята, вы наверное  знаете, что есть пословицы и поговорки, посвященные здоровому образу жизни. Ваша задача продолжить народные пословицы и поговорки.  (Приложение 1)
1. В здоровом теле – здоровый  (дух)
2. Береги платье снову, а здоровье (смолоду)
3. Здоров будешь – всё (добудешь)
4. Здоровье дороже (денег)
5. Болен - лечись, а здоров – (берегись)
6. Здоров — скачет, захворал - ( плачет)
7. Здоровый хвалит пекаря, а хворый — (лекаря)
8. Начинай новую жизнь не с понедельника, а с утренней (зарядки.)
9. Холода не бойся – сам по пояс _____мойся.
10. Солнце, воздух и вода наши лучшие ____друзья.
11. Пешком ходить - долго ____жить.
12. Двигайся больше - проживёшь  (дольше).

В.2- Давайте поиграем в игру-кричалку  "Полезно-вредно".
1- Читать лёжа (вредно)
2- Смотреть на яркий свет (вредно)
3– Умываться  по утрам (полезно)
4- Смотреть близко телевизор (вредно)
5– Делать утреннюю зарядку (полезно)
6- Употреблять в пищу морковь, петрушку (полезно)
7- Тереть глаза грязными руками (вредно)
8- Заниматься  спортом (полезно)
9- Ходить зимой без шапки (вредно)
10 - Проветривать помещение (полезно)
11- Много есть (вредно)
12- Спать 8 часов в день (полезно)
13- Есть сосульки  (вредно)
14- Чистить зубы (полезно)
В.1-Ребята, вам необходимо разгадать кроссворд. У вас будет всего 5 минут, чтобы ответить на все вопросы. Готовы?
4. КРОССВОРД  (ПРИЛОЖЕНИЕ 2)
В.1- Если вы правильно ответили на все вопросы кроссворда, то в клеточках, выделенных оранжевым цветом у вас должно получится слово –ЗДОРОВЬЕ! 
В.2- Мне кажется, что мы засиделись и пришла пора подвигаться. Физкультминутка.  Сейчас вам предстоит собрать осенний урожай.  Посмотрите какие у нас овощи и фрукты нарисованы. (Морковь, огурец, баклажан, помидор, яблоко и т.д. Да это просто кладезь витаминов, которые нужны для поддержания нашего организма.)
5. Игра «Собери овощи» 
( На листе А3 нарисованы морковь и огурец. Ребята должны разноцветными крышками от бутылок «закрасить» овощи. На доске под цифрой 3 пишем Витамины)
6.Конкурс капитанов
В.1-  Все прекрасно знают, что те ребята, которые занимаются спортом -меньше болеют, потому что спорт укрепляет иммунитет. И следующее задание для капитанов. Вы должны ответить на вопросы на спортивную тему. (задаём вопросы капитанам по очереди и подсчитываем правильные ответы)
1. Залитая спортплощадка для хоккеистов  (каток)
2. Спортсмены, красиво танцующие на льду (фигуристы)
3. Как называется площадка для игры в теннис (корт)
4.  Начало дистанции – это «старт», а конец  (финиш)
5. Передача мяча в спортивных играх. (пас)
6. Сколько таймов в футболе (2)
7.  В какой цвет обычно окрашена хоккейная шайба? (чёрный)
8.  Чем играют в хоккее на траве: шайбой или мячом? (мячом)
9.  Как называется сооружение для проведения спортивных соревнований? (Стадион) 
10. В каком спортивном состязании используется перчатки (Бокс)
В.2-
11. Какой вид спорта может быть легким? (Атлетика) 
12. Какой снаряд необходим в тяжелой атлетике? (Штанга)
13. В каком виде спорта используется лента? (Художественная гимнастика)

14. Как называется водный вид спорта, связанный с выполнением в воде различных фигур под музыку? (Синхронное плавание).
15. Как называют человека, контролирующего ход спортивных состязаний?(Судья)
16. Какая медаль вручается за высшее спортивное достижение? (Золотая) 
17. Сколько лет должно пройти от одной олимпиады до другой? (4)
18. Зимний олимпийский вид спорта, сочетающий бег на лыжах и стрельбу. (биатлон)
19.В каком виде спорта спортсмены наносят друг другу уколы? (фехтование) 
20.Что за спортивная игра, у которой мяч, сетка и две команды? (волейбол)
Вы большие молодцы и замечательно справились с заданием! И следующий компонент в нашем рецепте – СПОРТ под  цифрой 4.
В.1- Поднимите, пожалуйста, руки те, кто никогда не болел. Теперь те, кто болеет раз в году! А кто болеет два раза и более? Посмотрите, мы все уже привыкли болеть, а ведь это неверная установка. Давайте постараемся изменить ее и запомним, что для человека естественно быть здоровым. Болеть никто из вас не любит, а соблюдаете ли вы режим дня?
В.2- Сейчас вам предстоит составить режим дня. У вас на столе карточки, их необходимо разложить по порядку.
7. Игра «Режим дня»
Подъем, ужин, свободное время, завтрак, зарядка, домашняя работа, прогулка, школа, сон, посещение секции (кружка), чтение, обед, гигиенические процедуры (2)
8. Пантомима
В.1- Ребята, вы знаете игру «Крокодил»? Выберите в своей команде самого артистичного. Именно он будет показывать вид спорта, а команда должна угадать этот вид спорта. Но будьте внимательны, у вас будет всего 30 секунд. (игрок из команды вытягивает карточки с названием вида спорта и изображает их)
В.2-  Все вы, ребята, сегодня молодцы! Мы вместе с вами составили рецепт здоровья. Сложно было? Давайте повторим его. (Зарядка, правильное питание, витамины, спорт, режим дня и конечно хорошее настроение и т.д.)
Эти простые составляющие помогут вам быть крепкими и здоровыми. 
В.1-А чтобы вы их не забыли, давайте произнесем клятву. Ваша задача громко говорить слово «Клянемся!»
 - Навеки спорту верным быть:
Клянемся!
- Здоровье с юности хранить:
Клянемся!
- Не плакать и не унывать:
Клянемся!
- Соперников не обижать:
Клянемся!
- Соревнования любить:
Клянемся!
- Стараться в играх первым быть
Клянемся!
В.2-
Мы желаем вам, ребята,
Быть здоровыми всегда.
Но добиться результата 
невозможно без труда!
Постарайтесь не лениться –
Каждый раз перед едой,
Прежде, чем за стол садиться,
Руки вымойте водой.

В.1 
И зарядкой занимайтесь
Ежедневно по утрам.
И, конечно, закаляйтесь –
Это так поможет вам!
Свежим воздухом дышите
По возможности всегда,
На прогулки в лес ходите,
Он вам силы даст, друзья!
В.2
Мы открыли вам секреты,
Как здоровье сохранить,
Выполняйте все советы, 
И легко вам будет жить!
До свидания! До новых встреч, ребята!







Допиши пословицы.                                                                     (Приложение 1)

1. В здоровом теле – здоровый  __________
2. Береги платье снову, а здоровье _______________
3. Здоров будешь – всё _____________________
4. Здоровье дороже ______________
5. Болен - лечись, а здоров – ______________
6. Здоров — скачет, захворал - __________________
7. Здоровый хвалит пекаря, а хворый — __________________
8. Начинай новую жизнь не с понедельника, а с утренней _____________
9. Холода не бойся – сам по пояс _________
10. Солнце, воздух и вода наши лучшие ____________
11. Пешком ходить - долго ___________________
12. Двигайся больше - проживёшь  ____________________







Кроссворд.                                                                         (Приложение 2)
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1. Комплекс физических упражнений, который рекомендуется
 выполнять по утрам.
2. Программа питания, разработанная  для похудения.
3. Средство физического совершенствования и укрепления здоровья.
4. Прибор, с помощью которого измеряют температуру тела.
5. Солнце, воздух и ……. – ваши лучшие друзья.
6. Для  здоровья и для силы всем нужны нам ………..
7. Один из древнейших видов спорта.
8. Чтоб большим спортсменом стать, нужно очень много знать.
Вам поможет здесь сноровка и,  конечно ………..


