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Особенности логопедической работы по формированию коммуникативных навыков у детей младшего школьного возраста с РАС
Аннотация. В статье описаны теоретические представления о расстройствах аутистического спектра (РАС) и развитии коммуникативных навыков при РАС. Выделены особенности развития детей с РАС, которые необходимо учитывать в коррекционно-логопедической работе.
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Features of speech therapy work on the formation of communication skills in primary school children with ASD
Annotation. The article describes the theoretical concepts of autism spectrum disorders (ASD) and the development of communication skills in ASD. The features of the development of children with ASD that must be taken into account in correctional speech therapy work are highlighted.
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Общение - очень важное условие в жизни людей. Без общения невозможно полноценное формирование психических функций, процессы и личности человека в целом, в том числе ее динамики и функционирования. Это также является одно из основных факторов развития ребенка, формирования его личности на протяжении всей жизни.
Основная задача специалистов коррекционных и образовательных учреждений – это развивать у детей мотивацию к общению и помогать им овладеть навыками общения с окружающими людьми. Это особенно актуально и важно для детей с расстройствами аутистического спектра, где на первый план выходят проблемы взаимоотношений с окружающими.
Изучение нарушений у детей с расстройствами аутистического спектра занимались исследователи Е.Р. Баенская, М.М. Либлинг, О.С. Никольская, и др. Авторы подчеркнули, что одним из главных нарушений, препятствующих успешной адаптации детей, является нарушение коммуникативной деятельности, которая проявляется в виде задержки или отсутствия выразительной речи, отсутствия целенаправленности к общению, а также ряда других специфических черт [1].
Тенденция системы помощи детям с РАС продолжает совершенствоваться. Для работы с такими детьми необходим специальный подход, специально созданные условия, а также необходимо постоянно контролировать и фиксировать эмоциональное и психическое состояние ребенка в коррекционно-педагогической работе. Коррекционная работа с аутичными детьми в настоящее время является особым направлением коррекционной педагогики и психологии.
У детей с РАС возникают большие трудности во взаимодействии с окружающими. У них нет потребности в общении, присутствует низкая речевая активность, преимущественно находится наедине самим с собой. Поэтому необходимо, прежде всего, развивать у этого ребенка, путем групповых и индивидуальных занятий, желание взаимодействовать с другими детьми. Для этого проводится индивидуальная работа с помощью методик и приемов для развития и поддержания коммуникации [2].
Желание ребенка общаться со сверстниками с его внутренним развитием вызывают у детей с РАС большие трудности. Для этого ребенку необходимо создать условия чтобы у ребенка возникла мотивация к общению. В соответствии с этим общение начинается с инициативы ребенка, а не с команды взрослого.
Существуют две главные причины для коммуникации у детей с РАС:
Непреднамеренная коммуникация: когда ребенок говорит или делает что-то, не предполагая, что это может повлиять на других людей. Такой вид общения служит для ребенка самоуспокоением, способствует концентрации внимания для него.
Преднамеренная коммуникация: когда ребенок говорит или делает что-то, чтобы передать информацию другому человеку. Этот вид может выражать протест против чужой просьбы. Такой тип коммуникации ребенку дается проще, когда он понимает, что его действия могут повлиять на других людей.
Для ребенка с РАС переход от непреднамеренной коммуникации к преднамеренной - огромный шаг в дальнейшем развитии этих навыков [3].
Аутизм первую очередь он характеризуется нарушением развития коммуникативных навыков, нарушением социального взаимодействия и нарушением речевого развития ребенка. Общие компоненты - проблемы и трудности в развитии взаимоотношений с изменяющимся окружением и стереотипность собственного поведения [4].
Дети с расстройствами аутистического спектра не понимают, что могут использовать свою речь, чтобы получить желаемое или попросить сделать что-то для них, они делают все самостоятельно и начинают показывать негативные эмоции, когда у них что-то не получается.
У ребенка нарушено формирование вербального общения. У них не формируется зрительный контакт, ребенка старается избегать взглядов со стороны взрослого, не тянется на руки, чтобы его взяли. Во большинстве литературных источников указывается, что отсутствие зрительного контакта, является характерной чертой проявления расстройства аутистического спектра. Есть дети, которые при установлении с ними доверительного контакта не отводят взгляд, но они не умеют использовать его для успешного взаимодействия с другими детьми.
У многих детей с расстройствами аутистического спектра появляются трудности в понимании речи, в адекватной оценке к себе и окружающим, от этого происходит несформированность коммуникативного поведения.
Для более эффективного развития всех основных направлений важно также непосредственно вовлекать родителей в совместные занятия с детьми.
Родители, которые хотят улучшить отношения со своим ребенком, проводят дома различные мероприятия:
общие творческие задания;
занятия с использованием игровой деятельности;
проводятся праздники, оформление стенда, чаепитие, конкурсы;
общайтесь один на один, вместе выполняйте домашнее задание;
В результате работы коммуникативные отношения усиливаются, а также проявляется большой интерес со стороны детей и родителей к организации тематических мероприятий [5].
Для детей с расстройствами аутистического спектра также необходимо ввести игровые занятия, чтобы закрепить, а также активизировать коммуникативные навыки:
1. Дети, которые вместе решают поставленные задачи, постепенно начинают взаимодействовать друг с другом и учитывать мнение товарищей;
2. При решении поставленных задач дети начинают видеть пользу от практических занятий, а именно, быстро реагировать и работать вместе.
3. Общие эмоциональные переживания способствуют развитию межличностных отношений между детьми;
4. В игре каждый ребенок может проявить себя, показать свое достоинство, свой характер, свои волевые качества, свое отношение к поступкам и к людям;
5. Игра, которая заканчивается успешно, стимулирует учащихся к достижению цели (победе) и осознанию этого пути;
6. В игре команды изначально равны (все находятся одном уровне, нет хороших или плохих, умных или отстающих). Результат игры зависит от самих участников, их желания, подготовленность, способностей и характера;
7. Ситуация успеха создает для детей благоприятный фон для развития личности каждого ребенка [6].
Таким образом, каждая форма по-своему является основным компонентом для активизации и эффективного усиления межличностного и личностного взаимодействия детей младшего школьного возраста с РАС, и создания благоприятной атмосферы для развития желания общаться как с родителями, так и с педагогами.
Таким образом, мы можем сделать вывод, что детям с РАС, достаточно тяжело взаимодействовать с окружающими людьми. Для того, чтобы ребенок смог сам пойти на контакт, необходимо проводить ряд индивидуальных и занятий, учитывающие его личностные и психические особенности, чтобы ребенок смог правильно использовать свою вербальную и невербальную речь при взаимодействии с окружающими. Поэтому необходимо прежде всего развивать у этого ребенка, путем групповых и индивидуальный занятий, желание взаимодействовать с другими детьми.
Использовать специальные методики и приемы для развития и поддержания коммуникации, учитывая индивидуальный дифференцированный подход к ребенку. При необходимости в работе можно использовать варианты альтернативной коммуникации.
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