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Известно, что дошкольный возраст – важнейший период в развитии ребёнка. Ведь именно до 7 лет человек проходит огромный путь развития, не повторяемый на протяжении последующей жизни. В этот период идёт интенсивное развитие органов и становление функциональных систем организма, закладываются основные черты личности, отношение к себе и окружающим. В дошкольном возрасте формируется фундамент здоровья и долголетия, выносливости и сопротивляемости организма к неблагоприятным воздействиям внешней среды, основные навыки по формированию здоровья. Это самое благоприятное время для выработки правильных привычек, которые в сочетании с обучением дошкольников методам совершенствования и сохранения здоровья приведут к положительным результатам. 
Кроме этого, именно в этом возрасте отмечается более тесная связь ребёнка с семьёй и воспитателем, что помогает наиболее эффективно воздействовать не только на ребёнка, но и на членов его семьи. Из детства ребёнок выносит то, что сохраняется потом на всю жизнь. 
Здоровье ребёнка является важным показателем, поскольку обеспечивает определённый уровень умственной и физической работоспособности. Однако здоровье не существует само по себе, раз данное, постоянно и неизменно. Нужно хотеть и уметь заботиться о здоровье. Если не следить за своим здоровьем, можно его потерять. Сохранять и улучшать здоровье – огромная каждодневная работа, начиная с рождения.

В связи с этим я считаю, что оздоровление детей не компания одного дня деятельности и одного человека, а целенаправленная, систематически спланированная работа.
Поэтому, встала необходимость в целесообразном подборе здоровьесберегающих педагогических методик и технологий, координации деятельности всех педагогов детского сада по здоровьесбережению детей, эффективного подхода к комплексному решению вопросов оздоровления детей.
Использую в работе принципы организации деятельности: 
· принцип научности (использование научно – обоснованных и апробированных программ, технологий и методик);
· принцип доступности (использование здоровьесберегающих технологий в соответствии с возрастными особенностями детей);
· принцип активности (участие всего коллектива педагогов, специалистов и родителей в поиске эффективных методов оздоровления дошкольников);

· принцип сознательности (осознанное понимание и отношение детей к своему здоровью);
· принцип систематичности (реализация лечебно – оздоровительных, профилактических мероприятий постоянно, систематично, а не от случая к случаю);
· принцип целенаправленности (подчинение комплекса медико – педагогических воздействий четко определенной цели);
· принцип оптимальности (разумно сбалансированные величины психофизической нагрузки).
Определила цель своей деятельности: сохранение и укрепление здоровья воспитанников путём внедрения здоровьесберегающих технологий.

Поставила следующие задачи: 

· Создать здоровьесберегающую среду в группе.

· Формировать необходимые знания, умения и навыки здорового образа жизни.

· Воспитать у них потребности в здоровье как жизненно важной ценности, сознательного стремления к ведению здорового образа жизни, ответственного отношения к своему здоровью.
· Обеспечить преемственность дошкольного и семейного воспитания путём активного вовлечения родителей в воспитательно-образовательный процесс. (приобщение родителей к традициям в ДОУ).

Для детей 3 – 4 лет был разработан проект «Малышок» с целью создания условий для укрепления здоровья детей на основе активного использования закаливания. 

 С древних времён было замечено, что закаливание способствует укреплению здоровья. Закаливание – одно из эффективных средств укрепления здоровья и профилактики заболеваний. Оно положительно действует на механизмы приспособления к холоду, жаре, ослабляет негативные реакции нашего организма на изменения погоды, повышает устойчивость к вирусным и бактериальным заражениям, создает прочный щит от простудных заболеваний и тем самым значительно продлевает срок активной творческой жизни человека. Закаливать свой организм необходимо каждому. Начинать закаливание лучше с раннего возраста. 

Разработаны мероприятия, которые постоянно и естественно оказывают закаливающее влияние на организм:

· сквозное проветривание;

· достаточное пребывание ребёнка на свежем воздухе;

· одежда, позволяющая свободно двигаться без перегревания

· соблюдение санитарно–гигиенического режима;

· утренняя гимнастика в проветренном помещении;

· умывание прохладной водой;

· полоскание рта и горла водой комнатной температуры.
Для более благоприятного течения периода адаптации вновь прибывших детей применяю: последовательное введение детей в группу (вместе с мамой до двух недель), постепенное увеличение времени пребывания, присутствие любимой домашней игрушки. Провожу ежедневные игры-задания, адаптационные игры (сказкотерапия, игры с водой, песочная терапия, пальчиковая гимнастика), организовываю фотовыставку «Моя семья». При укладывании детей на дневной сон использую спокойную классическую музыку. По результатам адаптационных листов прошла «лёгкая» степень адаптации у 85,7%  детей к дошкольному учреждению.

Расширяю представления родителей о факторах эмоционального и социального развития детей в период адаптации, при знакомстве с дошкольным учреждением использую: Дни открытых дверей, экскурсии по детскому саду, анкетирование «Готовность ребёнка к поступлению в ДОУ», консультации (индивидуальные, групповые). Провожу беседы, родительские собрания; подбираю информационный материал в уголок для родителей, методическую литературу по возникшим вопросам родителе; оформляю рекомендации, памятки, буклеты.
К нетрадиционным методам иммунопрофилактики относятся дыхательная гим​настика, упражнения для профилактики плоскостопия и нарушения осанки, массаж и самомассаж, способствую​щие стабилизации и активизации энергетического потенциала организма и по​вышению пластичности сенсомоторного обеспечения психических процессов. Данные методы входят в систему оздоровительных мероприятий нашего детского сада.
Дыхательная гимнастика укрепляет дыхательную мускулатуру, улучшает кровообращение в верхних отделах дыхательных путей и повышает сопротивляемость к простудным заболеваниям, а также выносливость при физических нагрузках. Суть же его заключается в выполнении комплекса игровых упражнений с носом. После выполнения дыхательных упражнений приступаем к игровому массажу и другим упражнениям, способствующим повышению психической ак​тивности ребёнка, увеличению его энергетического и адаптационного потен​циала. Использую игровые упражнения, такие как: «У кого дальше улетит пёрышко, бабочка?», «У кого дальше уплывёт кораблик?» 
Ежедневно в своей работе с детьми использую пальчиковые игры. Психологи утверждают, что гимнастика для пальцев рук (СуДжок терапия) развивает мыслительную деятельность, память, внимание ребёнка. В методической копилке имеется: картотека стихов, пальчиковых игр, книги, пособия для развития мелкой моторики, различные предметы для выполнения упражнений: пробки, счётные палочки, пуговицы, мячи-ежики, платочки, ленточки, шишки, камушки и т.д. Интенсивное воздействие на кончики пальцев стимулирует прилив крови к рукам. Это благоприятствует психоэмоциональной устойчивости и физическому здоровью, повышает функциональную деятельность головного мозга, тонизирует весь организм. 
На ушной раковине расположено большое количество биологически активных точек, связанных рефлекторно со всеми органами тела. Игра с ушными раковинами (аурикулотерапия) полезна, в частности, для улучшения работы органов дыхания и для защиты организма от простудных заболеваний. Дети с большим удовольствием включаются в игру с носом, ушками, ножками, ручками. Упражнения провожу 2–3 раза в день, используя различные стишки, соответствующие выполняемым действиям. Например,
Оттяну вперёд я ушки,

А потом назад.

Словно плюшевые мишки

Детки в ряд сидят…
Для укрепления зрения (снять усталость, зрительное напряжение, улучшить обмен веществ в тканях глаза) использую зрительные паузы, где дети закрывают и открывают глаза, такие упражнения для глаз провожу несколько раз в день, в зависимости от деятельности, вызывающей напряжение. 

Нередко плоскостопие является одной из причин нарушения осанки. При плоскостопии, сопровождающемся уплотнение свода стоп, резко понижается опорная функция ног, изменяется положение таза, становится трудно ходить. Основной причиной плоскостопия является слабость мышц и связочного аппарата, принимающих участие в поддержании свода. Ежедневно использую упражнения с мячиками, платочками, камешками, шишками; хождение босиком по дорожкам «Здоровья», изготовленных из различного бросового и природного материалов: ребристые дощечки, фломастеры, пробки от бутылок, пуговицы, мешочки с горохом, песком. Такие упражнения нравятся всем детям. 
После дневного сна провожу пробуждающую гимнастику в постели под звуки классической музыки со словами: «Мы, все дружненько проснулись, улыбнулись, потянулись». Гимнастика включает такие элементы, как потягивание, поочередное поднимание и опускание рук, ног, элементы пальчиковой гимнастики, гимнастики для глаз, элементы дыхательной гимнастики. Для того, чтобы вызвать у детей эмоциональный отклик, а также желание выполнять упражнения вместе с воспитателем использую комплексы игровых упражнений, сопровождая их различными стихами, имеется картотека пробуждающей гимнастики. Например, комплекс «Мы готовы для похода»

Мы готовы для похода,

Поднимаем выше ноги. (Лежа, поднимаем и плавно опускаем ноги)
Птицы учатся летать,

Плавно крыльями махать. (Руки к плечам, машут «крыльями»)
Водные процедуры имеют более интенсивный закаливающий эффект чем воздушные ванны. Умывание – самый доступный в быту вид закаливания водой. Дети младшего возраста ежедневно умывают лицо, моют руки до локтя. Ребята любят играть с водой, такие занятия улучшают настроение, вызывают у них радостные эмоции. Умывание начинаем со слов:
Выходи, водица,

Мы пришли умыться!

Лейся на ладошку

По-нем-ножку.

Лейся, лейся, лейся

По-сме-лей –

Ребятки умывайтесь веселей!
Среди множества факторов, оказывающих влияние на рост, развитие и состояние здоровья ребёнка, двигательной активности принадлежит едва ли не основная роль. В «Концепции дошкольного воспитания» отмечается, что актуальной задачей физического воспитания является поиск эффективных средств совершенствования и развития двигательной сферы на основе формирования у детей потребностей в движениях. От степени развития естественной потребности ребёнка в движении во многом зависят развитие двигательных навыков, памяти, восприятия, эмоции, мышления. Поэтому работа по развитию двигательной сферы жизнедеятельности занимает одну из ведущих позиций в дошкольном образовательном учреждении.

Пребывание детей на свежем воздухе имеет большое значение для физического развития. Прогулка является первым и наиболее доступным средством закаливания детского организма. Она способствует повышению его выносливости и устойчивости к неблагоприятным воздействиям внешней среды, особенно к простудным заболеваниям.

Прогулку организую так, чтобы она была интересной для детей, включаю сюрпризный момент, подвижные, хороводные игры, игры малой активности. Путём ежедневных упражнений циклического характера (оздоровительный бег, прыжки, игры с мячом, метание в цель) у детей улучшаются основные движения: бег, ходьба, прыжки, дети приобретают и закрепляют навыки размещения в пространстве. Незначительная усталость полезна: систематически повторяясь, способствует приспособлению организма к повышенной физической нагрузке, увеличению работоспособности.

При проведении занятий, применяю здоровьесберегающие технологии, направленные на сохранение и укрепление здоровья малышей. На занятиях дети ходят, стоят, сидят на стуле, на полу, ищут предметы, тянутся за ними. Комплекс динамических пауз, физических минуток, проводимых в течение дня при переходе от одного вида деятельности к другому, во время занятий, носят игровой и творческий характер, включают в себя: элементы дыхательной гимнастики, упражнения для глаз, пальчиковую гимнастику, упражнения для спины, шеи, рук, ног. 

С целью укрепления физического здоровья  детей в группе организовано пространство для активной двигательной деятельности детей, создан «Островок здоровья», побуждающий их к выполнению физических упражнений. Наряду с традиционным физкультурным оборудованием (мячи, обручи, флажки, скакалки), «островок» оснащён нетрадиционным оборудованием, сделанный своими руками. Детям нравиться ходить, переступая из следа в след, «на лыжах» (из пластмассовых бутылок) по дорожкам с нашитыми пробками, косточками, пуговицами; прыгать с «кочки» на «кочку» (мягкие круги); кидать в цель (мешочки с песком, горохом); выполнять упражнения с «плетёными косичками», яркими султанчиками; катать игрушки. Провожу игры с цветными ковриками: «Классики», «Пустое место», «Найди свой домик».

Организован «уголок психологической разгрузки» (зона уединения детей) в группе, где дети могут просто отдохнуть, взяв с собой любимую игрушку, книгу, семейный альбом, подушечку.

За время существования детского сада сложилась определённая традиция в сфере оздоровительной деятельности. Один раз в квартал проходит Неделя здоровья. В течение всего дня  (один день здоровья на каждую возрастную группу) дети принимают активное участие в подвижных играх, танцах, аттракционах. Один раз в месяц организовываются физкультурные досуги, развлечения, два раза в год спортивные праздники (зимой и летом на свежем воздухе). Использую различный спортивный инвентарь (мячи, воздушные шары, кольцеброс, обручи, кегли), нетрадиционной материал (ленточки, султанчики, косички, вертушки). Большое удовольствие, радость доставляют детям такие формы, где они не только упражняются в силе, ловкости, выносливости, но и получают эмоциональное удовлетворение от встреч с интересными персонажами, необычными атрибутами, сюрпризными моментами и увлекательными играми

Для детей средней и старшей группы разработала проект «Познаю себя» с целью создание устойчивой мотивации потребности в сохранении своего собственного здоровья и здоровья окружающих. Важно на этом этапе сформировать у детей основу валелогического сознания (знания о здоровье, умение сберегать, поддерживать и сохранять его, воспитание осознанного отношения к здоровью и жизни), воспитывать привычки к здоровому образу жизни. Основой являются еженедельные познавательные, физкультурные и интегрированные занятия, партнёрская совместная деятельность педагога и ребёнка в течение дня. 

В данном проекте разработала цикл занятий по валеологии «Познаю себя» для детей дошкольного возраста. Эти занятия помогают сформировать у детей правильное отношение к своему здоровью, способствуют развитию у них умений и навыков взаимодействия с природой и людьми, учат понимать, как надо себя вести, и как не надо, чтобы сохранить здоровье. 
Создан уголок «Советы доктора Градусника», который помогает ребёнку познать себя, избавиться от комплексов, учат анализировать своё состояние здоровья, самочувствие, поведение, давать себе объективную оценку. В уголке накоплен богатый материал: дидактические игры и пособия по культуре поведения, ведению здорового образа жизни, рациональному питанию, соблюдению правил гигиены, безопасного поведения дома, на улице, в лесу.
Укрепление здоровья дошкольников осуществляется совместными усилиями педагогов детского сада, определяется чёткой организацией жизни детей, правильным распределением нагрузки в течение всего дня, где создаются условия для более успешного усвоения программы, микроклимат уважения к личности маленького человека, при этом педагог и ребёнок выступают как равноправные партнёры.

Для детей 6-7 лет будет разработан проект «Скоро в школу», так как подготовка детей к школьному обучению занимает одну из важнейших задач дошкольного образования. Поступление в школу, смена обстановки предъявляют повышенные требования к психике ребёнка и требуют активного приспособления к этой новой общественной организации. 
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