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[bookmark: _Toc164812329]ЗАНЯТИЕ 1. «ВВЕДЕНИЕ В НЕЙРОПСИХОЛОГИЮ РЕБЕНКА»

1. Введение (5 минут):
· Приветствие и объяснение целей занятия;
· Краткое определение нейропсихологии и ее значение для понимания развития ребенка;
2. Основы нейропсихологии (15 минут):
· Обзор основных принципов нейропсихологии;
· Рассмотрение основных структур и функций мозга, ответственных за поведение и психические процессы;
3. Развитие мозга в детском возрасте (20 минут):
· Изучение особенностей развития мозга у детей;
· Обсуждение влияния окружающей среды на формирование мозговой активности у детей;
4. Практические примеры (15 минут):
· Разбор конкретных ситуаций из практики воспитателей, связанных с поведением и развитием детей;
· Поиск подходов к работе с детьми на основе знаний нейропсихологии;
5. Обсуждение и вопросы (5 минут):
· Ответы на вопросы участников занятия;
· Обсуждение возможных применений знаний нейропсихологии в работе с детьми;
6. Заключение (5 минут):
· Подведение итогов занятия;
· Поддержка участников в их желании углубить знания по теме.

[bookmark: _Toc164812330]ЗАНЯТИЕ 2. «ПОНИМАНИЕ И ПОДДЕРЖКА ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ИНТЕЛЛЕКТА У ДЕТЕЙ»

1. Введение (5 минут):
· Приветствие и объяснение целей занятия;
· Краткое определение эмоционального интеллекта и его важности для развития детей;
2. Основы эмоционального интеллекта (15 минут):
· Обзор основных компонентов эмоционального интеллекта: осознание своих эмоций, управление ими, понимание эмоций других, эмпатия;
· Рассмотрение влияния эмоций на поведение и обучение детей;
3. Развитие эмоционального интеллекта у детей (20 минут):
· Изучение методов и подходов к развитию эмоционального интеллекта у детей;
· Обсуждение роли воспитателя в формировании эмоциональной компетенции у детей;
4. Практические примеры (15 минут):
· Разбор конкретных ситуаций из практики воспитателей, связанных с эмоциональными проявлениями детей;
· Поиск способов поддержки и развития эмоционального интеллекта у детей;
5. Ролевая игра (20 минут):
· Проведение ролевой игры, в ходе которой воспитатели смогут применить полученные знания и навыки в работе с эмоциями детей;
· Обсуждение результатов и выводов после игры;
6. Обсуждение и вопросы (5 минут):
· Ответы на вопросы участников занятия;
· Обмен опытом и идеями по развитию эмоционального интеллекта у детей;
7. Заключение (5 минут):
· Подведение итогов занятия;
· Поддержка участников в их желании применить новые знания в практике работы с детьми.

[bookmark: _Toc164812331]ЗАНЯТИЕ 3. «СТРАТЕГИИ ПРЕОДОЛЕНИЯ ТРЕВОЖНОСТИ У ДЕТЕЙ»

1. Введение (5 минут):
· Приветствие и объяснение целей занятия;
· Краткое определение тревожности у детей и ее влияние на их поведение и развитие;
2. Понимание причин тревожности у детей (15 минут):
· Обсуждение основных причин тревожности у детей: стресс, разлука с родителями, новая среда, страхи и т.д.;
· Рассмотрение возможных проявлений тревожности у детей;
3. Стратегии преодоления тревожности (20 минут):
· Изучение различных стратегий и методов помощи детям в преодолении тревожности: успокаивающие техники, игры, разговоры, поддержка и понимание;
· Рассмотрение роли воспитателя в помощи детям с тревожностью;
4. Практические упражнения (20 минут):
· Проведение практических упражнений для воспитателей, направленных на развитие навыков помощи детям с тревожностью;
· Обсуждение результатов и эффективности упражнений;
5. Ролевая игра (20 минут):
· Проведение ролевой игры, в ходе которой воспитатели смогут попрактиковаться в применении стратегий преодоления тревожности у детей;
· Обсуждение опыта и выводов после игры;
6. Обсуждение и вопросы (5 минут):
· Ответы на вопросы участников занятия;
· Обмен опытом и идеями по помощи детям с тревожностью;
7. Заключение (5 минут):
· Подведение итогов занятия;
· Поддержка участников в их желании применить новые стратегии в работе с детьми.

[bookmark: _Toc164812332]ЗАНЯТИЕ 4. «РОЛЕВЫЕ ИГРЫ КАК СРЕДСТВО РАЗВИТИЯ СОЦИАЛЬНЫХ НАВЫКОВ»

1. Введение (5 минут):
· Приветствие и объяснение целей занятия;
· Обсуждение важности социальных навыков для развития детей;
2. Определение ролевых игр и их роль в развитии социальных навыков (15 минут):
· Объяснение понятия ролевых игр и их влияния на развитие эмпатии, коммуникации, сотрудничества и других социальных навыков у детей;
· Рассмотрение примеров ролевых игр, способствующих развитию социальных навыков;
3. Практические упражнения (20 минут):
· Проведение практических упражнений для воспитателей, направленных на развитие навыков проведения ролевых игр с детьми;
· Разбор результатов упражнений и обсуждение эффективности методик;
4. Применение ролевых игр в работе с детьми (20 минут):
· Изучение способов включения ролевых игр в педагогический процесс детского сада;
· Разработка плана использования ролевых игр для развития социальных навыков у детей;
5. Ролевая игра (20 минут):
· Проведение ролевой игры с участием воспитателей, где они смогут попрактиковаться в применении новых знаний и навыков;
· Обсуждение опыта после игры и выявление уроков для будущей работы с детьми;
6. Обсуждение и вопросы (5 минут):
· Ответы на вопросы участников занятия;
· Обмен опытом и идеями по использованию ролевых игр для развития социальных навыков у детей;
7. Заключение (5 минут):
· Подведение итогов занятия;
· Поддержка участников в применении новых методов и подходов в своей работе с детьми.

[bookmark: _Toc164812333]ЗАНЯТИЕ 5. «РАЗВИТИЕ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ИНТЕЛЛЕКТА У ДОШКОЛЬНИКОВ»

1. Введение (5 минут):
· Приветствие и объяснение целей занятия;
· Обсуждение важности развития эмоционального интеллекта у детей;
2. Понятие эмоционального интеллекта (15 минут):
· Объяснение понятия эмоционального интеллекта и его влияния на успех в жизни;
· Рассмотрение основных компонентов эмоционального интеллекта: саморегуляция, эмпатия, управление эмоциями и социальные навыки;
3. Методы развития эмоционального интеллекта у детей (20 минут):
· Обсуждение различных методов и подходов к развитию эмоционального интеллекта у дошкольников;
· Рассмотрение игровых и практических заданий для развития саморегуляции, эмпатии и других компонентов эмоционального интеллекта;
4. Практические упражнения (20 минут):
· Проведение практических упражнений для воспитателей, направленных на развитие навыков работы с эмоциями у детей
· Обсуждение результатов упражнений и обмен опытом;
5. Применение методов развития эмоционального интеллекта в работе с детьми (20 минут):
· Изучение способов включения методов развития эмоционального интеллекта в педагогический процесс детского сада;
· Разработка плана использования игр, упражнений и обсуждений для развития эмоционального интеллекта у детей;
6. Ролевая игра или симуляция (20 минут):
· Проведение ролевой игры или симуляции с участием воспитателей, где они смогут применить новые методы работы с эмоциями у детей;
· Обсуждение опыта после игры и выявление уроков для будущей работы;
7. Обсуждение и вопросы (5 минут):
· Ответы на вопросы участников занятия;
· Обмен опытом и идеями по развитию эмоционального интеллекта у детей;
8. Заключение (5 минут):
· Подведение итогов занятия;
· Поддержка участников в применении новых методов и подходов в работе с детьми.

[bookmark: _Toc164812334]ЗАНЯТИЕ 6. «ПРЕОДОЛЕНИЕ ТРЕВОЖНОСТИ У ДЕТЕЙ В ДОШКОЛЬНОМ ВОЗРАСТЕ»

1. Введение (5 минут):
· Приветствие и объяснение целей занятия;
· Обсуждение важности преодоления тревожности у детей и её влияния на их развитие;
2. Понятие тревожности у детей (15 минут):
· Рассмотрение основных признаков тревожности у детей в дошкольном возрасте;
· Обсуждение возможных причин появления тревожности у детей;
3. Методы работы с тревожностью у детей (20 минут):
· Обсуждение различных методов и подходов к работе с тревожностью у дошкольников;
· Рассмотрение практических приемов для помощи детям в преодолении тревожности;
4. Практические упражнения (20 минут):
· Проведение практических упражнений для воспитателей, направленных на развитие навыков работы с тревожностью у детей;
· Обсуждение результатов упражнений и обмен опытом;
5. Применение методов работы с тревожностью в педагогической практике (20 минут):
· Изучение способов включения методов работы с тревожностью в повседневную педагогическую практику детского сада;
· Разработка индивидуальных планов работы с конкретными детьми, испытывающими тревожность;
6. Ролевая игра или симуляция (20 минут):
· Проведение ролевой игры или симуляции с участием воспитателей, где они смогут применить новые методы работы с тревожностью у детей;
· Обсуждение опыта после игры и выявление уроков для будущей работы;
7. Обсуждение и вопросы (5 минут):
· Ответы на вопросы участников занятия;
· Обмен опытом и идеями по преодолению тревожности у детей;
8. Заключение (5 минут):
· Подведение итогов занятия;
· Поддержка участников в применении новых методов и подходов в работе с тревожностью у детей.

[bookmark: _Toc164812335]ЗАНЯТИЕ 7. «ПОСТРОЕНИЕ ЗДОРОВЫХ ОТНОШЕНИЙ В ДЕТСКОМ КОЛЛЕКТИВЕ»

1. Введение (5 минут):
· Приветствие и объяснение целей занятия;
· Обсуждение важности здоровых отношений в детском коллективе и их влияния на развитие детей;
2. Понятие здоровых отношений в детском коллективе (15 минут):
· Рассмотрение основных характеристик здоровых отношений между детьми и взрослыми;
· Обсуждение принципов построения позитивных отношений в детском коллективе;
3. Роли в построении здоровых отношений (20 минут):
· Обсуждение роли воспитателя в формировании здоровых отношений между детьми;
· Рассмотрение методов поощрения позитивного поведения и разрешения конфликтов;
4. Коммуникация и эмпатия (20 минут):
· Обсуждение важности эмпатии и умения слушать друг друга для построения здоровых отношений;
· Проведение упражнений на развитие навыков эмпатии и эффективной коммуникации;
5. Практические упражнения (20 минут):
· Проведение практических упражнений для воспитателей, направленных на развитие навыков построения здоровых отношений в детском коллективе;
· Обсуждение результатов упражнений и обмен опытом;
6. Применение методов построения здоровых отношений в педагогической практике (20 минут):
· Изучение способов включения методов построения здоровых отношений в повседневную педагогическую практику детского сада;
· Разработка планов работы с детьми для укрепления отношений в коллективе;
7. Ролевая игра или симуляция (20 минут):
· Проведение ролевой игры или симуляции с участием воспитателей, где они смогут применить новые методы построения здоровых отношений;
· Обсуждение опыта после игры и выявление уроков для будущей работы;
8. Обсуждение и вопросы (5 минут):
· Ответы на вопросы участников занятия;
· Обмен опытом и идеями по построению здоровых отношений в детском коллективе;
9. Заключение (5 минут):
· Подведение итогов занятия;
· Поддержка участников в применении новых методов и подходов в работе с формированием здоровых отношений в детском коллективе.

[bookmark: _Toc164812336]ЗАНЯТИЕ 8. «РОЛЬ ИГР И ТВОРЧЕСТВА В РАЗВИТИИ ДЕТЕЙ»

1. Введение (5 минут):
· Приветствие и объяснение целей занятия;
· Обсуждение важности игр и творчества в развитии детей и их влияния на развитие различных навыков;
2. Понятие игры и творчества в детском развитии (15 минут):
· Рассмотрение основных характеристик игровой и творческой деятельности у детей;
· Обсуждение пользы игр и творчества для развития физических, эмоциональных, социальных и когнитивных навыков;
3. Роль воспитателя в организации игр и творчества (20 минут):
· Обсуждение роли воспитателя в стимулировании игровой и творческой активности у детей;
· Рассмотрение методов создания стимулирующей среды для игр и творчества;
4. Виды игр и творческих занятий (20 минут):
· Представление различных видов игр и творческих занятий, подходящих для детей дошкольного возраста;
· Обсуждение способов интеграции игр и творчества в повседневную педагогическую практику;
5. Организация игровых и творческих занятий (20 минут):
· Обсуждение методов планирования и проведения игровых и творческих занятий с учетом интересов и потребностей детей;
· Подготовка к практическим упражнениям;
6. Практические упражнения (20 минут):
· Проведение практических упражнений для воспитателей, направленных на развитие навыков организации игр и творческих занятий;
· Обсуждение результатов упражнений и обмен опытом;
7. Применение методов игр и творчества в педагогической практике (20 минут):
· Изучение способов включения методов игр и творчества в повседневную педагогическую практику детского сада;
· Разработка планов работы с детьми для использования игр и творчества в различных областях развития;
8. Ролевая игра или симуляция (20 минут):
· Проведение ролевой игры или симуляции с участием воспитателей, где они смогут применить новые методы организации игр и творческих занятий;
· Обсуждение опыта после игры и выявление уроков для будущей работы;
9. Обсуждение и вопросы (5 минут):
· Ответы на вопросы участников занятия;
· Обмен опытом и идеями по использованию игр и творчества в развитии детей;
10. Заключение (5 минут):
· Подведение итогов занятия;
· Поддержка участников в применении новых методов и подходов в работе с использованием игр и творчества для развития детей.

[bookmark: _Toc164812337]ЗАНЯТИЕ 9. «ФОРМИРОВАНИЕ У ДЕТЕЙ НАВЫКОВ САМОРЕГУЛЯЦИИ»

1. Введение (5 минут)
· Приветствие и объяснение целей занятия
· Обсуждение важности развития навыков саморегуляции у детей и их влияния на эмоциональное и социальное благополучие
2. Понятие саморегуляции у детей (15 минут)
· Рассмотрение основных характеристик саморегуляции у детей
· Обсуждение пользы развития навыков саморегуляции для успешной адаптации в обществе и достижения личных целей
3. Факторы, влияющие на развитие саморегуляции (20 минут)
· Обсуждение факторов, таких как эмоциональное состояние, окружение, опыт и обучение, которые влияют на развитие навыков саморегуляции у детей
· Рассмотрение методов поддержки развития саморегуляции в детском возрасте
4. Методы формирования навыков саморегуляции (20 минут)
· Представление различных методов и приемов, помогающих детям развивать навыки саморегуляции
· Обсуждение эффективности различных подходов и выбор наиболее подходящих для конкретной возрастной группы
5. Практические упражнения (20 минут)
· Проведение практических упражнений для воспитателей, направленных на развитие навыков саморегуляции у детей
· Обсуждение результатов упражнений и обмен опытом
6. Работа с ситуациями конфликта и стресса (20 минут)
· Обсуждение методов работы с детьми в ситуациях конфликта и стресса для развития навыков саморегуляции
· Подготовка к ролевым играм или симуляциям
7. Ролевая игра или симуляция (20 минут)
· Проведение ролевой игры или симуляции с участием воспитателей, где они смогут применить новые методы работы с детьми в ситуациях конфликта и стресса
· Обсуждение опыта после игры и выявление уроков для будущей работы
8. Применение методов саморегуляции в повседневной педагогической практике (20 минут)
· Изучение способов включения методов развития навыков саморегуляции в повседневную педагогическую практику детского сада
· Разработка планов работы с детьми для поддержки и развития навыков саморегуляции
9. Обсуждение и вопросы (5 минут)
· Ответы на вопросы участников занятия
· Обмен опытом и идеями по формированию навыков саморегуляции у детей
10. Заключение (5 минут)
· Подведение итогов занятия
· Поддержка участников в применении новых методов и подходов в работе по формированию навыков саморегуляции у детей

[bookmark: _Toc164812338]ЗАНЯТИЕ 10. «СОДЕЙСТВИЕ РАЗВИТИЮ РЕЧИ И КОММУНИКАТИВНЫХ НАВЫКОВ»

1. Введение (5 минут)
· Приветствие и объяснение целей занятия
· Обсуждение важности развития речи и коммуникативных навыков у детей для успешного общения и социальной адаптации
2. Развитие речи у детей (15 минут)
· Обсуждение этапов развития речи у детей различных возрастов
· Представление основных принципов и методов развития речи у детей
3. Коммуникативные навыки у детей (15 минут)
· Рассмотрение важности развития коммуникативных навыков у детей
· Обсуждение методов стимулирования коммуникативной активности у детей
4. Игровые методики для развития речи и коммуникативных навыков (20 минут)
· Представление игровых методик, способствующих развитию речи и коммуникативных навыков у детей
· Демонстрация игр и упражнений для практического применения
5. Работа с индивидуальными особенностями (15 минут)
· Обсуждение методов работы с детьми с различными индивидуальными особенностями в развитии речи и коммуникативных навыков
· Подбор индивидуальных подходов к каждому ребенку
6. Практические упражнения (20 минут)
· Проведение практических упражнений для воспитателей, направленных на развитие речи и коммуникативных навыков у детей
· Обсуждение результатов упражнений и обмен опытом
7. Работа с родителями (15 минут)
· Обсуждение важности взаимодействия с родителями для содействия развитию речи и коммуникативных навыков у детей
· Представление методов работы с родителями для поддержки развития детей вне детского сада
8. Применение методов в повседневной педагогической практике (15 минут)
· Изучение способов включения методов развития речи и коммуникативных навыков в повседневную педагогическую практику детского сада
· Разработка индивидуальных планов работы с детьми для поддержки и развития их речи и коммуникативных навыков
9. Обсуждение и вопросы (10 минут)
· Ответы на вопросы участников занятия
· Обмен опытом и идеями по содействию развитию речи и коммуникативных навыков у детей
10. Заключение (5 минут)
· Подведение итогов занятия
· Поддержка участников в применении новых методов и подходов в работе по развитию речи и коммуникативных навыков у детей

[bookmark: _Toc164812339]ЗАНЯТИЕ 11. «МЕТОДИКИ РАЗВИТИЯ КРЕАТИВНОСТИ У ДОШКОЛЬНИКОВ»

1. Введение (5 минут)
· Приветствие и объяснение целей занятия
· Обсуждение важности развития креативности у дошкольников для их общего развития и успешной адаптации в современном мире
2. Понятие креативности у детей (15 минут)
· Рассмотрение понятия креативности у дошкольников
· Обсуждение особенностей креативного мышления у детей и его влияния на развитие личности
3. Методы развития креативности у детей (20 минут)
· Представление основных методов и подходов к развитию креативности у дошкольников
· Обсуждение роли игры, творчества, экспериментирования и самовыражения в развитии креативности
4. Игровые методики для развития креативности (20 минут)
· Представление игровых методик, способствующих развитию креативности у детей
· Демонстрация игр и упражнений для стимулирования творческого мышления у дошкольников
5. Работа с материалами и техниками (20 минут)
· Обсуждение методов работы с различными материалами (пластилин, краски, бумага и др.) для развития креативности у детей
· Проведение практических упражнений с использованием различных техник и материалов
6. Индивидуальный подход (15 минут)
· Обсуждение методов работы с каждым ребенком индивидуально для развития его креативных способностей
· Подбор индивидуальных подходов к стимулированию креативности у каждого ребенка
7. Практические упражнения (20 минут)
· Проведение практических упражнений для воспитателей, направленных на развитие креативности у детей
· Обсуждение результатов упражнений и обмен опытом
8. Работа с родителями (15 минут)
· Обсуждение важности взаимодействия с родителями для поддержки развития креативности у детей
· Представление методов работы с родителями для продолжения развития креативности дома
9. Применение методов в повседневной педагогической практике (15 минут)
· Изучение способов включения методов развития креативности в повседневную педагогическую практику детского сада
· Разработка планов работы с детьми для поддержки и развития их креативных способностей
10. Обсуждение и вопросы (10 минут)
· Ответы на вопросы участников занятия
· Обмен опытом и идеями по развитию креативности у дошкольников
11. Заключение (5 минут)
· Подведение итогов занятия
· Поддержка участников в применении новых методов и подходов в работе по развитию креативности у детей

[bookmark: _Toc164812340]ЗАНЯТИЕ 12. «ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С РОДИТЕЛЯМИ»

1. Введение (5 минут)
· Приветствие и объяснение целей занятия
· Обсуждение важности психологического взаимодействия с родителями для успешной работы в детском саду
2. Роль психологии в общении с родителями (15 минут)
· Рассмотрение основных принципов психологического взаимодействия с родителями
· Обсуждение роли эмпатии, уважения, понимания и поддержки в общении с родителями
3. Понимание психологических особенностей родителей (20 минут)
· Изучение типов личностей родителей и их влияние на взаимодействие с ними
· Обсуждение методов адаптации к различным стилям воспитания и общения родителей
4. Ключевые навыки коммуникации (20 минут)
· Представление ключевых навыков коммуникации, необходимых для эффективного общения с родителями
· Демонстрация методов активного слушания, установления эмоционального контакта и решения конфликтов
5. Психологическая поддержка родителей (20 минут)
· Обсуждение методов психологической поддержки родителей в сложных ситуациях
· Представление способов помощи родителям в развитии навыков воспитания и общения с детьми
6. Работа с индивидуальными запросами родителей (15 минут)
· Изучение методов работы с индивидуальными запросами и потребностями родителей
· Подбор индивидуальных подходов к каждому родителю для эффективного взаимодействия
7. Практические упражнения (20 минут)
· Проведение практических упражнений для воспитателей, направленных на развитие навыков коммуникации с родителями
· Обсуждение результатов упражнений и обмен опытом
8. Работа в команде с коллегами (15 минут)
· Обсуждение важности работы в команде с коллегами для эффективного взаимодействия с родителями
· Представление методов работы в коллективе для поддержки друг друга при общении с родителями
9. Применение навыков в повседневной педагогической практике (15 минут)
· Изучение способов включения новых навыков коммуникации с родителями в повседневную педагогическую практику детского сада
· Разработка планов работы с родителями для улучшения взаимодействия и поддержки их потребностей
10. Обсуждение и вопросы (10 минут)
· Ответы на вопросы участников занятия
· Обмен опытом и идеями по улучшению взаимодействия с родителями
11. Заключение (5 минут)
· Подведение итогов занятия
· Поддержка участников в применении новых навыков и подходов в работе с родителями детей

[bookmark: _Toc164812341]ЗАНЯТИЕ 13. «ПРИНЯТИЕ РАЗЛИЧИЙ И ИНКЛЮЗИВНОЕ ОБУЧЕНИЕ В ДОШКОЛЬНОМ ВОЗРАСТЕ»

1. Введение (5 минут)
· Приветствие и представление целей занятия
· Обсуждение важности инклюзивного подхода в работе с детьми дошкольного возраста
2. Понимание понятия инклюзии (15 минут)
· Обсуждение основных принципов инклюзивного образования
· Рассмотрение значимости принятия различий и уважения к индивидуальным потребностям каждого ребенка
3. Различия и особенности детей с особыми потребностями (20 минут)
· Изучение основных типов особых потребностей у детей дошкольного возраста
· Обсуждение способов адаптации образовательной среды для инклюзивного обучения
4. Работа с разнообразием в группе (20 минут)
· Обучение методам создания инклюзивной атмосферы в группе дошкольников
· Практические упражнения по включению всех детей в общие занятия и игры
5. Развитие эмпатии и понимания (15 минут)
· Обучение навыкам эмпатии и понимания потребностей каждого ребенка
· Разработка стратегий поддержки и помощи детям с особыми потребностями
6. Сотрудничество с родителями (20 минут)
· Рассмотрение важности сотрудничества с родителями детей с особыми потребностями
· Обсуждение способов вовлечения родителей в процесс инклюзивного обучения
7. Практические упражнения (20 минут)
· Проведение ролевых игр и упражнений для отработки навыков работы с различными детьми в группе
· Обсуждение результатов и обмен опытом
8. Применение навыков в повседневной работе (15 минут)
· Разработка планов использования новых знаний и навыков в инклюзивном обучении
· Обсуждение возможных препятствий и способов их преодоления
9. Обсуждение и вопросы (10 минут)
· Ответы на вопросы участников
· Обмен опытом и идеями
10. Заключение (5 минут)
· Подведение итогов занятия
· Поддержка участников в применении новых знаний и навыков в работе с детьми дошкольного возраста, включая детей с особыми потребностями

[bookmark: _Toc164812342]ЗАНЯТИЕ 14. «ВОСПРИЯТИЕ И ПОНИМАНИЕ РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА В КОНТЕКСТЕ СОВРЕМЕННОЙ ПСИХОЛОГИИ»

1. Введение (5 минут)
· Приветствие и представление целей занятия
· Обсуждение важности понимания развития ребенка для эффективной работы в дошкольном учреждении
2. Основные теории развития ребенка (20 минут)
· Обзор основных теорий развития ребенка (Пиаже, Выготский, Эриксон и др.)
· Рассмотрение ключевых принципов каждой теории и их применимость в практике работы с детьми
3. Этапы развития ребенка (20 минут)
· Разбор основных этапов развития ребенка от рождения до школьного возраста
· Обсуждение особенностей каждого этапа и способов поддержки развития на каждом из них
4. Влияние окружающей среды на развитие ребенка (15 минут)
· Обсуждение роли семьи, детского сада, общества в формировании личности ребенка
· Рассмотрение факторов, способствующих или затрудняющих развитие детей
5. Особенности развития в современном мире (20 минут)
· Обсуждение влияния цифровых технологий, социокультурных изменений на развитие детей
· Разработка стратегий работы с детьми в условиях современной информационной среды
6. Психологические особенности детей разного возраста (20 минут)
· Изучение основных психологических особенностей детей дошкольного возраста, младшего и старшего дошкольного возраста
· Разработка методов работы с учетом возрастных особенностей
7. Практические упражнения (20 минут)
· Проведение игр, упражнений и кейс-стади для отработки полученных знаний
· Обсуждение результатов и обмен опытом
8. Применение знаний в работе (15 минут)
· Разработка планов использования новых знаний о развитии ребенка в повседневной работе
· Обсуждение возможных трудностей и способов их преодоления
9. Обсуждение и вопросы (10 минут)
· Ответы на вопросы участников
· Обмен опытом и идеями
10. Заключение (5 минут)
· Подведение итогов занятия
· Поддержка участников в применении новых знаний о развитии ребенка в работе с детьми дошкольного возраста

[bookmark: _Toc164812343]ЗАНЯТИЕ 15 С ЭЛЕМЕНТАМИ ТРЕНИНГА. ПРАКТИКУМ ДЛЯ ВОСПИТАТЕЛЕЙ «СЕРДЦЕ ПЕДАГОГА»

1. Введение (10 минут)
· Приветствие и представление целей занятия
· Обсуждение важности сплоченности коллектива для успешной работы в дошкольном учреждении
2. Разминка и коммуникационные упражнения (15 минут)
· Проведение различных игр и упражнений для улучшения коммуникации и взаимодействия между участниками
· Активации эмоциональной связи между участниками
3. Теоретическая часть: основы психологии коллектива (20 минут)
· Обзор основных понятий психологии коллектива (групповая динамика, роли в коллективе, конфликты и их разрешение)
· Рассмотрение способов формирования единого фронта в коллективе
4. Практические упражнения на сплочение коллектива (30 минут)
· Проведение тренинговых упражнений, направленных на укрепление доверия и сотрудничества в коллективе
· Разбор ситуаций из практики и поиск совместных решений
5. «Сердце педагога» (20 минут)
На ватмане нарисован контур большого сердца педагога. Но оно пока еще пустое, не заполненное, можно сказать безжизненное, его надо срочно заполнить пожеланиями. На столе 3 кучки разноцветных сердец из бумаги.
Красные сердца – желания для личной жизни;
Желтые сердца – желание для работы;
Голубые сердца – желания для коллег.
Участникам предлагается выбрать любые 2 сердца, написать там пожелания молодому педагогу в соответствии с тематикой и приклеить их на большое сердце по контуру.
Теперь сердце коллектива заполнено, и может биться в унисон с вашим. Послушайте (щелкаем пальцами один раз, затем ударяем ладонью о грудь один раз, еще один щелчок пальцами и два хлопка ладонью о грудь и т.д.)
Итак, наш молодой педагог ожил, и теперь он счастливо работает в кругу добрых, понимающих и немного чудаковатых коллег
6. Обсуждение и анализ (15 минут)
· Обмен мнениями и опытом участников
· Анализ ключевых моментов тренинга, выявление сильных сторон и областей для улучшения
7. Планирование дальнейших действий (10 минут)
· Составление плана действий по укреплению сплоченности и эффективной работы коллектива
· Определение ответственных лиц и сроков реализации задач
8. Заключение (5 минут)
· Подведение итогов занятия
· Поддержка участников в применении полученных знаний и навыков в повседневной работе
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