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Цель исследования – выявить особенности развития физических 

способностей у прыгунов в высоту различной спортивной квалификации. 

Методика и организация исследования. По разработанным специалистами 

методикам определялись показатели специальной физической 

подготовленности 63 прыгунов в высоту (спортивной квалификации от 

первого разряда до МСМК). Результаты исследования и их обсуждение. 

Определены индивидуальные и среднеарифметические показатели 

физической подготовленности прыгунов в высоту различной спортивной 

квалификации, рассчитывались коэффициенты вариации и асимметрии, 

определялась достоверность различий между среднегрупповыми 

показателями, характеризовалась взаимосвязь результатов физической 

подготовленности. Выводы. Результаты нашего исследования 

свидетельствуют о важности индивидуализации специальной физической 

подготовки прыгунов в высоту и по мере роста их спортивного мастерства 

заметно снижается значимость показателей физической подготовленности и 

повышается важность технической подготовленности. 

Ключевые слова: прыгуны в высоту, специальная физическая 

подготовленность, тесты, взаимосвязь показателей, спортивный результат. 

 

ВВЕДЕНИЕ 

В прыжках в высоту высока значимость специальной физической 

подготовленности [2, 4, 5, 7], однако отсутствует однозначное мнение 

специалистов о векторе направ- ленности этого процесса по мере повышения 

спортивного мастерства [1, 3, 6]. Разрешение этой проблемы является 

актуальным в процессе подготовки высококвалифицированных 

спортсменов. 

Цель исследования – выявить особенности развития физических 

способностей у прыгунов в высоту различной квалификации. 

МЕТОДИКА И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

По разработанным специалистами методикам определялись по данным 

тестирования и анкетирования показатели специальной физической 

подготовленности 63 прыгунов в высоту (спортивной квалификации от 

первого разряда до МСМК). 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСЖДЕНИЕ 

Спортсмены первого спортивного разряда прыгали в длину с места в 

среднем на 309,6 см, тройным с места – на 923,3 см, пробегали 30 м с низкого 

старта за 4,28 с, прыгали вверх с места – на 75,6 см, приседали со штангой 

весом 124,6 кг. Коэффициенты вариации этих показателей варьировали в 

диапазоне от 2,5% (прыжок вверх с места) до 6,2% (приседание со штангой). 

Тройной прыжок с места (А = -1,15), приседания со штангой (А = 0,78) 

распределялись асимметрично. 



 

 

Спортсмены, выполнившие нормативы КМС и МС, имели средний 

показатель прыжка в длину с места – 312,2 см, тройного прыжка с места – 

938,0 см, бега на 30 м – 4,11 с, прыжка вверх с места – 79,5 см, приседания 

со штангой – 141,2 кг Коэффициенты вариации данным показателей 

находились в диапазоне от 3,7% до 7,9%. Результаты бега на 30 м с низкого 

старта (А = -2,35) и приседания со штангой (А = 0,67) имели асимметричное 

распределение. 

Мастера спорта России международного класса прыгали в длину с места 

в среднем на 316,4 см, тройным с места – на 981,9 см, пробегали 30 м с 

низкого старта – за 3,96 с, прыгали вверх с места – на 82,8 см, приседали со 

штангой весом 146,3 кг. Коэффициенты вариации данных показателей 

изменялись в диапазоне от 3,5% до 8,1%. Таким образом, с ростом 

спортивного мастерства повышались не только результаты прыжка в высоту, 

но и показатели специальной физической подготовленности. 

Сравнение результатов специальной физической подготовленности 

спортсменов первого спортивного разряда и мастеров спорта России 

показывает преимущество зани- мающихся более высокой спортивной 

квалификации по результатам прыжка в высоту (14,1%, p<0,001), бега на 30 

м (4,1%, p<0,05), приседания со штангой (13,3%, p<0,01). Со- поставление 

показателей подготовленности МС и МСМК показывает преимущество бо- 

лее квалифицированных спортсменов по показателям прыжка в высоту 

(9,8%, p<0,001), тройного прыжка с места (4,7%, p<0,05), бега на 30 м (3,8%, 

p<0,01), приседания со штангой (3,6%, p<0,05). 

Результаты нашего исследования свидетельствуют о важности 

индивидуализации физической подготовки прыгунов в высоту различной 

спортивной квалификации. У перворазрядников показатели прыжка в длину 

с места варьируют от 288 см (Б-в А.) до 340 см (А-в А.), тройного прыжка с 

места – от 863 см (С-в Е.) до 960 см (К-в Д.), бега на 30 м – от 4,0 с (Б-в А.) 

до 4,4 с (Ж-ч В.), прыжка вверх с места – от 68 см (М-н Р.) до 86 см (К-в Д.), 

приседания со штангой – от 100 кг (М-н Р.) до 160 кг (К-в Д.). 

У спортсменов КМС и МС результаты прыжка в длину с места 

изменялись от 287 см (Р-в М.) до 337 см (Г-в Ф.), бега на 30 м – от 3.8 с (А-в 

В.) до 4,1 с (Б-о С.), прыжка вверх с места – от 67 см (З-в А.) до 90 см (А-в 

В., С-н Л.), приседания со штангой – от 120 кг (К-в В.) до 170 кг (Г-в Ф.), 

тройного прыжка с места – от 870 см (В-й М.) до 1005 см (И-в Е.). 

У МСМК результаты прыжка в длину с места от 300 см (Т-н А.) до 337 

см (Ч-в Ф.), тройного прыжка с места – от 910 см (У-в И.) до 1035 см (С-в 

А.), бега на 30 м – от 3,8 с (С-в А.) до 4,2 с (Ш-в А.), прыжка вверх с места – 

от 72 см (Т-н А.) до 86 см (Ч-в Ф.), приседания со штангой – от 130 кг (Д-к 

А.) до 170 кг (Ч-в Ф.). 

  



 

 

ВЫВОДЫ 

Результаты нашего исследования свидетельствуют о важности 

индивидуализации специальной физической подготовки прыгунов в высоту, 

а по мере роста их спортивного мастерства заметно снижается значимость 

показателей специальной физической подготовленности и повышается 

важность технической подготовленности. 
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