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Проект
профилактической направленности
«Выбирай позитивное пространство»,
реализуемый в ГАПОУ ВО «Вязниковский технико-экономический колледж»

	І.
	Информационная карта проекта

	1.1.
	 Авторы проекта 
	Искакова Мария Николаевна, педагог-психолог;
Малова Светлана Владимировна, педагог-организатор.

	1.2.
	Постановка проблемы

	 Порой, фантазией реальность заменяя,
Мы забываем наш прекрасный мир. 
Часами по сети гуляем! 
Да! Интернет - у многих есть кумир. 
 Кто ты: ПАУК в нем или МУХА? 
 Определись! И ситуацией владей! 
Иначе же в сети сотрется личность, 
 Бесследно ты исчезнешь в ней! [3].

	Современное общество вступило в цифровую эпоху, век цифровых технологий. Люди используют обширные возможности сети Интернет: поиск информации, обучение, работа, покупки, общение с людьми. Но, в свою очередь, глобальная сеть таит в себе потенциальные угрозы: риск попасть в сетевую зависимость, социальная дезориентация личности, пристрастие подрастающего поколения к социальным сетям и играм, киберпритеснение, распространение киберпреступности. Для российского общества имеет место быть актуальной проблема глобального масштаба – формирования интернет-зависимости у подростков и молодежи, активно распространившаяся в последние десятилетия. Молодые люди становятся все более уязвимыми в цифровом мире.
Интернет стал неотъемлемой частью современной жизни, захватывая своей «тайной властью» современных детей и подростков. Очень часто они меняют реальную жизнь на жизнь в виртуальном пространстве. Термин «интернет-зависимость» был предложен психиатром И. Гольдбергом, под которой он понимал расстройство поведения в результате использования Интернета и компьютера, оказывающее пагубное воздействие на бытовую, учебную, социальную, рабочую, семейную, финансовую или психологическую сферы деятельности человека [1, с. 189]. 
На сегодняшний день, согласно классификации А.Ю. Егорова, интернет-зависимость является одной из форм нехимических аддикций, а именно разновидностью технологической зависимости [2, с. 15]. Интернет-аддикция представляет собой феномен поведенческого пристрастия и эмоциональной зависимости от определенной формы поведения [12]. Проблема интернет-зависимости затрагивает в большей степени контингент подростков и молодежи. Чрезмерное пристрастие к Интернету оказывает деструктивное влияние на их психику. Подросток быстро привыкает к общению в виртуальном мире. Срок появления интернет-аддикции достаточно короткий, чем у любой другой зависимости. 
Психологическая диагностика с использованием методики «Тест интернет-зависимости» К. Янг (в адаптации В.А. Лоскутовой (Буровой) на выявление интернет-зависимости, проведенная в колледже среди обучающихся групп 1-2 курсов (выборка 100 человек) свидетельствует о наличии зависимого поведения: у 50% студентов выражена склонность к зависимости от сети Интернет, у 15% подростков сформирована интернет-зависимость, 35% испытуемых являются обычными пользователями интернета и не имеют выраженной зависимости [12]. Указанные результаты подтверждают наблюдения педагогов  за подростками, а также информация о поведении детей, полученная в ходе бесед с родителями. Это свидетельствует о том, что большинство из обучающихся колледжа склонны к зависимости от сети Интернет: постоянно используют мобильный телефон, имеют навязчивую потребность к общению в сети, патологически играют в  игры. Данная проблема усугубляется еще и тем, что чрезмерное увлечение подростков виртуальной реальностью напрямую влияет на развитие их личности. Таким образом, возникает необходимость в разработке социального проекта, как эффективного средства профилактики интернет-аддикции.
На государственном уровне в нашей стране проблеме безопасности в сети Интернет уделяется особое внимание. В целях обеспечения информационной безопасности был создан ряд нормативно-правовых документов [5, 6, 8, 9, 10, 11]. На региональном уровне в области также имеется законодательная база в области информационной безопасности [4].
Согласно «Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года» повышение уровня информационной безопасности детей является главным приоритетом государственной политики [7]. В связи с этим, формирование культуры безопасного поведения в сети Интернет у подростков является важным аспектом в профилактической деятельности колледжа.
Реализация проекта «Выбирай позитивное пространство» в условиях профессиональной образовательной организации позволит создать эффективную систему профилактики нехимических видов зависимости посредством распространения в подростково-молодежной среде позитивных моделей поведения; будет способствовать повышению культуры безопасного поведения в сети Интернет. Проект нацелен на предупреждение формирования интернет-аддикции, игровой компьютерной зависимости, пристрастия подростков к социальным сетям. Действенной мерой для решения проблемы интернет-аддикции, на наш взгляд, является активное включение студентов в различные формы социально-позитивной и общественно-полезной деятельности. Мы убеждены, что участие подростков и молодежи в различных позитивных активностях даст старт для реализации  их личностного потенциала  и позволит достичь в будущем  жизненного успеха.  

	1.3.
	Адресная направленность

	 Обучающиеся ГАПОУ ВО «Вязниковский технико-экономический колледж» групп 1-2 курсов подросткового и юношеского возраста. Группа участников определена в связи с психологическими  особенностями  данного возраста: им свойственны эмоциональная лабильность, жажда общения и впечатлений, несформированные здоровые способы саморегуляции.

	1.4.
	Цель проекта
	Профилактика игровой компьютерной зависимости, пристрастия подростков и молодежи к социальным сетям, киберпретеснения посредством распространения в подростково-молодежной среде позитивных моделей поведения.

	1.5.
	Задачи проекта
	1. Повысить уровень медиаграмотности обучающихся.
2. Способствовать сохранению психического здоровья обучающихся.
3. Развить коммуникативные навыки и навыки самоконтроля.
4. Повысить мотивацию студентов для участия в социально-значимой и общественно-полезной деятельности.
5. Содействовать формированию социально-развитой личности будущего выпускника.

	1.6.
	Сроки реализации
	 Сентябрь 2023 – июнь 2024 года. 

	


II.
	 


Содержание деятельности

	2.1.
	План мероприятий

	№ п/п
	Мероприятия
	Сроки 
	Ответственные

	
	
	1. 
	Диагностика обучающихся (выявление «группы риска»):
– анкетирование «Интернет в моей жизни»;
– тестирование обучающихся на выявление интернет-зависимости у обучающихся (с использованием теста К. Янг, наблюдения, бесед с родителями);
– опрос «О вашем здоровье»;
– тестирование по методике оценки коммуникативных и организаторских склонностей (В.А. Синявский, Б.А. Федоришин);
– тестирование по опроснику «Волевой самоконтроль личности» (А.Г. Зверкова и Е.В. Эйдмана);
– мониторинг занятости студентов в свободное время.
	Сентябрь 
2023 г.
	Педагог-психолог,
педагог-организатор, социальный педагог

	
	
	2. 
	Презентация в колледже объединений по интересам социума «Калейдоскоп увлечений»
	Сентябрь- октябрь
2023 г.
	Педагог-организатор

	
	
	3. 
	Организация встреч с лидерами волонтерского движения колледжа и города, представителями «Движения первых»
	Октябрь
2023 г.
	Педагог-организатор, 
руководитель волонтерского движения, руководитель «Движения первых»

	
	
	4. 
	Информационные часы «Что нужно знать о кибербезопасности?», «Разрушитель здоровья», «Не попадись в опасные сети»
	Октябрь-декабрь 2023 г.
	Педагог-организатор, 
педагог-психолог

	
	
	5. 
	Родительское собрание «Объединение усилий колледжа и семьи по обеспечению информационной безопасности обучающихся»

	Октябрь 
2023 г.
	Педагог-психолог,
педагог-организатор,
кураторы групп

	
	
	6. 
	 Лекторий с участием сотрудников ОМВД России «Вязниковский» «От виртуального общения до преступления один шаг»
	Ноябрь 
2023 г., январь, апрель
2024 г.
	Педагог-организатор

	
	
	7. 
	Проведение лектория «Школа ответственного родительства» с привлечением сотрудников правоохранительных органов по темам:
– «Увлечение или опасная игра».
– «Защита семьи от киберугроз».
– «Осторожно: виртуальное общение!».
	Ноябрь
2023 г., январь
2024 г.
	Педагог-организатор, педагог-психолог,
кураторы

	
	
	8. 
	Уроки Знаний «Сетевая безопасность», «Риски информационного пространства», «Информационная гигиена»
	Январь-
март 
2024 г.
	Преподаватели специальных дисциплин

	
	
	9. 
	Интерактивный практикум «Истина или фейк?»
	Январь 
2024 г.
	Педагог-психолог,
педагог-организатор

	
	
	10. 
	Психологические тренинги в микрогруппах «Живое общение», «Вне зависимости», «Мой выбор», «Ответственный шаг»
	Январь-апрель 
2024 г.
	Педагог-психолог

	
	
	11. 
	Информационно-просветительская акция «Не будь затворником сети!»
	Февраль 
2024 г.
	Педагог-психолог,
педагог-организатор

	
	
	12. 
	Дискуссионные качели «Есть ли польза от Интернета?»
	Март
2023 г.
	Педагог-психолог,
педагог-организатор

	
	
	13. 
	Круглый стол «Цифровая среда: от рисков к комфорту и безопасности»
	Май 
2024 г.
	Педагог-психолог,
педагог-организатор

	
	
	14. 
	Конференция по итогам реализации проекта «Время здоровых решений»
	Июнь
2024 г.
	Педагог-психолог,
педагог-организатор

	
	
	15. 
	Индивидуальное психолого-педагогическое консультирование родителей по профилактике интернет-аддикции у подростков
	В течение года
	Педагог-психолог

	
	
	16. 
	Повышение медиаграмотности педагогов через участие в обучающих вебинарах 
	В течение года
	Педагоги колледжа

	
	
	17. 
	Производство медиапродукта вместе с обучающимися (съемка новостей, видеороликов) в рамках деятельности медиацентра колледжа
	В течение года
	 Руководитель медиацентра «Мир ВТЭК»

	
	
	18. 
	Демонстрация тематических видео и их обсуждение
	В течение года
	Кураторы групп

	
	
	19. 
	Проведение мероприятий социально-значимой и общественно-полезной деятельности: волонтерские акции, активности различной направленности, флешмобы, оказание адресной трудовой помощи, благоустройство территории, уход за памятниками, воинскими захоронениями.
	В течение года
	Руководитель волонтерского движения, педагог-организатор, 
кураторы групп

	
	
	20. 
	Участие в городских молодежных добровольческих мероприятиях 
	В течение года
	Руководитель волонтерского движения, педагог-организатор

	2.2.
	Технологии, реализуемые
в проекте
	 Технология сотрудничества, технология группового и коллективного взаимодействия, технология коллективного творческого дела.

	
III.
	
Ожидаемые результаты

	3.1.
	Перечень ожидаемых результатов

	 1. Построение эффективной модели деятельности педагогического коллектива по профилактике интернет-зависимости в студенческой среде.
 2.  Повышение у студентов осведомленности и осознанности в области информационной безопасности. 
 3.  Повышение сознательного отношения студентов к своему психическому здоровью и безопасности жизни.
 4.  Сформированность навыков конструктивного общения и самоконтроля.  
 5. йУвеличения числа студентов, охваченных социально-значимой и общественно-полезной деятельностью. 

	3.2.
	Диагностический инструментарий
	 Тест «Интернет-зависимость» (Янг К.), анкетирование «Интернет в моей жизни», опрос «О вашем здоровье», методика оценки коммуникативных и организаторских склонностей (В.А. Синявский, Б.А. Федоришин), опросник «Волевой самоконтроль личности» (А.Г. Зверкова и Е.В. Эйдмана), мониторинг занятости студентов в свободное время

	IV.
	Материально — техническое и кадровое обеспечение

	4.1.
	Внутренние материально-
технические ресурсы,
необходимые для реализации
проекта
	 1. Помещения для проведения мероприятий: актовый зал, лекторий, модельная библиотека, спортивный зал, кабинет педагога-психолога, кабинет психологической разгрузки, учебные кабинеты.
 2. Оборудование: компьютер, мультимедийная установка, музыкальная аппаратура, телевизор, принтер, доска магнитно-маркерная.
3. Материалы для мероприятий: бумага офисная белая и цветная, ручки, карандаши, фломастеры, маркеры, магниты.
4. Форма одежды с логотипом колледжа и волонтерского движения.

	4.2.
	Специалисты,
необходимые
для эффективной
реализации проекта
	 Специалисты на этапе разработки проекта: педагог-психолог и педагог-организатор ГАПОУ ВО «Вязниковский технико-экономический колледж».
Специалисты проектной деятельности на этапе запуска : педагог-психолог, педагог-организатор, социальный педагог, советник директора  по воспитанию, руководитель волонтерского движения колледжа, руководитель медиацентра,  руководитель «Движения первых»,  кураторы групп, преподаватели специальных дисциплин по специальностям «Информационные системы и программирование», «Компьютерные системы и комплексы».

	4.3.
	Наличие у лиц, ответственных
за реализацию проекта,
удостоверений (сертификатов) о
повышении квалификации на
курсах по профилактике
отклоняющегося поведения
	 Педагог-психолог Искакова М.Н., ответственный за реализацию проекта, имеет удостоверения и сертификаты о повышении квалификации:
– КПК «Организация воспитательной работы в образовательных организациях системы среднего профессионального образования» (удостоверение ВДЦ «Смена» 88 часов, 2023 г.,); 
– КПК «Федеральная рабочая программа воспитания в общеобразовательных организациях: модуль «Взаимодействие с родителями» (удостоверение ФГБНУ «Институт изучения детства, семьи и воспитания» 36 ч., 2023 г.);
– обучающий онлайн-практикум «Суицидальные угроза и суицидальное поведение подростка. Как об этом говорить» (сертификат «Федерального подросткового центра», 2023 г.);
– КПК «Сопровождение выпускников всех форм попечения» (ФГБНУ «Институт изучения детства, семьи и воспитания Российской академии образования» 72 ч., 2019 г.); 
– обучение по программе «Современные технологии воспитания» (сертификат ГАОУДПО ВО «Владимирский институт развития образования им. Л.И. Новиковой» 24 ч., 2018 г.); 
– обучение по программе «10 лучших инструментов ИКТ для педагога» (сертификат ГАОУДПО ВО «Владимирский институт развития образования им. Л.И. Новиковой» 36 часов, 2018 г.);
– обучение по программе Всероссийского вебинара «Профилактика аутодеструктивного и суицидального поведения несовершеннолетних с учетом личностных и социально-психологических индикаторов» (сертификат ФГБНУ «Центр защиты прав и интересов детей» 18 часов, 2018 г.); 
– обучение по программе «Позитивная первичная профилактика всех видов химической зависимости в молодежной среде» (сертификат ГАОУДПО ВО «Владимирский институт развития образования им. Л.И. Новиковой» 6 ч., 2016 г.);
– обучение в семинаре-тренинге «Организация позитивной профилактики всех видов химической зависимостей в учебных заведениях» (сертификат ОНД Фонда «НАН» 24.12.2010 г.).

 Педагог-организатор Малова С.В., ответственный за реализацию проекта, имеет удостоверения и сертификаты о повышении квалификации:
– КПК «Организация воспитательной работы в образовательных организациях системы среднего профессионального образования» (удостоверение ВДЦ «Смена» 88 часов, 2023 г.,); 
– КПК «Федеральная рабочая программа воспитания в общеобразовательных организациях: модуль «Взаимодействие с родителями» (удостоверение ФГБНУ «Институт изучения детства, семьи и воспитания» 36 ч., 2023 г.);
– обучение по программе «Секреты успешного воспитания детей и подростков» (сертификат ГАОУДПО ВО «Владимирский институт развития образования им. Л.И. Новиковой» 36 ч., 2023 г.); 
– обучение по программе «Современные технологии воспитания» (сертификат ГАОУДПО ВО «Владимирский институт развития образования им. Л.И. Новиковой» 24 ч., 2018 г.); 
– обучение по программе «10 лучших инструментов ИКТ для педагога» (сертификат ГАОУДПО ВО «Владимирский институт развития образования им. Л.И. Новиковой» 36 часов, 2018 г.);
– обучение по программе «Использование ЦОР и ЭОР в воспитательной деятельности» (сертификат ГАОУДПО ВО «Владимирский институт развития образования им. Л.И. Новиковой» 36 часов, 2017 г.);

	4.4.
	Социальные партнеры и формы
межведомствен-ного
взаимодействия,
применяемые 
в ходе
реализации проекта
	· Отдел по работе с молодежью МБУ «Культурно-досуговый комплекс Вязниковского района».
· «Движение первых» Вязниковского района
· МБОУ ДОД «Центр дополнительного образования для детей».
· Подростково-молодежные клубы по месту жительства «Тимуровец», «Патриот», «Орленок».
· ГБУСО ВО «Вязниковский комплексный центр социального обслуживания населения
· ГБУСО ВО «Вязниковский дом-интернат для престарелых и инвалидов «Пансионат им. Е. П. Глинки
· Вязниковское отделение Всероссийского общества инвалидов по зрению.
·  Совет ветеранов войны, труда и правоохранительных органов Вязниковского района.
· Вязниковский Покровский храм и Благовещенский собор.
· ОМВД России по Вязниковскому району.
Используемые формы межведомственного взаимодействия в рамках реализации проекта:
- обмен информацией,
- презентация деятельности молодежных общественных объединений,
- проведение совместных целевых мероприятий
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