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Описание: 

Танцевально - спортивный флешмоб «Пусть всегда будет солнце!» для учащихся 

школ города Белгорода, при участии детей и подростков с ограниченными 

возможностями здоровья (далее - ОВЗ) и детей-инвалидов в возрасте 6 - 12 лет, 

который направлен на вовлечение детей с ограниченными возможностями здоровья и 

детей - инвалидов в активную творческую деятельность, их социализацию. 

Международный день защиты детей, отмечаемый ежегодно 1 июня, является не 

только праздником, но и напоминанием о фундаментальных правах и обязанностях 

каждого ребенка. Эти права закреплены в Конвенции о правах ребенка, принятой 

Организацией Объединенных Наций в 1989 году. Международный день защиты детей 

- это, прежде всего, напоминание взрослым о необходимости соблюдения прав детей 

на жизнь, на свободу мнения и религии, на образование, отдых и досуг, на защиту от 

физического и психологического насилия, на защиту от эксплуатации детского труда 

как необходимых условий для формирования гуманного и справедливого общества.  

Семья является первичным лоном человеческой культуры. Задача семьи 

вырастить и воспитать детей, чтобы те смогли принимать активное участие в 

общественных событиях и отношениях, усвоить уровень духовной и материальной 

культуры, к которой они принадлежат. Процессу социализации личности способствует 

интенсивная общительность, коммуникабельность подрастающего поколения в 

условиях семьи. День защиты детей служит не только поводом для радости и веселья, 

но и напоминанием о том, что каждый ребенок заслуживает уважения, защиты и 

возможности достичь своего полного потенциала. Только соблюдая и отстаивая права 

детей, мы можем создать мир, в котором они смогут жить и процветать. 

 

 



Цель мероприятия: социальная адаптация детей с ограниченными 

возможностями здоровья и детей-инвалидов в обществе здоровых сверстников, 

развитие у детей психологической уверенности в собственной социальной значимости. 

 

Задачи: 

− интегрировать детей с ОВЗ и детей-инвалидов в социокультурное 

пространство в общество здоровых сверстников; 

− привлекать внимание общества к творческой деятельности детей с ОВЗ и 

детей-инвалидов, как средству их самовыражения и реализации; 

− воспитывать желание дружить и  умение общаться с другими детьми; 

− повысить роль родителей в деятельности, связанной с вопросами воспитания 

и социализации детей. 

Ключевые слова: творческая деятельность, танцевально – спортивные 

соревнования, флешмоб, родительское сообщество. 

Участники: учащиеся, родители и педагоги образовательных учреждений               

г. Белгорода. 

Главные герои: ведущий, солнечные Зайчики, Солнце, Ворчун, Забияка. 

 

Оборудование и оформление площадки: плакат «Пусть всегда будет солнце», 

раздаточный материал (бумажные короны на голову: солнце – лето, туча – осень, 

листочек – весна, снежинка – зима), воздушные шары, цветные ленты, краски, 

салфетки, блюдца, 2 - 3 стола, цветные мелки, апельсин. 

Форма проведения: танцевально - спортивный флешмоб 

Место проведения: центральная площадка перед входом в МБУ ДО 

Белгородский Дворе детского творчества, дистанционное подключение к площадкам 

дополнительного образования города Белгорода, к пунктам временного размещения 

детей г. Белгорода, расположенных на территории других муниципалитетов: г. Старый 

Оскол, г. Губкин, г. Пенза, г. Кострома и др. 

 

 

 

 



 

Ход мероприятия 

Текст ведущего звучит на фоне мелодии.    

Ведущий:   

Хочешь солнышко в ладошку? 

Протяни - я положу. 

Ты сожми его покрепче 

И почувствуй теплоту. 

Это солнышко – кусочек 

От моей души большой. 

Для тебя его не жалко, 

Хочешь, забери с собой. 

Будет холодно, согреет, 

Поцелует за меня. 

Я с тобой, я буду рядом 

На ладошке у тебя! 

 

Ведущий: 

Добрый день дорогие друзья! Здравствуйте мальчики, здравствуйте, девочки! 

Здравствуйте, педагоги и родители!  

Уважаемые гости, дорогие ребята, поздравляем Вас с Международным Днем защиты 

детей! Сегодня мы приглашаем вас «окунуться» в атмосферу радости и веселья! Наш 

праздник мы назвали «Пусть всегда будет солнце!». Ведь 1 июня наступает лето! 

Солнце светит еще ярче. А Солнце – это всегда радость, свет, тепло. Издавна все 

хорошее и доброе сравнивали с солнцем. Солнце – главное светило в мире. 

Существует предание: когда солнце готово выйти утром на небо, чтобы совершить 

дневную прогулку по белому свету, вся нечистая сила собирается и выжидает его 

появления, надеясь захватить его, украсть волшебные лучи, чтоб весь мир погрузился 

во мрак и тьму. Но при одном приближении солнца нечисть разбегается, чувствуя свое 

бессилие. 

 

 



I раздел – флешмоб:  

 
 

Ведущий:   

1 июня — наступило лето! 

И теплом июньским вся земля согрета! 

1 июня — день больших затей — 

День Защиты в мире маленьких детей! 

Приглашаем всех ребят и их родителей в центр площадки. Повторяем движения 

все вместе, а помогать нам в этом будут Солнечные Зайчики.  

 

♫ Фон. В центре площадки стоят два Солнечных Зайчика,  

которые показывают детям и их родителям простые  

танцевальные движения, дети повторяют за ним. 

 

1 Солнечный Зайчик: 

Станет сразу нам светлей.                 Руки вверх. 

Я всегда со светом дружен,                       Руки в стороны. 

Если солнышко в окне,                           Бег на месте 

Я от зеркала, от лужи                              Бег на месте 

Пробегаю по стене —                          Бег на месте. 

                     Прыг-скок, Прыг-скок,                                Прыжки. 



    Со стены на потолок,                              Руки в стороны. 

С потолка в оконце,                             Руки вверх. 

Я — подарок солнца.                             Руки вперед. 

  

2 Солнечный Зайчик: 

А теперь, дорогие ребята, давайте поиграем: попробуйте поймать меня!  

(направляет зеркальцем солнечных зайчиков на лица ребят) 

 

          Закройте глаза,                                           Закрывают глаза. 

          Поднимите вверх лицо.                             Поднимают вверх лицо. 

Прыг — и я у вас на лице. 

          Скок — и я уже прыгаю на вашем 

          Носике - курносике.                                      Гладят нос. 

          Погладьте носик.  

          А теперь я бегу по вашим румяным щечкам. 

         Ловите меня!                                                 Гладят щеки. 

         Прыгаю к вам на лобик.                               Гладят лоб. 

         Поймайте меня! 

         А вот и не поймали! 

         А вот и не поймали! Не поймали! 

         Я уже на вашей шейке. 

         Ищите меня там!                                           Гладят шею. 

 

1 Солнечный Зайчик: 

Вы такие дружные ребята. Молодцы. Приглашаю вас отправиться в гости к 

Солнышку. Пойдете со мной? Нам надо зарядиться. А чем можно зарядиться? (ответы 

детей) конечно зарядкой или танцем! 

 

2 Солнечный Зайчик: 

♫ Танец «Арам-зам-зам» 

В центре площадки проводится танцевальный флешмоб.  

Повторяем движения вместе! 



♫ Фон. Слышится плач. Плачет Солнышко. 

 
1 Солнечный Зайчик:  

Ой, ребятки, вы слышите? Кто-то плачет 

♫ Фон. Входит Солнце грустное. 

 
2 Солнечный Зайчик: 

Здравствуй, Солнце ясное. Самое прекрасное. А мы к тебе в гости собирались и с 

ребятами настроением заряжались. А ты само пришло… Что то ничего не пойму, 

почему ты печалишься?  

 

Солнце: 

Ох, ребятушки, беда случилась. У меня нет сил ни Землю обогреть, ни людей 

согреть своим теплом, ни порадовать вас своим светом. Злые Ворчун и Забияка украли 

мои 7 лучиков. А лучи мои волшебные:  

1 - ый лучик – дарит всем тепло 

2 - творит на земле добро 

3 - здоровья людям прибавляет 

4 - растения обогревает 

5 - дарит любовь 

6 - побеждает зло 

7 - всех прощает и на счастье благословляет! 

  

Как лучи мои раздобыть? Что делать, как быть? Веселое и жаркое Лето теперь не 

наступит (плачет). 

1 Солнечный Зайчик:   

Солнышко, не плачь. Я хоть и Зайчик, но не трус. Я ведь солнечный, пролезу, 

пробегу куда хочу. Смотри, сколько у нас ребят, если что, то они нам обязательно 

помогут волшебные лучи собрать. Правда, ребят? Ну, кто со мной? 

 

♫ Фон. Входят Ворчун и Забияка (в руках у них солнечные лучи) 

 



Забияка: 

 Ах-ха-ха. Вот это да! Сколько народу и все грустят. 

 

Ворчун:  

Вижу, да только вовсе и не грустные они. Хоть совсем солнце с небес убери, 

хоть стужу на них нагони, хоть совсем во тьму погрузи, а они танцуют и веселятся. Ну 

что за люди! 

 

2 Солнечный Зайчик:  

Ребята, я кажется, догадался. Это к нам сами Забияка и Ворчун пожаловали. 

 

Забияка:  

Вот решили, праздничек вам испортить. Солнце потушить. 

 

Ворчун:  

А вы все радуетесь. Чему? НЕ пойму! 

 

1 Солнечный Зайчик:  

Забияка, Ворчун, неужели вы не знаете, что для радости есть множество причин! 

Ребята, чему радуется человек? (ответы детей).  

Конечно - много друзей, рядом мама и папа, день рождения, подарки, все 

здоровы, солнце светит ярко. 

 

Забияка:  

Какие друзья? Какие праздники и подарки? Мы щас кааааааааааак поломаем 

солнечные лучи, вот будет смехота.  

 

Ворчун:  

Нам вот никто не нужен. Нам и так весело. Что вы всё придумываете! 

 

2 Солнечный Зайчик:  



А давайте меняться. ВЫ нам солнечные лучики, а мы вас научим веселиться. 

радоваться жизни, ведь добрым быть намного лучше!! 

♫ Фон. Ворчун и Забияка думают.  

Ворчун и Забияка: 

А вдруг нам не понравиться… 

 

II раздел - спортивно - развлекательные состязания: 

 
 

1 Солнечный Зайчик:  

Ну, тогда, я предлагаю устроить солнечные соревнования. За каждый конкурс – 

вы нам отдаете солнечный лучик. А то, что мы выиграем, мы не сомневаемся. Ведь 

дружная веселая компания – самая настоящая сила!! 

 

Игра «Времена года»: 

Всем детям раздаются короны на голову: солнце – лето, туча – осень, листочек – 

весна, снежинка – зима.  

В стороне стоят 4 родителя. У взрослых в руках картины времен года. Пока 

играет музыка, дети танцуют в кругу. Как только музыка закончилась, родители  

поднимают картину, и дети должны быстро найти свое время года. Затем игра 

повторяется, но взрослые уже меняют картины между собой. Тем самым запутывая 

детей. Можно менять и место, где стоит взрослый. 

 



Игра «Шарик и ленточка»: Для проведения этой игры нам понадобится 

помощь мам и пап. Правила: У родителей в руке шарик. По нашей команде они 

поднимают руку вверх и показывают, какой у них шарик. Ребята, должны найти среди 

всех ленточек, брошенных на траву, найти ленту такого же цвета как шарик. Шар 

нужно надуть и завязать лентой такого же цвета. Первые три участника справившиеся 

с заданием будут победителями.  

Дыхательные упражнения: 

Дыхательные упражнения проводятся для детей и подростков с ограниченными 

возможностями здоровья и детей-инвалидов в возрасте 6 - 12 лета направлены на 

временный отдых, который снимает застойные явления в организме, снимает 

психическое напряжение путем переключения на другой вид деятельности. 

Солнечные Зайчики и дети выполняют все вместе  

дыхательные упражнения 

1 Солнечный Зайчик:  

Вдох – подняли шарик выше над собой 

Выдох – опустили вниз вместе с головой. 

2 Солнечный Зайчик: 

Упражнение «насос» -  

Выполняем дружно.                                               

Вдох и выдох делать нам  

По порядку нужно. 

Вдох – подняли руки вверх,                   Поднять руки через стороны вверх —                              

И набрали воздух.                                  сделать глубокий вдох. 

Выдох – вышел воздух весь,                  Опустить руки вниз – сделать        

Опустили руки.                                       полный выдох (8 – 10 раз). 

 

 

Ведущий:  

 

Ребята, а сейчас, приглашаю всех желающих стать участниками конкурса 

«Рисунок на асфальте». 

 



Дети выполняют рисунки. 

 
 

Ворчун и Забияка:  

Дайте отдохнуть. Мы устали. Вы у нас почти все лучи забрали (хнычут). 

 

2 Солнечный Зайчик:  

Ну не хнычьте. Сейчас мы вам поднимем настроение. Давайте договоримся, 

если вам станет весело, то еще 1 лучик наш!!! 

«Нарисуйте солнце» (нужны краски, салфетки, блюдца, 2 стола). 

У ребят большое Солнце, лучистое получилось, а у Ворчуна и Забияки – всего с 

2-мя лучиками. 

 
 

 



Ворчун:  

НЕ буду больше соревноваться. Всё! Надоело! Я хочу просто так с вами играть. 

 

Забияка:  

И мне надоело канючить и злиться. Я тоже хочу и с вами ребята и  с Солнцем 

подружиться. 

 

Ворчун и Забияка возвращают лучики Солнцу. 

 

1 Солнечный Зайчик: 

 Ну что ж, а мы и рады. Ведь жить с добрым сердцем, хорошим настроением и 

добрыми друзьями, гораздо веселее. Рады, что вы подобрели. И Солнышку лучики 

вернули. 

 

Солнце. 

Спасибо вам, ребята, что не оставили меня без волшебных лучей. И вам, Ворчун 

с Забиякой – хороших, солнечных, добрых дней. Всех в кружок я приглашаю, 

напоследок поиграю.  

♫ Фон. Проводится игра «Гори, гори ясно»  -  Солнце ловит ребят. 

 Кого поймало – тому дарит апельсин. 
 

Кусочек солнышка в ладони. 

Лови - тебе его дарю!!!!! 

Пусть обо мне оно напомнит, 

Когда в далеком ты краю 

Пусть согревает ярким светом, 

Пусть вдохновляет в новый Путь, 

И открывая все секреты, 

Пусть помогает не свернуть 

Хранит тебя от всех напастей, 

И защищает в трудный час, 



Пусть дарит солнечное счастье! 

Ведь этот Мир в твоих руках!!! 

 

Солнышко и все герои вместе проговаривают – 

 «Пусть всегда будет солнце!», и  уходят, прощаясь с ребятами. 
 

 

Заключение 
 

В современном мире, где технологии все больше занимают нашу жизнь, важно 

сохранить традиции и ценности семьи, передавая их следующему поколению. 

Обязанность родителей всегда поддерживать начинания своих детей. Развивайте 

творческие способности своих детей. Развивайте свои творческие способности вместе 

с детьми. Пусть ваш мир станет шире, светлее и радостнее! 
 

 

 

 

 

 
 


