
«Папа, мама, я-спортивная семья»

Цель: Пропаганда здорового образа жизни, приобщение семьи к физкультуре и спорту, создать праздничное настроение у детей и их родителей.
Задачи:
1. Закреплять умения и навыки участия в эстафетах.
2. Воспитывать волевые качества, развивать стремление к победе и уверенности в своих силах.
3. Формировать дружеские отношения в коллективе детей и взрослых.

Ход праздника
В соревнованиях принимают участие ________ семейных команд. Звучит 
торжественная музыка
*музыка
1. Ведущий: Добрый день, дорогие друзья, дети, родители, болельщики и жюри - подлинные любители спорта, ценители красоты и здоровья! Мы пригласили вас сегодня на спортивно - развлекательный праздник «Папа, мама, я – спортивная семья! 2022»
2. Ведущий: Поприветствуем наших участников. Первыми мне хочется представить — глав семейств. (папы, шаг вперёд)  Вот они, все перед нами — слегка бодрые, местами подтянутые и даже в чем-то непобедимые, а в чем именно, мы узнаем позже. Я хочу пожелать нашим мужчинам сохранять такую же боевую готовность к участию в делах детского сада, которые только выигрывают от их участия! (Приветствуем пап аплодисментами)
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

1Ведущий: А вот и мамы! (шаг вперёд) Они всегда в форме. Дают о себе знать постоянные тренировки в женском троеборье: плита, бег по магазинам, стирка. И даже ежегодные передышки 8 марта не выбивают их из колеи. Приветствуем мам нашими аплодисментами ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2.Ведущий: И, наконец, ваши дети! Это они еще с пеленок долгие годы постоянными тренировками и объединяли своих родителей в дружную команду, ставя перед ней все новые  и новые задачи. Поприветствуем детей: __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
1.Ведущий: Оценивать выступление будет строгое, но справедливое жюри (представление жюри) ________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2 Ведущий: Внимание, ознакомьтесь с правилами соревнований. За 1 место в каждом конкурсе команда получает 5 баллов, за 2 место – 4 балла, за 3 место – 3 балла и т.д Желаем удачи!
 1 Ведущий: А теперь участники праздника представят себя и своё домашнее задание (жюри оценивают от 1до 3 баллов)
2 Ведущий: Никогда не унывай.
                     В цель мячами попадай.
                     Вот здоровья в чем секрет.
                     Всем участникам
Все: Физкульт-Привет  (все вместе)
 1 Ведущий: Этот праздник спорту и здоровью посвящен,
Гости готовы? Да
Тогда мы начнем!
2 Ведущий: А с чего у нас начинается утро, чтобы настроение было хорошим?
(Конечно же, с зарядки!)

1 Ведущий: Молодцы, вы правильно начинаете свой день, вот и я сейчас предлагаю нашим детям и их родителям начать с бодрой разминки! 
*Зарядка-разминка («Делайте зарядку»)
2 Ведущий: Мы с вами разогрелись и готовы к соревнованиям.
Начинаем с первой эстафеты 

[bookmark: _Hlk117675465]1.Эстафета «Огонь дружбы».
 Каждый участник команды поочередно несет «Огонь дружбы - кеглю» извилистой дорожкой добегает до ориентира, обегает его, возвращается к своей команде по прямой и передает факел следующему игроку (1 кегля на команду). Побеждает та команда, которой понадобится меньше времени выполнить задание.

1.Ведущий: прекрасно! Преодолев все препятствия на пути, «огонь дружбы» благополучно прибыл на наш спортивный праздник. Физкульт - Ура. ура, ура!
[bookmark: _Hlk117773309] 2 Ведущий: продолжаем наши соревнования.
2.Эстафета «Папамамамобиль»
[bookmark: _Hlk117852036]      Папа сажает на спину ребенка, мама с раскрытым зонтиком двигается рядом, оберегая всех от дождя – «везут» ребенка в детский сад до ориентира, обратно возвращаются вдвоем, оставляют закрытый зонтик; бегут назад и забирают ребёнка из детского сада, делая из рук сидушку, ребёнок садится, держась за шеи родителей и возвращаются втроем ( принести с собой детский зонт каждой команде)

1.Ведущий:
3. Эстафета «Перекати поле»
[bookmark: _Hlk117852084]Нужно мяч с одной стороны поля (старт) перекатить на другую сторону и вернуть обратно (финиш). Ребёнок со старта прокатывает мяч до первого конуса и оставляет его, возвращаясь без всего, передает эстафету маме.
 Далее мамы двигаются с большим обручем сначала по прямой, потом обкатывая фишки, не теряя мяч до последней фишки, возвращается с обручем к папе, передаёт его. И папы бегут до мяча, возвращаются   с ним, обкатывая конусы, двигаются спиной по прямой до финиша.  Выигрывает команда, которая справилась с заданием первой.
2.Ведущий: 
4.Эстафета «Весёлый мячики»:
- папа прыгает, зажав между ног мяч до ориентира по прямой, возвращается обратно передавая эстафету;
- мама, несёт теннисный мяч на ракетке по прямой до ориентира, обратно просто бегом;
- ребёнок, прыгает на мяче с ушками до ориентира, обратно просто бегом. (Очки за 1 место 5, за второе 4, за 3 место 3 и т.д)
1.Ведущий:
[bookmark: _Hlk117843666]5. Эстафета «Перегрузка»
[bookmark: _Hlk117852378]Все участники команды бегут до обручей и садятся на пол, на расстоянии друг от друга. Мама, ребенок, папа… Нужно, из одного обруча перегрузить предметы в другой обруч. Предметы брать и передавать только ногами. Выигрывает та команда, которая быстрее закончит задание и дружно вернётся к финишу.  

2.Ведущий:
[bookmark: _Hlk117843680]6. Эстафета «Хоккей».
Первый участник берёт в руки клюшку и ведёт клюшкой кубик к воротам змейкой, от последнего конуса старается закатить его в ворота, возвращается обратно бегом, передаёт клюшку второму игроку, потом третьему. Начинают дети, потом мамы, потом папы. Побеждает команда, которая раньше закончит эстафету по времени (бонус плюс 5, если все трое забили в ворота)

1.Ведущий: Молодцы, справились с заданием

2. Ведущий:
7.  Заключительная эстафета. «Нарисуй солнце»
Ребенок - бежит с обручем в руках перепрыгивая через низкий барьер до ориентира и кладет обруч на пол, возвращается бегом обратно.
Мама – несет 3 кубика, выполняя те же задания, перешагивая через средний барьер, выкладывает в обруче глаза и рот.
Папа – бежит с 5 палками, перешагивает через высокий барьер, выкладывает вокруг обруча лучи – палки.
(Выигрывает команда, затратившая меньше времени на выполнение задания.)
1.Ведущий: посмотрите, какие замечательные «солнышки» получились у наших команд.

[bookmark: _Hlk118725284]2. Ведущий: Наши соревнования подошли к концу. Все вы показали свою хорошую спортивную подготовку. И в дальнейшем продолжайте много трудиться, чтобы быть дисциплинированными и настойчивыми, ведите здоровый образ жизни и занимайтесь физкультурой и спортом, а мамы и папы вам в этом помогут. Сегодня они своим примером показали вам, что они вместе с вами и готовы вас поддержать на пути к достижению цели. 
*1. Ведущий: «Объяснялки-виды спорта»
А пока жюри подводит итоги, мы с вами угадывать будем показанные нам жестами виды спорта.
 Один из членов команды вытягивает карточку с видом спорта, жестами должен объяснить, какой вид спорта изображён на карточке. (картинки с видами спорта на каждую команду 1)
*2 Ведущий: теперь мы с вами потренируем память и смекалку 
я начну читать стихи, а вы их заканчивайте.
1.Утром раньше поднимайся,
Прыгай, бегай, отжимайся.
Для здоровья, для порядка
Людям всем нужна (зарядка)

1 Ведущий:                           2.Хочешь ты побить рекорд?
Так тебе поможет (Спорт)

2 Ведущий:                     3.Ясным утром вдоль дороги
На траве блестит роса.
По дороге едут ноги
И бегут два колеса.
У загадки есть ответ: это мой (велосипед)

1 Ведущий:                           4.Кто на льду меня догонит?
Мы бежим вперегонки.
А несут меня не кони,
А блестящие (коньки)

2 Ведущий:                         5.Чтоб большим спортсменом стать,
Нужно очень много знать.
Вам поможет здесь сноровка,
И, конечно, … (тренировка)

1 Ведущий:                       6. Кто по снегу быстро мчится,
   Провалиться не боится? (лыжник)

2 Ведущий:                       7.Во дворе с утра игра,
Разыгралась детвора.
Крики: "шайбу! ", "мимо! ", "бей! "-
Значит там игра - …. (Хоккей)

2 Ведущий: «Общая ФОТОГРАФИЯ» — РЕФЛЕКСИЯ на память 
Оборудование: 3 листа ватмана, маркеры, шарфики для завязывания глаз

Конкурс загадок:
Вот спортсмены на коньках, упражняются в прыжках
И сверкает лёд искристо, те спортсмены… (Фигуристы)
Красный шлем на голове, по перчатке на руке,
В ринг вступает, не боится он с соперником сразиться. (Боксер)
Пламя полыхает, пять колец сияют
Праздник для народа, раз в четыре года
Праздник тот спортивный, древний, яркий, дивный. (Олимпиада)
Чтобы удаль показать, на ковер им надо встать,
И один другого в схватке кладет быстро на лопатки. (Борцы)
Брызги в стороны летят, солнце в них искрится.
А спортсмен по водной глади – как торпеда мчится. (Пловец)
Они стройны, сильны, умелы, на шпагат садятся смело.
Могут сальто крутить, другие элементы на дорожке выводить.
(Акробаты)
2 Ведущий: Слово предоставляется председателю жюри.	
Вручаются призы, грамоты победителям.

А в конце давайте весело покричим, похлопаем, потопаем:
Как вы весело бежали? Ножками потопаем (все топают ногами).
За своих вы как болели? Ручками похлопаем (хлопают).
А как дружно вы смеялись? Ха-ха-ха (смеются).
Как вы за руки держались? (берутся за руки).
Спортом будем заниматься? Да-да-да (повторяют),
Обливаться, закаляться? Да, да, да!
Через год на эстафеты мы окрепшие придем? Да, да, да
И, конечно, все рекорды в спорте с вами мы побьем! Да, да, да!









[bookmark: _GoBack]

