\AAAAAAA A A A A A A A A A A A A A A A A A A A AL A A A A

MynununanbHOe OFOIKETHOE JIOIIKOIBHOE 00pa30BaTEIbLHOE YUPEKICHUE
nercku cax Ne24 «Ckazkay

Tpenunr pis negaroros [10Y
«CyacTbe — 3T0...»

IloaroroBuin:
Iexaror — NCUxXoJior
['onuapenko M.A.

n.I'opHOypanbckuii

4€€¢€cccceccecccccceececcccccececcccccececceccccceccececcecccccccccececcecceccececee
¢ceeeececececeeeccecccceceececceccccecceccceccccecececcccecceccececcecccecccecceceecceccecceecee

\AAAAAAA A A A A A A A A A A A A A A A A A A A AL A A A A



Tpenunr pas nexaroros [0Y
«CuacrTbe — 310...»
J1oOpbIit AeHb, yBaxkaeMble niearoru!

Tak, uro Takoe cuacthe? VYBepeHa, UTO KaxAbld M3 HAac XOTA Obl pa3 B >KU3HU
3ajaBaji cede ITOT BOIPOC, MBITAICSA ONPEAEIUTh Ul ceOsl MoHATHE cdacTbsi. U
JUISL KOKJIOTO0 CYACTbE - ATO YTO-TO CBOE. UTO-TO TAKOE, YTO Thl YyBCTBYELIb
IIOCTOSIHHO, @ HEJIOCTATOK 3TOT'0 UyBCTBYEIIb OCOOEHHO PE3KO U OOJIBHO.

Mpbl Bce XOTUM OBITh CHACTIMBBIMU. A 4TO Takoe - cyacthe? KakoBbl ero
cocrapisomue? UTto Bauser Ha Halle oulyuieHue cyacthsi? Kak HayuyuThCs OBITH
cyactauBbiM? O0 3TOM U TOrOBOPUM HA CETOIHSIIIHEM TPEHUHTE.

I_[e.m, — HpO(pI/IJ'IaKTI/IKa OMOIHUOHAJIBHOT'O BbBIT'OPAHUS IICAAroroB, pa3sBUTHUC

KOMMYHHUKaTUBHOM KOMIIETEHTHOCTH, SMOIMOHAIILHON YCTOWYHMBOCTH,
YBEPEHHOCTH B cebe, 100pOoKeNaTeTbHOTO OTHOIICHUS APYT K IPYTY.
3agaumn:

1. Co3ganue  TOJOXHUTENBbHOM  OMOIMOHAJIBHOM  aTMocdepbl B
NearoruueckoM KOJUIEKTUBE;

2. PackpbiTe TBOpYECKOTO TMOTEHI[MANA, BBISBICHUE TMEJAroroB C
JTUACPCKUMU Ka4yeCTBAMU;

3. CrioyeHue KOJUIEKTHBA, FTapMOHU3AIMS BHYTPEHHETO COCTOSHUSI.

Xo/ TpeHUHTrA:
1. IlpuBeTcTBHE YYACTHUKOB TPEHUHTIA.
Kpyr pagoctu!

eab: co3nanne NoJI0KUTEIBHOIO HACTPOEHHUSI, PACKPEOIICHHE.
Putyan npuBercTBus «BoJsimedoHoe cJ10B0»

B Hameil >XKM3HM €CTh CIIOBa, HAJl CMBICIOM KOTOPBIX BBHAY 4YacTOTO HX
yIOTpeOJICHHsT MBI HE 3aayMbiBaeMcs. I[IpOM3HOCMM WX aBTOMATHYECKH, IIO
WHEPIMH, UHOTAA Jaxe uckaxkas. OMHO U3 TaKUX CIIOB SBISETCA «3APaBCTBYUTEY.
[Tomymaiite, kakue oOpas3bl y Bac BO3HHUKAIOT, KOT/IAa BBl TOBOPUTE 3TO CIIOBO
apyrum monsm? IlpencraBpre, 4TO MPOHW3HOCS €r0, Bbl KaK Obl OTKpBHIBACTE
HEBUIMMBII KaHal, IO KOTOPOMY IMepeaacTe APyroMy 4eJI0BEKY 0COOYIO SHEPTHIO.
YAEpKUTE 3TOT o0pa3 B CBOEM BOOOpakeHWU. A Temeph JaBaiiTe BO3bMEMCS 3a
PYKH U C TIOKJIOHOM CKa)KeM, JAPYT IPYyry «3IpaBCTBYHTE!» NpEeBHUE YTBEPKAAIOT,
YTO KJIAHSACH, MBI TIO TOOPO#l BOoJIe 0OMEHUBAEMCSI SHEPTUCH.

2. Ynpaxuenue «Mmsa»
[enb: HacTpol Ha 3aHATHE.

YyacTHHKaM MpeaiaraeTcs MPeJACTaBUThCS HEOOBIYHBIM CITOCOOOM: Ha3BaTh CBOE
HMsI ¥ TIOJIOKUTEIBHOE KaueCTBO MPUCYIIEE MY, KOTOPOE HAUMHAETCS Ha MEPBYIO
OYKBY €ro UMEHHU.

Ceronns S caenaro BaM MpeIOKEHUE, OT KOTOPOTO BBl MPOCTO HE CMOXKETE
OTKa3aThcd...!

- A IIPEJJJTAT'AIO BAM BITYCTUTD B CBOIO XM3Hb CHACTLHE!!!



MC)KI[y Ipo4YuM, CHACTEC BCCTAa HAXOAUTHLCA, IIIC TO PAJOM M THXO KIACT, KOIr'Ja
MbI COU3BOJIMM €T0 3aMCTUTb U BIIYCTHUTb. M 0HO roTOBO IIOCUIUTHCS Yy BacC B AyHic
HaBCCraa, pasyMceTCs, C€CJIM Bbl IIO3BOJIUTC.

3.Urpa «Kagommu cyactbs» (15 mun.)

Heab: pa3BuTHE TO3UTUBHOIO MBIIUIECHHUS 11€1aroroB.

3agaum: pa3BUTHE  HABBIKOB  CAMOIIO3HAHMS,  (OPMUPOBAHHE  HABBIKOB
MO3UTUBHOI'O BOCHPUSITHUS MHUpA, Pa3BUTHE MO3ZUTUBHON Sl - KOHLIETIIIMH, Pa3BUTHE
HABBIKOB SMOI[MOHAJIBHON CaMOPETYJISALIHUH.

Mamepuansl u 060pyoosanue: «Kajolu cYaCThs» (UTPOBOM 3JIEMEHT, OOBIYHBIE
PE3MHOBbIE KaJoOIlM, OOJBIIOr0 pa3Mepa C BECENbIM JIU3aiHOM), KapTOUYKU C
CUTYalLUSIMH, IIKATYJIKA C 3alUCKaMHu.

Hucmpykyusa:

- 51 Xody mpensoKuTh BaM INOUTPaTh B UIpPy, KoTopas HasbiBaeTcs «Kamomm
CYaCThS.

Hama wu3nb Ha 10% cocTouT U3 TOro, 4To ¢ HaMu NpoucxoauT u Ha 90% u3 Toro
KaK Mbl OTHOCHUMCS K mpoucxojsimemy. Ho mouemy Ha ofgHO coOObITHE JIIOAH
pearupyroT no-pazHomy? OJIHHM HIIYT BO3MOXHOCTH, JAPYTHE COKPYLIAKOTCS O
notepsx. Y I'. X. AHnepceHa ecth cka3ka «Kanommu cuactes». B ool ckaske Dee
HOJapUiIN Ha JECHb POXKJIEHUS KaJOIIM CYacThsl, YTOObI OHA CTaja CUACTJIMBOM.
@es pemwia MOAAPUTH ATH KAJIOMIM JIFOJAAM, YTOOBI TOT, KTO HMX OJIEBAET,
CTAaHOBWJICS ITO3UTHBHBIM, ONTUMUCTUYHBIM M cUacTIMBBIM. MTak, s mpejuararo
BaM 00YyTb 3TH KaJIOIIH U CTaTh CYACTIUBBIM UEIOBEKOM.

Bawa 3a0aua - HaneTh 3TH Kajolllv, B3SATh U3 WIKATYJIKU 3anucKy (Ilpunoocenue
1), mpouyuTaTh €€ HAWTH B MPEIJIOKCHHON CHUTYaIlMH, O3UTHUBHBIC CTOPOHBI.
Jpyrumu cinoBaMM, Ipejlarard BaM IIOCMOTPETh Ha CUTYaLMIO IJa3amu
CYACTIIMBOTO YEJIOBEKA -ONTUMHUCTA.

Osrcudaemplit pe3yromam:

Y4YacTHUKM HWIPbl, HANEB «KAJOIIM CYACTBS», OTBEYAIOT HA NPEAI0KEHHYIO
CUTYaLMIO B TO3UTUBHOM KIIFOYE.

Tomy, KTO 3aTpyAHSETCS 1aThb NO3UTUBHBIM OTBET, OCTAJIIBLHBIE YYACTHUKH WUIPbI
IIOMOTaK0T, Ipeyiaras CBOM BApUAHTHI.

Bvi60o: Ecny B )KW3HH BO3HMKAKOT TPYAHOCTH, BCIIOMHHUTE O KajoOllaxX CYAaCThs,
MBICJICHHO TPUMEPHTE WX W NOABIIIMUTE IOJOXUTEIbHBIE CTOPOHBI B
OTPHULATEIIBHBIX CUTYAIUsX.

4.Urpa «YTo Takoe c4acThe IJIs1 MEHS».

[Ipennararo BaM npogoOKUTh BeIpaxeHne «CuacTee — 3TO...» U BbICKA3aTh
CBOH MPEJICTABIICHUS O CHACTHE.

Kaxnpiii yyacTHUK mojiydaet KOHBEPT, rae jexar 10 JIUCTOYKOB, HYKHO
JI0 HamucaTh Ha HUX «C4acTtbe — 3TO ...».



[Toka urpaet My3bika, Bbl TUIITUTE OTBET, BpeMsl paOOThl 5 MHUH.
A Temnepb, yKpachbTe CBOM KOHBEPT, pazpucyite ero. (1,5 muH)
OTBeThTE, MOKAIYHCTA, TPYIHO JU OBLIO MTUCATh OTBETHI?
Ilocne évicka3vieanuii.
VYyeHnble yxe 04eHb JIaBHO U 0€3yCHENIHO OBIOTCS HaJl CO3JaHUEM YHUBEPCATLHOM
dbopmynel  cuacThs. [naBHas mpoOiiema 3akiO4aeTcss B TOM, 4YTO HeET
YHUBEPCAJIBHOTO OMpeefeHnus 3Toro NoHATHA. CuacTbe HENb3sd OINpeeIuTh
«OO0BEKTUBHO», TMOCKOJBKY CaMO MO cebe OHO — BHYTPEHHEE, CYOBEKTHBHOE
cocTosiHue. EAMHCTBEHHOE, YTO TOYHO M3BECTHO O CHACThE, YTO ITO (PEeHOMEH, B
OCHOBE KOTOPOTO JIeXkKAT CWIbHBIC MOJOXKUTENIbHBIE dMonnu. [Ipexae Bcero, 3To
OIIYIIIEHUE PAOCTH U YAOBIECTBOPEHHS OT TOT'O, YTO YEJIIOBEK BUIUT, CIBIIIUT U
JieNaer.

5.Tect «CuacTauBblii 11 BbI yesoBek» ([Ipunoxenue 2).

6. Peaakcanusa «IIputua «CuacThe» (My3. conpoBoxaeHue «JIynnas conara» JI.
B. Berxorena)

JIpeBHSIsT MYAPOCTH IJIACHT: CJI0KHO HM3MEHHUTHh MHP, HO €CJH Thl XOYellb
3TOr0 — HAYHU MEHATHCH CaM.

Csnpre yaoOHO, 3aKpoiiTe riasa, caenaite riayOOKHHd BIOX M MEHJIEHHO
BeITOXHUTE. [louyBCcTBYHTE, Kak paccialiseTcss Kaxkaas KIeTOYKa Ballero
OpraHr3Ma M HaIOJHAETCA MPUATHBIM TEIJIOM HEKHOCThIO. BCIOMHUTE MOMEHTHI,
KOT'J1a Bbl YYBCTBOBAIU €05 IEHCTBUTEIHHO CHACTIMBOIA.

bor cnenun yenoBeka W3 TJIMHBI Uy HETO OCTAaJICAd HEUCIIOJIb30BAaHHBIM
KYCOK TJIMHBI.

- Uto eme crnenut Tebe? — cripocun bor.

- Cnenu MHE CYacThe, - MOMPOCUIT YETIOBEK.

Hudero He orBetun bor, u TOJNBKO TMOJIOKKI YEIOBEKY B JIaJOHb
OCTaBIINICS KYCOK TJIMHBI.

MpbI uieM cyacThe TYT M TaM,

3a HUM MBI OPOJIUM IIO TIATaM,

Emy TBepauM Mbl OECKOHEUHO —

C 100010 OBITH XOTHM HAaBEYHO!

Meuras B c4acThe paCTBOPUTHCH,

MBI 10AT0, BIIISABIBAsICH B JIHILA.

Haiitu nmpITaeMcst OTBET —

B geMm cuactre? EcTh OHO, MIIb HET?

Mpg1 ipeObIBacM B 3a0TyKICHUH,

Uto cyacTbe — YbHUX TO PYK TBOPEHHUE,

Uto K HaM BOT —BOT MPHUJAET BOIIICOHUK,

M ocuacTIMBUT HAC MTHOBEHHO!

A cyacThbe XOIUT ¢ HAMH PAOM,

C ynbiOkoit roBopsi: «CmoTpu!

MeHnst uckaTth COBCEM HE HAJO0,




S ecTh Becerna, Benb A .....BHYTpHU!»

Bbi60o0: cuactbe sBISETCS HAUBBICIIMM OJlaroM, MU K HEMY CIeAyeT
CTPEMUTHCS, KaK K CAMOMY Ba)XKHOMY B ATOH ku3HU. Hy)KHO cyMeTh yBUIETH TO,
YTO HAXOAUTCA PSIAOM C HAMU, BHYTPU HAC, CTAPATHCS JIEIUTH CBOE CYACTHE CAMUM
(me 3ps xe bor BmoXxuJI HaMm B JaJ0LIKy KyCOYeK OcTaBlueics riuHbl). Bcee
3aBUCUT OT HAC CaMHUX.

Cnenaiite riryOOKui BIOX, MEIJIEHHO BBIJOXHUTE, YIbIOHUTECH. OTKpOTE
riasa. ( ¥ IPUMUTE OT MEHS 3TY CUMBOJIMYECKYIO MOJKOBY Ha CYACThE U yAaudy U

namaTky «Kojekc XopoIiero HacTpoeHHUsI»)

BcewMm crracu6o!

IIpuwioxkenue 1

1.3aBeayromnuii OTUMTAI BAac 3a HE BBIMOJHEHHYIO pa0doTYy.

2.Ha pabote BaM 3ajep>Kajiu 3apIruiary.

3.ITo nopore Ha paboTy Bbl ciomanu kabyk.

4.Bbl ONPAaBUIIUCH HA 5 KT.

5. Bel nomanu moj «pazgaqy» He 3a 4To..

6.Bac 6pocui myx (mpyr)

7.Bac otnpaBuin B OTITYCK B JeKka0pe.

8.Y Bac B caMbIii HEMTOAXOAIINA MOMEHT CJIOMAJICS TeJIe(OH.

9.PebeHok 13 Baliei rpyIiibl yrmai B Tps3b, JIYKY.

10.Bac oOmanynu B MarazuHe

Ipuioxenue 2
TecT Ha cyacThe. YMeeTe JIM BbI OBITH CYACTJIMBBLIM?
Ha kaxxaplii Bopoc BEIOEPUTE OJMH U3 TPEX OTBETOB.

1. Korma mopoii 3axymbiBaeTech HaJl MPOKUTON KU3HBIO, IPUXOAUTE U Bbl K
BBIBOIY, YTO:



a) Bce OBLIO CKOpee II0X0, YEM XOPOIIIOo,

0) OBLIO CKOpEe XOPOIII0, YEM IJI0XO,

B) BC€ OBLJIO OTIUYHO.

2. B KoH1Ie JHS 00OBIKHOBEHHO:

a) HEeJIOBOJIbHBI COOOM,

0) cuuTaere, YTO J€Hb MOT OblI MPOMTH JIy4IlIe,

B) OTXOJIUTE KO CHY C YyBCTBOM YJIOBJIETBOPEHHUSI.

3. Korga cMmoTpuTe B 3epKaJio, Aymaere:

a) «O, 6oxe, BpeMs OecroiaaHo !».

0) «A 4910, COBCEM €IIIe HeIIOXO0 !».

B) «Bce mpekpacHo!».

4. EcJiu y3HaeTe 0 KPYNHOM BBIMTPbIIIE KOT0-TO U3 3HAKOMBIX, IyMaeTe:
a) «Hy MHe-TO HUKOT]1a HE TIOBE3ET!».

0) «A, uept! [louemy xe He 7».

B) «OHaX/IbI TaK TTOBE3ET U MHE!».

5. Eciu ycabluTe mo paano, y3HaeTe u3 razer 0 KakoM-Jiu00 npoucuecTBIH,
ropopure ceoe:

a) «BoT Tak oHaX/IBI OyIET U CO MHOM !».

0) «K cuactpio, MeHst 3Ta 6e1a MuHOBaa!y.

B) «OTH PENOPTEPHI YMBIILUICHHO HATHETAIOT CTPACTH !».

6. Korjga npo0y:kxaerech yrpom, 4aiie Bcero:

a) HM O YeM HE XOUeTCs AyMaTh,

0) B3BEUIMBaHUE, YTO JEHb TPAIYIINNA HAM TOTOBUT,

B) JIOBOJIBHBI, YTO HAYAJICS HOBBIN J€Hb U MOTYT OBITh HOBBIE CIOPIIPHU3BI.
7. Aymaere 0 Bamux npusiteasix:

a) OHU HE CTOJIb UHTEPECHBI U OT3BIBUMBHI, KAK XOTEIOCH OBI,

0) KOHEYHO, U Y HUX €CTh HEJOCTATKH, HO B 11€JIOM OHU BITOJIHE TEPIUMBI,
B) 3aMeuarteibHbIE 01!

8. CpaBHuBas ceds ¢ APYTrUMH, HAXOAUTE, YTO:

a) «MeHs HeJJOOIICHUBAIOTY,

0) «5l He XyXKe OCTAIbHBIXY,

B) «'0XKyCh B TUAEPHI, U 3TO, OXKAITYH, TPU3HAIOT BCe!».

9. Ecaim Bamn Bec yBeJiMumnJ/icsl Ha YeTbIpe-NSTh KHJIOTPAMMOB:

a) BIAJa€Te B MAHUKY,

0) cuuTaeTe, YTO B 3TOM HET HUYETO OCOOCHHOTO,

B) TYT K€ MEPEXOUTE HA TUETY U YCUIEHHO 3aHUMAEeTeCh (PU3NUECKUMU
yIOpaKHEHUSIMH.

10. Ecan Bbl yrHeTeHbI:

a) KJISTHETe Cyab0Y,

0) 3HaeTe, YTO MJI0X0E HACTPOCHHUE TIPOMICT,

B) CTapaeTech pa3BiIeUbCsl.

Kaxablii oTBeT a) - 0 0uKk0B, 0) - 1 04K0, a B) - 2 ouKa.
17 - 20 oukoB: Bbl 10 TOro cHacCTIMBBII YEJIOBEK, YTO MPSAMO HE BEPUTCS, YTO ITO
Bo3MOkHO! Pagyerech »ku3HU, He oOpalllaeTe BHUMaHUS Ha HENPUSITHOCTH U




KUTEUCKUE HEB3roAbl. YenoBek Bbl )KM3HEPANLOCTHBIN, HPABUTECH OKPYKAIOLIUM
CBOMM OINTUMHM3MOM, HO... He CcauIKoM U IOBEPXHOCTHO U JIETKOBECHO
OTHOCUTECh KO BceMy npoucxonsdmeMmy? MoxeT ObITb, HEMHOIO TPE3BOCTU H
ckerncuca Bam He moBpeaut?

13-16 ouxoB: HaBepHOE, Bbl «OnTUManbHO» CYACTIMBBIA YEJIOBEK, U PaJOCTH B
Bameii xu3Hu sBHO Oosbllie, yeM nevanud. Bel XpaOpbl, XJIaJHOKPOBHBI, Y Bac
TPe3BbIM CKJIAJ4 yma U Jerkul xapakrep. He mnaHukyere, CTaJkuBasch C
TPYAHOCTSIMH, TPE3BO UX olieHnBaeTe. Okpyxkaromum ¢ Bamu yno6Ho.

8-12 oukoB: cyacThe U HecuacThe JJIsi Bac BbIpakaroTcsi U3BECTHOU (hopmysoit
«50x50». Ecnm XOTHTE CKJIOHHMTH 4ally BECOB B CBOKO MOJIb3y, CTapalTeCh HE
[1acOBaTh NEpPE] TPYAHOCTAMU, BCTPEUAUTE UX CTOMYECKU, OIIUPAUTECh HA IPY3EH,
HE OCTaBJIsITE UX B Oerie.

0-7 oukoB: Bbl MpUBBIKIN HAa BCE CMOTPETh CKBO3b UEpHBIE OYKH, CUUTAETE, YTO
cynpba yroroBuia Bam ydacth yenoBeka HeBe3yuero, M Jaxe UHOrna OpaBupyere
stuM. A crout nu? Crapaiitech OoJsibllie BpEMEHHM NPOBOAUTH B OOIIECTBE
BECEJIbIX, ONTUMHUCTUYECKH HACTPOCHHBIX JIOJEH. XOpomio Obl YeM-TO YBIEYhCH,
HaUTH «X000M».



	В нашей жизни есть слова, над смыслом которых ввиду частого их употребления мы не задумываемся. Произносим их автоматически, по инерции, иногда даже искажая. Одно из таких слов является «Здравствуйте». Подумайте, какие образы у вас возникают, когда вы...
	2.  Упражнение «Имя»

