Встреча в кафе с родителями «Воспитание без наказаний»

Моя работа с родителями, главным образом, направлена на то, чтобы заинтересовать родителей, привлечь к сотрудничеству, сделать их активными участниками образовательного процесса, а не наблюдателями. Моей целью является создание партнёрских отношений.
Практика показывает, что традиционные родительские собрания  и консультации не дают нужного эффекта, так как родители принимают лишь формальное участие, поэтому я стараюсь организовать  такие виды мероприятий с родителями, чтобы они были интересней и важней повседневных дел.

Например, оживили наше общение «Почта доверия», где родители охотно делятся предложениями, задают вопросы, «Стенд добрых дел», на котором размещаем благодарности, как родителям, так и сотрудникам детского сада, делимся новостями.
Часто мы приглашаем родителей на образовательную деятельность, как в качестве наблюдателей, так и в качестве активных участников. Родители охотно откликаются на такие приглашения, чаще всего их интересует именно участие. Пять семей приняли участие в открытом занятии «Семья вместе, так и душа на месте»
Одной из главных форм работы с родителями всегда остаётся родительское собрание. Здесь я также выстраиваю работу не на монологе, а на диалоге с родителями. Это тренинги, круглые столы, мастер-классы, деловые игры.
Сегодня я хочу поделиться одной из самых эффективных, на мой взгляд, форм проведения родительских собраний, как встреча в кафе.
Чем меня привлекла эта форма? Прежде всего, во время такой встречи происходит эмоциональное сближение всех участников, общение становится доверительным и открытым. 
Перед встречей я создаю в группе атмосферу уютного кафе, готовлю чай кофе, сладости, включаю спокойную музыку в качестве фона.
Более подробно предлагаю рассмотреть на примере встречи в кафе «Воспитание без наказаний»
Для начала родителям предложила ознакомиться с меню:
1. Первое блюдо: «Давайте познакомимся»
2. Салат: «Блиц-опрос»
3.Гарнир: «Миша портит всё»
4.Напиток: «Рассерженные шарики»
5.Десерт: пирог «Счастливое детство»
Так как на момент проведения встречи, я только начинала работать в группе, знакомство было необходимым этапом, организовала я его в форме игры, которую я вам продемонстрирую наглядно.
Игра «Давайте познакомимся»
Участники встречи становятся в круг, бросают мяч по кругу, при этом называют своё имя и своё положительное качество на первую букву имени.

Первый шаг к сближению участников сделан, родители раскрепостились и готовы к диалогу.
Подаём следующее блюдо «Блиц-опрос». Родителям предлагается ответить на вопросы: 1.Считаете ли вы наказание приемлемым в воспитании? 2. Можно ли обойтись без наказаний? 3.Как воздействовать на ребёнка, не прибегая к наказанию? И как показала практика ,отвечая на вопросы, родители либо затруднялись ответить, либо их ответы и мнения расходились. Тем самым у меня получилось заинтересовать родителей, расположить к предстоящей дискуссии. Самое время для «Острого блюда». На этом этапе я предлагаю родителям решение конфликтных ситуаций, относительно темы встречи, ситуации подбираю из жизни нашей группы, так как родители охотнее откликаются, когда говоришь, именно, об их детях. Как правило, этот этап занимает большую часть времени, общение происходит свободно и непринуждённо. Здесь имеют место быть и рекомендации, как воспитателя, так и других специалистов. 
От слов переходим к практике, а она необходима, ведь родители нуждаются именно в практических навыках, и тут мне на помощь приходят игры-выручалочки или игры-рекомендации. С одной из них я свами сегодня поделюсь.
Игра-рекомендация «Рассерженные шарики»
Посредством этой игры формируется саморегуляция эмоциональных состояний у детей. Мама предлагает детям научиться злиться, никого при этом не обижая. Для этого каждому ребёнку предлагается надуть воздушный шарик и удерживать его в руках, чтобы он не сдувался.
«Представьте себе, что шарик – это ваше тело, а воздух внутри шарика – это ваша злость. Как вы думаете, что случиться с шариком, если его сейчас выпустить из рук? (он улетит) Попробуйте его отпустить и проследите за ним. Вы видите, что шарики мечутся по комнате, они стали совершенно неуправляемыми. Так бывает и с человеком – когда он злиться, может совершать поступки, не контролируя себя.
Надуйте теперь другой шарик и попробуйте выпускать его из нег воздух маленькими порциями. Что теперь происходит с шариками(он по не многу сдувается) А что происходит с гневом внутри шарика(он потихоньку выходит из него) Сравните, опять же – шарик с нашим телом, этим гневом можно управлять.

И ещё одно упражнение для родителей. Ведь порой чувства затмевают сознание и не дают принять правильное решение. Очень часто из-за них мы попадаем в эмоциональную ловушку и идём на поводу у детей, о чём потом часто сожалеем. Вспомните, как говорил Карлосон Малышу: «Спокойствие, только спокойствие!» Поэтому возьмите тайм-аут, во время которого можете выполнить упражнение 
Упражнение «Лифт» 
Время выполнения — 2–3 мин. Упражнение хорошо выполнять стоя.
Сделав глубокий вдох, чтобы воздух дошел до живота, начните «поездку на лифте». Выдыхая, почувствуйте, как воздух начинает свой путь от «первого этажа» (живота). 
1) Вдохнули глубоко и медленно через рот так, чтобы воздух дошел до живота (первый этаж). Задержали дыхание, выдохнули ртом.
2) Снова вдохнули так, чтобы воздух поднялся на один «этаж» выше (желудок). Задержали дыхание — выдохнули через рот.
3) Вдохнули — и подняли лифт еще на один «этаж» (грудь), выдохнули.
После выполнения упражнения приходит ощущение, что и напряжение, и волнение вышли из тела, словно из дверей лифта.

[bookmark: _GoBack]И в завершении встречи пирог «Счастливое детство». Родители выбирают из предложенных ингредиентов-качеств именно те, которые считают нужными, для создания спокойной и доброжелательной атмосферы в семье. Все ингредиенты смешиваются и в результате мы получаем пирог «Счастливое детство»

Таким образом, творческое использование нетрадиционных форм работы с семьями воспитанников  позволяет более успешно и эффективно сотрудничать с родителями, способствует повышению теоретических знаний родителей, побуждает их пересматривать методы и приёмы домашнего воспитания.
  


 
