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           Название мероприятия: «Сказка про цветы очень дивной красоты».
Форма проведения: утренняя гимнастика.
Возрастная адресованность : 3-4 года.
Предполагаемое количество участников: 6 человек
Цель: создание условий для развития межполушарного взаимодействия, способствующего активизации мыслительной деятельности дошкольников.
Задачи:
Образовательные:
- Содействовать формированию у воспитанников интеллектуальных способностей. 
Развивающие:
- Развивать крупную и мелкую моторику.
- Развивать координацию движения.
- Развивать воображение и фантазию.
Воспитательные:
- Воспитывать желание ежедневно заниматься физическими упражнениями.
Оборудование: музыкальная колонка.

Ход.
Дети заходят в группу. Становятся полукругом.

Воспитатель: Здравствуйте, ребята! Сегодня мы с вами совершим путешествие по сказочной стране! Давайте закроем глазки, повернемся вокруг себя один раз.
Ну вот мы и оказались в ней! Ребята, здесь всё-всё волшебное! 
Я расскажу вам одну историю! Слушайте и повторяйте движения за мной!
Жило – было одно маленькое семечко. Сначала оно сидело глубоко в земле и все ждало, когда же его разбудит весеннее солнышко! Оно так хотело поскорее прорасти, чтобы увидеть это мир! И вот однажды солнышко пригрело настолько сильно, что семечко начало прорастать…
(выполняется упражнение «Дерево»).
Очень робко и медленно. Ведь оно не знало, что его ждет там наверху! А когда оно совсем проросло, то увидело голубое небо, лучистое солнышко, оно сразу протянуло к нему свои стебли и превратилось в прекрасный цветок с крепким стеблем и прекрасным алым бутоном (руки вверх, напрячься).
А в это время другие семена сидели в земле…. (снова присесть)
- Эге – гей, братья и сестры, прорастайте скорее, этот мир так прекрасен! – крикнул самый смелый первый цветок.
И тогда следующий робкий росток проклюнулся сквозь землю и медленно начал подниматься, озираясь по сторонам (поднимаются второй раз).
- Здравствуй, солнышко! Как ты прекрасно!– прокричал он и направил к нему свои листочки (руки вверх, напрячься).
Маленькие семена, все еще сидевшие в земле, тоже решили посмотреть на солнышко, и медленно прорастали (повторить 3ий раз), направляя свои головки к ласковому солнышку!
Пёстрые бабочки тут же решили подружиться с яркими цветами и весело порхали с цветка на цветок! 
(сидя на стульях, выполняется упражнение «Бабочка»)
Пузатые майские жуки садились на цветы передохнуть, лениво зевая при этом…
(выполняется упражнение «Энергетическая зевота»)
Но вдруг налетел сильный ветер. Головки наших цветов поворачивались то в одну, то в другую сторону… 
(сидя на стульях, выполняется упражнение «Сова»)
Совсем скоро ветер успокоился и снова выглянуло ласковое солнышко. Цветам пришлось расправлять свои нежные лепестки после бурного ветра. (сидя на стульях, выполняется упражнение «Шляпа мышления»)
Ну а после они вновь принимали гостей: веселых бабочек, трудолюбивых пчелок и ленивых майских жуков.
Так на земле появились цветы очень дивной красоты – маки!
Воспитатель: Ребята, давайте полюбуемся друг на друга и улыбнемся! А теперь снова закроем глазки и повернемся вокруг себя еще один разок! Вот мы и переместились в наш детский сад! Я желаю вам хорошего настроения на весь день! До свидания!
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Приложение
Описание упражнений

Упражнение «Дерево».
И.П. - сидя в группировке (на корточках, обхватив руками колени, голова опущена). Дети медленно встают на ноги, распрямляют туловище, вытягивают руки вверх. Тело напряжено. 

Упражнение «Бабочка» 
И.П. – сидя на стульях. 
- Скрестить запястья обеих рук и прижать ладони тыльной стороной друг к другу. Пальцы прямые. «Бабочка сидит». Ладони прямые и напряжены. Пальцы не сгибать. Легким, но резким движением рук в запястьях имитировать полет бабочки.
Речевое сопровождение:
Бабочка-коробочка, улетай под облачко.
Там твои детки на березовой ветке.
 

Упражнение «Энергетическая  зевота» 
И.П. – сидя на стульях.
- Дети изображают зевание, плотно закрыв глаза и массируя зоны, где соединяются челюсти (в районе нижних и верхних коренных зубов). Массаж сопровождается глубоким расслабляющим звуком зевания. Делать в течение 1 -2 минут).

Упражнение «Сова» 
И.П. – сидя на стульях.
- Дети обхватывают и плотно сжимают мышцы правого плеча левой рукой. Поворачивают голову и смотрят назад через плечо. Вдыхают глубоко и разворачивают плечи. Смотрят через левое плечо и распрямляют плечи. Опускают подбородок на грудь и глубоко вдыхают, расслабляя мышцы. Повторяют то же самое, схватив левое плечо правой рукой.

Упражнение «Шляпа мышления» 
И.П. – сидя на стульях.
- Большими и указательными пальцами обеих рук дети оттягивают уши немного назад, расправляя их. Начинают с верхнего края уха и, массируя их, спускаются постепенно вниз, до кончиков мочки уха. Повторяют упражнение 3 раза).
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