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Рекомендации родителям, испытывающим трудности в воспитании детей с СДВГ.                                                                                                                                Аннотация: в статье рассмотрены рекомендации родителям, воспитывающим ребёнка с СДВГ.                                                                                                                          Ключевые слова: синдром, гиперактивность, импульсивность, дефицит внимания. Симптомы СДВГ- импульсивность, нарушение внимания и гиперактивность- это биологическая проблема, неврологическо-поведенческое расстройство развития. СДВГ проявляется в дошкольном возрасте, у мальчиков в 9 раз чаще, чем у девочек. Родители испытывают трудности в воспитании «шустрого моторчика». Порой возникает две крайности: бесконечные замечания, наказания и запреты, либо попустительство от усталости бороться со своим чадом. Ни то, ни другое не приведёт к улучшению поведения. Родителям нужно скорректировать своё поведение, чтобы помочь ребёнку социализироваться. Прежде всего, изменить отношение к нему, осознав, что малыш не виноват и нуждается в поддержке взрослых. А именно:                  1. Доверие и взаимопонимание-залог успеха  в воспитании гиперактивного ребёнка. Беседуйте с ребёнком, интересуйтесь его переживаниями.                                                2. Говорите с ним спокойно и медленно, это – лучший пример для ребёнка.                  3. Старайтесь быть последовательными и твёрдыми, избегая завышенных или заниженных требований.  Ставьте перед малышом задачи, соответствующие его способностям.                                                                                                                           4. Большое скопление людей оказывает на гиперактивного ребёнка возбуждающее действие. Ограничьте пребывание в таких местах, чтобы не допустить перевозбуждения.                                                                                                                    5. Используйте похвалу каждый раз, когда ребёнок её заслуживает. Это положительно влияет на его поведение, в отличии от нотаций и замечаний.                                   6.Сохраняйте позитивный настрой и ровный эмоциональный фон в отношениях с ребёнком.                                                                                                                                             7. «Нельзя», «прекрати», «перестань», «нет» - слова, которых следует избегать. На них ребёнок почти всегда реагирует непослушанием. Почаще говорите «да». Если запретить нужно, дайте ему возможность выбора, предложить 2 или 3 других занятия на выбор. Например: вместо бега по квартире, побегать во дворе или послушать сказку; вместо крика, спеть любимую песню; вместо швыряния вещами, поиграть с водой и т.д.  Не используйте физическое наказание.                                                                                                                           8. Реагируйте необычно на поведение и поступки ребёнка (пошутите, повторите за малышом, оставьте его одного в комнате и т.д.)                                                         9.Очень хорошо на состояние и самочувствие ребёнка влияют прогулки перед сном. Свежий воздух и спокойный оказывают успокаивающее действие. 10. Иногда родители записывают гиперактивного ребёнка в спортивные секции, для выхода лишней энергии. К сожалению, это не приводит к успокоению малыша. Тем не менее, плаванье и конный спорт оказывают огромную пользу.                                                   10. Негативно влияет на ребёнка длительный просмотр телепередач, видео, сидение за компьютером, в телефоне и пр. Ограничьте время просмотра до 2 раз в сутки. по 25 минут.                                                                                                                                     11. Помните, что психологический семейный микроклимат очень важен: совместный досуг, отсутствие ссор и крика благоприятны для малыша.                                               12. Соблюдайте ражим дня. Хороший сон благоприятно влияет на поведение и самочувствие ребёнка, и наоборот: недостаток ведёт к ещё большему ухудшению внимания и самоконтроля.
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