Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
детский сад № 42 комбинированного вида Колпинского района Санкт-Петербурга


Мастер-класс для родителей «Готовимся к школе вместе!»

Автор-составитель: педагог-психолог Сухрякова А.Н.
Адресат: родители и дети 6-7 лет с ограниченными возможностями здоровья (с задержкой психического развития, тяжелыми нарушениями речи)
Цель: повышение психолого-педагогической компетентности родителей по вопросам подготовки детей с ограниченными возможностями здоровья к обучению в школе через обучение эффективным способам взаимодействия с детьми в играх.
Задачи:
1. Помочь родителям овладеть игровыми методами познавательного общения с ребенком в семье с целью подготовки его к обучению в школе.
2. Показать родителям важность психических процессов для успешного обучения ребенка в школе.
3. Обучить родителей играм, развивающим у детей познавательные процессы.
4. Способствовать сближению родителей и детей в процессе выполнения игровых заданий и игр.
Оборудование: листы бумаги, листы газеты, цветные карандаши, фломастеры, подносы с манкой, фасоль, счетные палочки, пуговицы, контейнер с песком, игрушки, портфель.
Предварительная работа:
Изучение психолого-педагогической литературы.
Подбор игр и игровых упражнений.
Ход.
Многие из вас считают, что самое главное при подготовке к школе – научить ребенка читать, писать, считать. Дома вы заставляете ребенка механически заучивать буквы, прописывать их в прописях, решать примеры. Тем самым вызываете у ребенка отвращение к процессу обучения, развиваете невроз.
Уважаемые родители, вашему вниманию будут представлены простые упражнения и игры, которые не потребуют от вас каких-то специальных профессиональных знаний, чтобы помочь своему ребенку запомнить буквы и цифры. 
Сегодня здесь собрались будущие школьники и их родители. А знают ли наши дети, помнят ли их родители, что необходимо положить в портфель? 
Упражнение «Я положу в портфель».
Первый участник начинает «Я положу в портфель…» и называет предмет, второй участник повторяет предмет предыдущего и добавляет свое слово и т.д., начиная со слов «Я положу в портфель». Чем больше слов запомнит следующий участник, тем лучше.
Игра проводится в кругу.
Портфель собрали, идем в школу. Звенит звонок, начинается урок.
Изучение букв – важный этап в развитии ребенка, поэтому очень важно сделать процесс обучения интересным, чтобы у ребенка не возникло отвращения к процессу обучения, и он смог запомнить все буквы играючи. 
У некоторых детей возникают сложности в запоминании букв. Это вполне естественно, просто ребенку необходимо помочь запомнить буквы. Чтобы ребенок запомнил букву, надо закрепить ее образ в его памяти. Закрепить восприятие буквы помогут разные упражнения, связанные с развитием тактильного восприятия. Например:
· обводить буквы карандашом по пунктирному контуру;
· рисовать буквы на бумаге красками кисточкой или пальцем, восковыми мелками;
· рисовать буквы на песке или манке пальцем;
· лепить буквы из пластилина, теста;
· вырезать буквы, делая аппликации в виде букв;
· выкладывать буквы из горошин, фасолин, пуговиц, счетных палочек.
Следует выбрать наиболее интересные для ребенка упражнения. 
Сейчас предлагаем вам выбрать материал, с помощью которого вы вместе с ребенком будете выполнять упражнение.
Упражнение «Нарисуй, обведи, выложи букву».
Упражнение выполняется в паре «родитель – ребенок». Каждая пара выбирает материал, с которым будет выполнять данное упражнение.
Существует взаимосвязь между сформированностью навыков чтения, письма и развитием зрительного восприятия: чем выше уровень зрительного распознавания образов, тем выше скорость и качество овладения навыками чтения и письма. У наших детей наблюдаются недостатки зрительно-пространственного восприятия и зрительной памяти. Вы можете их увидеть, когда ребенок путает сходные по конфигурации буквы; пишет лишние элементы или не дописывает элементы буквы; использует зеркальное написание букв и цифр.
Упражнение «Зашумленные / наложенные буквы» достаточно эффективно способствует формированию зрительного образа буквы. 
Предлагаем вам самостоятельно написать несколько букв, накладывая их друг на друга, или заштриховать букву. Задача ребенка - узнать все буквы, которые наложены друг на друга, назвать и написать их.
Упражнение «Зашумленные / наложенные буквы».
Упражнение выполняется в паре «родитель – ребенок». Родители самостоятельно на листах бумаги пишут буквы, накладывая их друг на друга. Затем дети пытаются узнать буквы в «зашумленных картинках».
Буквы мы видим, пишем и читаем, а звуки мы слышим и произносим. В детском саду идет подготовка к обучению грамоте. Основной задачей является обучение звуковому анализу слова, которое предполагает умение ребенка определять количество звуков в слове; умение различать гласные и согласные звуки, звонкие и глухие, твердые и мягкие; умение определять место звука в слове. Сложнее всего детям дается задание на определение места звука в слове.
Существует множество игр и упражнений, в которые легко можно играть по дороге в детский сад, домой или перед сном ребенка. Вы все знаете игру «Цепочка слов», которая поможет ребенку научиться выделять начальный и конечный звуки в словах.
Играем в паре «родитель – ребенок». Родитель называет слово, ребенок внимательно слушает и называет слово, которое начинается на последний звук предыдущего слова. Взрослый продолжает: называет слово, которое начинается на последний звук предыдущего слова. Выстраивается цепочка из слов. Например: утка – апельсин – носки – игла. 
Игра «Цепочка слов».
[bookmark: _Hlk162893531]Упражнение выполняется в паре «родитель – ребенок». Родитель называет слово, ребенок называет слово, которое начинается на последний звук предыдущего слова, выстраивая цепочку из слов.
Следующее упражнение предполагает умение определять место звука в слове: в начале – середине – конце. С этой целью мы возьмем игрушки из киндер-сюрпризов, которые у всех есть дома. Чтобы играть было интереснее, спрячем игрушки в песок. Ребенок ищет в песке игрушку с заданным звуком в определенном месте. Например, ему надо найти игрушку, в которой есть звук «А» в конце слова.
Упражнение «Где спрятался звук?»
Упражнение выполняется в паре «родитель – ребенок». Родитель называет звук и место этого звука в слове. Родитель и ребенок ищут игрушки в песке, выбирая те, которые подходят условиям игры.
Отличное упражнение «Хлопни в ладоши, если услышишь определенный звук в слове». Оно развивает слуховое восприятие и внимание. Попробуйте. Предложите ребенку хлопнуть в ладоши, если он услышит звук «М». Затем называйте разные слова, а ребенок должен хлопнуть в ладоши только, если услышит заданный звук. Можно поменяться ролями: ребенок называет слова, а вы хлопаете в ладоши.
Упражнение «Хлопни в ладоши, если услышишь определенный звук в слове»
Упражнение выполняется в паре «родитель – ребенок». Родитель называет слова, а ребенок хлопает в ладоши, если услышит заданный звук.
Вы все помните игру из детства «Я знаю 5 названий городов /…»? Вашему вниманию предлагаем вариант этой игры «Я знаю 5 слов на звук …», которая способствует развитию речи, расширению словарного запаса. Ваша задача: предложить ребенку называть слова на определенный звук. Можно поменяться ролями: вы называете слова на заданный ребенком звук.
Игра «Я знаю 5 слов на звук …».
Упражнение выполняется в паре «родитель – ребенок». Родитель называет звук, ребенок называет слова, которые начинаются на заданный звук. Затем меняются ролями.
В прошлом году мы с вами играли в игры, направленные на развитие межполушарного взаимодействия. Слабое взаимодействие левого и правого полушария – одна из главных причин трудностей в освоении письма и чтения в школе. 
Предлагаем вам самим подготовить задание для своего ребенка. Возьмите альбомный лист, разделите его на 2 половины, проведя линию посередине листа. Напишите буквы разным цветом и разного размера так, чтобы ребенок не видел. Затем ребенок одновременно двумя руками показывает определенную букву.
Задание «Двумя руками»
Упражнение выполняется в паре «родитель – ребенок». Родитель пишет на листе бумаги буквы разным цветом и разного размера. Ребенок показывает определенную букву одновременно двумя руками, находя ее на двух половинах листа.
Упражнение «Зоркий глаз» (корректурная проба) – это замечательный материал для развития усидчивости детей, зрительного внимания и памяти. Здесь включены задания на поиск, исправление, корректировку некоторой информации (цифры, буквы, картинки, фигуры и т.д.). При работе с корректурными пробами важно обучить ребенка просматривать информацию построчно, а не хаотично, слева направо, от начала до конца. 
Перед Вами листы обыкновенной газеты. По команде все вместе вы будете подчеркивать букву «О» и зачеркивать букву «И» слева направо сверху вниз. Приготовились. Начали!
Упражнение «Зоркий глаз» (корректурные пробы).
Родитель и ребенок выполняют задание каждый на своем листе газеты.
Можно самим самостоятельно написать несколько строк, вперемежку буквы и цифры. Предложить ребенку обвести определенную букву и зачеркнуть определенную цифру.
Ученые установили, если ребенок, поступивший в первый класс, выполняет каждый день корректурную пробу, то через два месяца у него ошибок при чтении станет в 2 – 3 раза меньше.
В школе есть очень интересный предмет – математика. Поэтому ребенку необходимо помочь сформировать образ цифры. Вспоминайте наши игры и упражнения с буквами. Тоже самое выполняем и с цифрами. Важно, чтобы ребенок сразу приучался писать правильно цифры.
Предлагаем вашему вниманию игру «Ласковый мелок». Ребенок поворачивается к вам спиной, вы на его спине пальцем пишете цифру. Ребенок должен угадать, какую цифру вы написали. Затем можно поменяться ролями: ребенок пишет, а вы угадываете.
Упражнение «Ласковый мелок».
Упражнение выполняется в паре «родитель – ребенок». Родитель пишет пальцем на спине ребенка цифру, ребенок пытается угадать ее. Затем родитель и ребенок меняются ролями.
В первом классе дети обязательно изучают состав числа. Не всем ребятам эти знания даются легко, поэтому необходимо помочь им. Чтобы запомнить состав чисел, можно поиграть с ребенком в упражнение «Числовые домики». Цель: развить представления ребенка о составе чисел первого десятка и закрепить умение соотносить число с цифрой.
Взрослый вместе с ребенком рисует несколько домиков, которые отличаются друг от друга количеством этажей. Начинать с одноэтажного, последним будет девятиэтажный. На крыше изображается определенное число. На каждом этаже по две квартиры, в которых проживают жильцы. Их количество зависит от этажности дома. Например, в трехэтажном на первом этаже живут 0 и 4, на втором - 1 и 3, на третьем - 2 и 2. Так ребенок узнает о составе числа 4.
На листе бумаги напишите цифру и попросите найти указанное количество карандашей, счетных палочек, горошин или шишек. Поменяйте задание, предложите составить записанное число из разных предметов. Покажите, как по-разному можно составить заданное число.
Давайте попробуем выполнить упражнение. 
Упражнение «Числовые домики»
Упражнение выполняется в паре «родитель – ребенок». Родитель рисует на листе бумаги домики разного размера, на крыше домика пишет цифру. Ребенку надо подумать, определить и заполнить пустые клетки («квартиры») с помощью раздаточного материала.
С помощью игры можно развивать память, внимание, мышление, необходимые для успешного обучения в школе. Упражнение «Шифровка» развивает умение расшифровывать слова, где буквы кодированы цифрами. 
Взрослый задумывает любое слово, но записывает его не по порядку, а меняя буквы местами. Ниже, отступив место, пишет цифры по порядку, указывая количество букв в задуманном слове. Затем в промежутке между буквами и цифрами рисует перепутанные линии таким образом, чтобы цифры по порядку совпадали с задуманным словом. Ребенку необходимо соединить буквы с цифрами и записать полученное слово.
Упражнение «Шифровка»
Упражнение выполняется в паре «родитель – ребенок». Родитель задумывает слово, записывает его на листе бумаги, меняя буквы местами. Ниже по порядку пишет цифры, соединяя запутанными линиями каждую цифру и букву по порядку в соответствии с задуманным словом. Ребенок, проследив глазами линии, соединяет буквы с цифрами и записывает полученное слово.
Заканчивая наше мероприятие, хочу представить вашему вниманию комплекс специальных упражнений «Звуковая гимнастика», которая широко используется работе с детьми. Более подробно вы можете познакомиться в книге Т.В. Нестерюк «Дыхательная и звуковая гимнастика».
Уважаемые родители и дети, предлагаем вам выполнить данный комплекс упражнений вместе с нами.
Упражнение «Звуковая гимнастика»
Упражнение выполняем все вместе.
Детям нравится изучать буквы и звуки, цифры и числа в игровой форме. Все предложенные игры и упражнения не требуют от вас специального педагогического или психологического образования и знаний. Главное – находить время для игр и общения с ребенком. Все эти игры не потребуют от вас много энергии, больших материальных затрат, но принесут огромную помощь ребенку. Кроме того, детям очень нравится играть с вами. Игры способствуют вашему сближению, дарят всем положительные эмоции.
Играем вместе – играем от души!




