Спортивно-игровая программа для детей старшего дошкольного возраста и родителей, посвященная Дню отца.
«С папой дружно мы живем – классно время проведем»!

Цель - организация целенаправленного досуга с родителями (папами).
Задачи –
• Привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, организуемых в детском саду.
• Формировать у детей гендерную идентичность через представление широкого спектра ролей, которые может выполнять современный мужчина.
• Воспитывать любовь, ласковое, чуткое отношение к папе, чувство гордости за своего отца.
• Способствовать развитию творческого подхода у детей к восприятию мира и себя в нём.
• Укреплять атмосферу психологического комфорта в семье.
ОБОРУДОВАНИЕ:
Муз. Сопровождение для конкурсов, 5-7 бандан, 2 стола, 2 тарелки, 1 кг макарон, 4 шт по 1 метру лески, секундомер, 2 машинки на верёвочке, 8 кеглей, 2 корзины по 20 мячиков из сухого бассейна, канат.
ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ РАБОТА:
1. Разучивание стихов
Ход МЕРОПРИЯТИЯ
(Папы занимают места в зале на стульях, дети строятся в одну колонну у входа в музыкальный зал)
Ведущий:  Здравствуйте, дорогие наши папы! 
«Ну, что, самые лучшие папы на свете
Встречайте, идут ваши дети»
(под муз и аплодисменты дети заходят в зал и садятся на стулья)
Ребята, посмотрите, сегодня ваши папы сидят в зале на почетных местах и это не просто так. Мы пригласили пап на праздник, чтобы отметить именно их день – День отца!
Ребята, откройте нам секрет, что же могут ваши папы? (Ответы детей). Вот мы и проверим: правда это или нет. Сегодня мы собрались здесь, чтобы посмотреть, на что же способны наши папы. А девизом нашей встречи будут слова: «С папой дружно мы живем – классно время проведем»! 
Только, ребята, я ведь про ваших пап совсем ничего не знаю. Расскажите, какие они у вас?
1. «Папы разные нужны,
Папы разные важны…»
Кто разбудит утром рано
Ну, конечно, папа мой,
И поможет встать с дивана,
Самый лучший и родной!
2. А мой папа очень быстрый
И проверено не раз
На его плечах могучих
В садик езжу каждый раз!
3. А наш папочка – романтик,
Любит шарики, цветы.
И ходить на карусели
Очень любим с папой мы.
4. Знают это все-все дети,
Папа – лучший друг на свете!
5. Спасибо, папа, за заботу,
За то, что ты, придя с работы,
Играешь с нами и шалишь,
Как будто ты – большой малыш!

Ведущий:  И это не раз доказано, и мамой сотню раз сказано,
Что все мужчины на свете, увы, к сожалению, дети!
Я приглашаю всех детей и больших (пап) и маленьких (детей) встать в один большой круг, размяться (разминка под музыку).
Ведущий:  Размялись замечательно, а сейчас мы посмотрим, какие наши папы сильные.
Все папы и дети встают в круг
«Самый сильный»
Под музыку папы и их дети двигаются по кругу, как только музыка останавливается, папы должны поднять детей на вытянутых руках, далее повторяем.
 (Не садятся на места,
инструктор раздает косынки папам – 5-7 чел)
Ведущий: Папы! А вы хорошо знаете своих детей? Тогда сейчас и проверим!
Игра - «Найди своего». Папы с завязанными глазами в центре, дети образуют круг, под музыку дети идут по кругу, потом останавливаются вместе с музыкой и папы начинают наощупь искать своего ребенка. 
(Все садятся на места, инструктор выносит 2 стола)
Ведущий: Ребята, а чей папа умеет готовить еду? Это хорошо! Сейчас нам пригодятся их навыки.
4 пары – 4 папы и 4 ребенка
Конкурс «Макароны НЕ по-флотски». 
За одним столом располагаются по 2 пары. Для каждой пары на столе лежит леска 1 метр и стоит общая тарелка с макаронами. По команде папа и ребенок пытаются за 1 мин надеть как можно больше макарон на леску.
(Все садятся на места, инструктор расставляет кегли)
Ведущий: Ребята, я вам открою один секрет! Каждый папа в душе Шумахер. Каждый мечтает водить «Мерседес», даже если машины нет, желание все равно есть у каждого. Сейчас наши папы покажут какие они первоклассные водители, но будьте внимательны, в салоне ребёнок.
Эстафета -«С ветерком».
 2 команды-по 4 пары – (папа ребенок). (8 пап+8 детей всего)
Папы берут машинку за верёвочку, ребенка на спину. Объезжают трассу с кеглями и возвращаются по прямой к своей команде, передают машинку следующему папе.
Ведущий: Каждый папа умеет играть и развлекать своего ребенка. Не так ли, папы? А вот мамам вы помогать умеете? Сейчас мы с вами посоревнуемся, кто лучше помогает маме, папы или дети? 
(Играет одна пара папа-ребёнок)
Игра – «Веселая уборка» 
На полу расставляются пластиковые стаканчики, папе и ребёнку выдаются гимнастические палки, которыми они должны собирать стаканчики по одному и складывать в свою корзинку. Кто больше соберёт – считается победителем.
Ведущий: Отлично управились! А давайте немного подурачимся? Все папы и ребята встают в круг. Дети показывают разные движения своему папе на месте (прыжки, шпагаты, дразнилки) - папа повторяет. Меняется музыка-меняется и движение.
(Все садятся на места) 
Ведущий: Если в семье заболел папа – это… катастрофа. Потому что папы, ой как не любят болеть, они, как и дети, боятся врачей и уколов. Поэтому сейчас ваши дети будут поднимать вам иммунитет, чтоб вы не болели.
(дети делятся на 2команды, 2 пап, каждый стоит напротив своей команды) 
Эстафета – «Витаминизация» 
[bookmark: _GoBack]Дети, из корзины около старта, берут мячик и несут «Витаминку» папе. Папа старается удержать как можно больше мячей.
(Все садятся на места)
Ведущий: А теперь, давайте поздравим наших пап танцевальным флешмобом. Ребята, занимайте места (папы могут присоединиться) 
Флешмоб «Папа мой лучший друг» 
(Все садятся на места)
Ведущий: Ребята, сегодня я увидела, какие прекрасные у вас папы. Они и ловкие, и быстрые, и дружные, и веселые, и очень вас любят. Дети, вы гордитесь своими папами? (Дети). Это здорово!
Ведущий: 
Мы думаем, что сложно быть отцом,
Носить велосипеды за ребенком,
Играть мячом в футбол и волейбол,
В костюме быть на новогодней елке.
Отец — глава семьи, пример для всех,
Бывает строгим он иль очень милым.
Мы вам желаем счастья без помех,
И послушания детей любимых.
Наше мероприятие подходит к завершению. Я еще раз от всей души хочу поздравить Вас с особенным праздником — Днем отца!
БУДЬТЕ ВСЕГДА ПРИМЕРОМ ДЛЯ СВОИХ ДЕТЕЙ!
