Спортивный праздник в бассейне «День Нептуна»
Цель: развитие и популяризация физкультурно-оздоровительной и спортивной работы, пропаганды здорового образа жизни, привлечение к систематическим занятиям физкультурой и спортом детей дошкольного возраста, сохранение и укрепление их здоровья.
Задачи:
- вызвать у детей положительные эмоции, радость от эстафет на воде, развивать коммуникативные способности;
- формировать умение владеть своим телом в непривычной среде, упражнять детей в погружении в воду с головой;
- развивать двигательную способность в воде. Совершенствовать у детей умение играть в мяч на воде.
Ход мероприятия:
Звучит музыка. Дети заходят в бассейн, рассаживаются.
Входит ведущая.
Здравствуйте, дорогие ребята и уважаемые взрослые! У нас сегодня необычный праздник. Сегодня мы празднуем День Нептуна. А вы знаете, кто такой Нептун? Это царь морей и океанов. А так как наш бассейн — это наше маленькое море, то царь Нептун иногда заглядывает сюда, чтобы проверить, все ли в порядке в его владениях. Давайте позовем его!
Звучит музыка.
Забегает Русалочка.
Русалочка: Здравствуйте, друзья. Я так боялась опоздать к вам на праздник! А, батюшка мой – Нептун уже пришел? Что-то я его не вижу, давайте позовем.
Входит Кикимора. Обходит бассейн, садится на трон.
Ведущая: Что случилось? Нептун, ты ли это? Да нет! На Нептуна что-то не очень похоже. Что же это за чудо в тине?
Кикимора: Сами вы – чудо в тине! Это я, Нептун, видите у меня тот самый трезубец!
Ведущая: Нет, Кикимора, узнали мы тебя. А ну-ка, отдавай трезубец Нептуна!
Как ты здесь оказалась? И где же тогда Нептун! Что с ним случилось!
Кикимора: Да, да! Это трезубец Нептуна, настоящий! Я дедулю вашего усыпила,
похитила посох, но вам его не отдам, потому – что вы меня на праздник не пригласили! Теперь не будет у вас праздника, я его обманула и заколдовала! Я хочу быть Владычицей морской!
Ведущая: Гости все уже собрались. Что же делать? Как нам быть? Как нам праздник проводить?
Кикимора: Да, наделала я дел!
Стать владычицей хотела
Мне жить в болоте надоело!
Ладно уж! На все согласна!
Трачу время я напрасно,
Но в начале испытанья
Проведем соревнованья,
Чтоб Нептуна освободить! 
А, Русалочка мне пусть помогает.
1. «Баскетбол»
На противоположном бортике бассейна вертикальные обручи. Задача игроков попасть мячиком в обруч. Плыть с мячом в руках с помощью работы ног кролем на груди. Выигрывает команда, набравшая большее количество очков.
Кикимора: Какие вы молодцы! А теперь я проверю, какие вы быстрые. Предлагаю
вам провести эстафету.
2. «Быстрые мячи»
Мяч в руках, ноги кролем на груди, передача мяча следующему игроку. (Правила: нельзя перебрасывать мяч - его надо передавать из рук в руки).
3. «Морские коньки»
Дети скачут на нудлах, передают «лошадку» следующему игроку.
4. «На буксире»
В парах: первый бежит и тянет за руки второго, второй выполняет движения ногами кролем. Обратно дети меняются местами.
Кикимора: Я придумала эстафету. Сможете поймать рыбок? 
5. Игра «Водолазы» (с рыбками)
Необходимо доплыть до противоположного бортика, нырнуть, вернуться с рыбкой.
Кикимора: Что справились? Ладно, трезубец я отдам.
Звучит музыка, выходит Нептун, садится на трон.
Нептун: Здравствуйте! Зовут меня Нептун.
Грозный я морей властитель,
Рыб, дельфинов повелитель.
Мой дворец на дне морском
Весь усыпан янтарем!
Ребята, опоздал я к вам на праздник. И сказать-то совестно, заснул.. А проснулся, ни трезубца, ни подарка Русалочке, всё пропало.
Русалочка: Ах, батюшка! Не переживай, это всё Кикиморы проделки. Посох мы с
ребятами уже выручили, вот он. А, подарочек какой?
Нептун: Нес я тебе ожерелье жемчужное. Не печалься, дочка! Чем смогу-помогу. Эй, ребята, помогите, ожерелье вы найдите!
6. «Собрать ожерелье»
По всему бассейну разбросаны кристаллы, необходимо собрать все Русалочке на ожерелье.
Русалочка: Спасибо, батюшка, спасибо, ребята за ожерелье
Нептун: Вы, ребята, молодцы.
Все отличные пловцы
Показали ловкость, силу,
Дружбу вашу всему миру.
Нам теперь пора прощаться
В путь дорогу собираться.
Ну а вы с водой дружите,
Дружбой этой дорожите.
Ведущая: Ребята давайте покажем царю Нептуну какие мы дружные. Встанем все в круг дружбы. 
Дети встают в круг и на счет 3 держась за руки делают звездочку на груди.
Ведущая: На этом наш праздник подошел к концу. До новых встреч ребята! До свидания!
