Время детям
Для нас – педагогов ДОО, главный критерий нашей педагогической деятельности, является позитивный настрой детей и удовлетворённость родителей.
Если ребёнок сыт и здоров, если идёт в детский сад с удовольствием, если там организована деятельность, которая его привлекает, и он ежедневно эмоционально положительно рассказывает родителям о чём-то новом, то это высшая оценка воспитателя – профессионала. 
Поэтому я, как старший воспитатель МКДОУ – Вагайцевского детского сада, хочу поделиться интересной идеей, которую я использую в своей педагогической деятельности в работе с педагогами и родителями. В сообществах нашей организации в сети Интернет, я периодически публикую статьи под заголовком «Время детям», в которых предлагаю нестандартные приёмы для развития компетентности родителей, способности их разрешать разные типы социальнo - педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка, его  развитием, оздоровлением, которыми они могут воспользоваться по своему усмотрению.
Некоторые родители считают, что подготовка к садику – это научить ребенка считать и заучить буквы. Это совершенно не так. Если малыш счастлив, с удовольствием ходит в детский сад, то он с таким же удовольствием будет обучаться новому. 

1 пример: Следует научить ребенка следующим вещам:
Любить себя: ребенок должен ценить свою жизнь, любить себя. Не нужно говорить ребенку, что он плохо себя ведет, не сравнивайте его с другими, иначе у него может появиться неприязнь к себе, это будет мешать обучению и станет серьезной психологической проблемой по всей его жизни.
Интерпретировать чужое поведение: если ребенка научить интерпретировать разные виды поведения, он будет знаком с различными настроениями людей, и станет меньше огорчаться в соответствующих ситуациях. Так же, ребенок должен научиться объяснять и понимать собственное поведение, что скажется в дальнейшем на его отношении к садику, школе.
Высказывать свои мысли: ребенок, который способен спокойно высказать свои переживания или эмоции, сможет в дальнейшем свободно думать, учиться, интересоваться новым.
Видеть границу между действиями и мыслями: объясните ребенку, что испытывать ужасные чувства – естественно, когда ребенок переживает, огорчен или встревожен. Думать плохо вовсе не значит делать плохо.
Смотреть в корень проблемы: дети должны знать, что простые решения не снимают проблем, нужно смотреть глубже, чтобы найти оптимальный ответ. Дети должны сталкиваться с трудностями, чтобы понять сложность и непредсказуемость жизненных проблем.
Задавать вопросы: поддержите у ребенка инстинкт любознательности, позволяйте ребенку задавать вам бесконечные вопросы, и по возможности вместе ищите на них ответы. Не говорите “Я не знаю”, “Я занят”, - этим вы отбиваете у ребенка желание интересоваться новым, быть любознательным.
Не боятся неудач: не бойтесь допускать ошибки, ведь обучение трудный и длительный процесс. Ведь ни одно научное открытие не обошлось без проб и ошибок.
Доверять взрослым: для ребенка очень важно доверять взрослым, поэтому постарайтесь по - возможности всегда быть с ним честным.
Думать самостоятельно: ребенок должен понимать, что он – самостоятельная личность, обладать собственным мнением. Поощряйте ребенка в высказываниях своего мнения, он не должен бояться, что его накажут.
Полагаться на взрослых: с некоторыми ситуациями ребенку не под силу справиться, доверие к взрослым должно помочь ему с этим. Ребенок должен знать, когда нужна помощь, и уметь обратиться за ней.

2 пример: Что нужно знать родителям об адаптации ребёнка к детскому саду.
Стресс, который испытывает ребенок, впервые оказавшийся в детском саду, равен, по мнению психологов, перегрузке космонавта. Почему?
· Ребёнок попадает в совершенно новую среду.
· Его организм подвергается атаке болезней с удвоенной силой.
· Ему приходится учиться жить в социуме.
· Большую часть дня он проводит без мамы.
В это время у ребёнка может:
· Увеличится число заболеваний (чаще простудных), может слегка  повышаться температура к вечеру.
· Ребенок становится более возбудимым, плаксивым, может испытывать страх, что близкие люди не заберут его из детского сада.
· Одни дети легко входят в группу, но плачут вечером дома.
· Нарушается аппетит, сон, появляются отрицательные эмоции: гнев, ранимость, он может быть сильно заторможен или неуправляемо активен.
Все это нормальная реакция организма ребёнка и его психики на новые условия жизни.
Не пугайте ребёнка детским садом и воспитателями.
Интересуйтесь, как прошёл день, чем занимались, с кем и в какие игры играли. 
Постарайтесь не делать перерывов в посещении детского сада, исключение – болезнь с температурой.
Ребёнок должен слышать правильное обращение к воспитателю и помощнику воспитателя - по Имени Отчеству, учите его тому же.
Перед поступлением в ДОУ, можно поиграть с ребёнком дома в детский сад, проиграть все режимные моменты и обязательно в конце мама забирает ребёнка из детского сада!   
Обе стороны должны доверять друг другу, целенаправленно воздействовать на ребёнка, активно участвовать в жизни детского сада, не быть равнодушными к общим проблемам.


3 пример: Как научить ребёнка выплёскивать негативные эмоции?
Поделитесь своим личным опытом с ребенком. Он будет самым ценным для него.
А что помогает лично вам справиться со своей злостью? 
· Вы считаете до 10? 
· Вам надо сходить в спортзал и поколотить грушу? 
Приведём ещё примеры некоторых техник: 
· «Взять себя в руки» Когда я злой, я могу сильно обхватить себя руками или крепко сжать кулаки и затопать ногами. Вот как сильно я сейчас злюсь! 
· «Подушечные бои» Я могу побить подушку! Сильно-сильно. Всю злость выплеснуть на нее. 
· «Детский футбол», вместо мяча – подушка или тряпичный мяч, которую можно пинать, кидать, отнимать и т.д.
· «Уходи, злость, уходи!» Я могу изобразить свою злость, она цветная и агрессивная, а затем порвать ее на мелкие куски и превратить в красочное конфетти 
· «Тигр на охоте» Я могу рычать и кричать, как неукротимый тигр или лев, когда он зол. 
Это все приемлемые способы разрядки.
Также выплескиванию и разряжению агрессии способствуют физические нагрузки, занятия разными видами спорта, игры в войнушку, а для более младших детей — игры в кошки-мышки, где родители и дети играют как в роли охотника или нападающего, так и в роли жертвы или убегающего и т.д.
Хорошим средством от детской агрессии является посещение кружков музыки и творчества, участие в различных конкурсах, благодаря этому у ребёнка развивается адекватная самооценка, и он равнодушен к оскорблениям сверстников. 
Ребёнок должен наблюдать в семье правильное поведение в конфликтной ситуации. Тогда он сможет адекватно переносить такую линию поведения на свои отношения с товарищами.
Нужно уделять как можно больше внимания своему малышу.
Однако самым главным фактором являются ваши внутрисемейные отношения между собой. Родители для детей пример! 

4 пример: Как растить детей счастливыми и не сойти с ума от беспокойства
5 советов из новой книги Михаила Лабковского «Люблю и понимаю»
1. Не делайте уроки с детьми.
1. Не заставляйте есть, когда ребенок не хочет. 
1. Вместо «Что ты получил?» спросите «Как прошел день?»
1. Не сравнивайте ребенка с другими детьми или с собой в его возрасте.
1. Ругая за проступок, критикуйте поведение, а не самого ребенка. 
Хороший старт – это счастливое детство, а не пятерки в дневнике!

5 пример: Напутствие.
· Иди спокойно среди шума и суеты, помни о том, какая благодать снисходит в тишине. 
· Двигайся так далеко, насколько это возможно; не отрекаясь от самого себя, поддерживай добрые отношения с людьми.
· Правду свою говори спокойно и ясно; слушай, что тебе говорят другие: ведь даже у дураков и невежд есть, что сказать. 
· Остерегайся людей крикливых и агрессивных: они травмируют твою душу.
· Если станешь сравнивать себя с другими, можешь стать тщеславным или озлобленным, поскольку всегда найдутся люди лучше или хуже тебя.
· Радуйся своим успехам и планам. 
· Вкладывай душу в свою работу, какой бы скромной она ни была. Она является вечной ценностью в изменчивых перипетиях судьбы. 
· Будь осторожен в своих намерениях - мир полон обмана. Но пусть это не заслоняет от тебя понятия истинной чести: многие стремятся к возвышенным идеалам, и повсюду жизнь полна героизма.
· Не будь циничным с любовью, ибо только она перед лицом всеобщей черствости и горечи остается вечной, как жизнь. 
· Относись спокойно к тому, что несут тебе годы, без сожалений отказываясь от утех молодости. 
· Развивай силу духа, чтобы при неожиданном несчастье она стала тебе опорой. Но не терзай себя муками воображения. Много страхов родится от усталости и одиночества.
· Не забывая о дисциплине, будь добрым к самому себе. 
· Ты - дитя космоса и поэтому имеешь не меньше прав, чем звезды и деревья, находиться здесь; ясно тебе или нет, но не сомневайся в том, что мир таков, каков он есть.
· Живи в мире с Богом, что бы ты ни думал о Его существовании и чем бы ты ни занимался и к чему бы ни стремился; в шуме улиц и хаосе жизни сохраняй душевный покой. 
· Несмотря на весь обман, тяжкий труд и рухнувшие надежды - все же этот мир прекрасен. 
· Будь внимательным и постарайся быть счастливым!
Текст найден в 1692 году в Балтиморе в здании старой церкви.

Надеюсь, что мои публикации помогают родителям и коллегам стать счастливее, добрее, совершеннее и позитивно относится к себе, к окружающим людям, к событиям современного мира!  

